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ཆསསྱཧམཚོམཐའ་ཡསཔསརབར་མཛད་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པརྣམསྱི་ཉམསཿ 
ཕྱུ རྡོཇའི་གསྱཾ་རཱདྷ་ན་མསྭསམདོས་ཅི་ཆོགབྱ་སནཔ་ལ་བཏེནནས། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། རིག་འཛེན་དགའ་རབདྡོར། ཨོྱོརནཡི་སློབདཔེན་ཆེན་པོཔདྲ་འབྱུངགནས། སློག་དཔོན་དྷ་ 
ཞསྭཾ་མཱཾ་ཏ། འཕུགས་པཀླུ་སྒུབ། སཱུབདཔེནོབཛ་ཨས་ནབ་སགསྦ་ཀིས་མཛད་པའིག་ཞུང་། གསལ་རིངགིབཀའ་གཏེ་རྭདམཞི་གཞས་དསནལ། ༅ེབག་ཡེ་ཤེས། ལས་དང་། དམ་ཆོག་ 











འོ་ནདང་།ཆགསྨ་བླ་གོཔ། དངོསོག་འཟམས་དཔེགྱུ་འཐོབཔའ་ །། །། 
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ན་ཡངམདོསྱའསབླབོག་ཅིངྱཿ གཞན་ཡངལྭྨ་ཟྣ༔ ཞག་ཟམཿ དུསཀག་དངཿ བཞིྱརྭ་ཅ་བཞིའི་ནད༔ ལྟསངནདྱརདང ཚོབུརདཛཱུཿ་གཅིག༔ དུས་མིནཅིབབྱརདལ་སོགསཔ་མདོས་ིསསེལབའི་དགོས་པའོད་ ་ 
„རོ ི་འྱམའའར དངམདོསཔ་ལ་སེགས་གརམདོས་ཐམས་ཅདྷཱྦྱདཐུར་འཇག་མདོས་ིསསེལ་བའིདགོསཔ་ཡོདདོ༔ དེའབྱི་མདོས་ལབཉེནནསྤ་བནསོསིདི་ཐོབཔའི་དགོས་པ་དངཚ ནུང་མདས་ལ་བཉེནནསམཆོག་ 
གེསྤིའིའོབཔ་དངཿ ག གསངམདོ་ །དོས་བཏེནནས་བདེཆེནས བདེཆེན།ོངས་ཇོར ཚོགས་ཅསའི་ཐབཔའ་དགོས་བ་ཡོད་བའོ༔ ཞེསགསྱུཿས་པདང། ཟློངགསལ། ིཉིངཐིག་གི་སཁའ་འབོའྱི་མིངབ་ཞྱི་སི་མདོ་ལས༔ གང་ཞིག་ནལ་་་ } 

2 ངམ དངྱ་ཐོརྩས་ཆོགས་ལོག་པདངཿ སློབ་མདུམཏམསྱཤརྱད་ ཕའོལཏམསཝེབ་ལསོགསའེསཿ མམོམཁའའགོའྲབྲགས་པའྱ་ལས༔ ་མཁའའྭཐོའི་བཀའ་ཚདཆགཆེ་བས༔ ལྷ་འཁྲོའེདལ་འདྲག་པོ་༡་ 
གོ མམོའིདཝ་ཡམས་ཐཏགཡོས་དང༔ ནདཆབཆེནཔོ་ཕོག་པདང་༔ སྦིའཅིསྱཔསསོས་དངཿ མིརཿས་ཊུས་ཤྭ་གཔྱོབུང་ཿ དེ་ཚོད་དག་བློགོ་པདུང་༔ བགེགས་ཅེནྭལུ་ལཐུགགཅོདཔདད་ མམོམཁའ་་ 
ཅ སིདཔའཡྲིངཔནྱེསིམདས་བྟརནཿ ་ མདོས་འདེམཁའའགོ༔ མོའྲའགནསྣ་གསབནདྱིམཐེབསཔ། 'འ༣།༔ མལའཐོམབསཔབའམ༔ ཆག་ཆེབདང་། ལབདེའིགཡོས་དག་པོཅང་ ། 

















3 
འབྱམ 
རྣམ་ ལྡ 
ཡུ་ཀ ཡག 
མཁའ་ 
དང་། 
པལ ་ 
ས་ག 
དྲ 
་ཨ། 
འི་ད ི་ོ 
ཧཙ་ བག 
ཀ་པ་ལ 
དྲ་ནུབ་སེ་ ངཱ 
ཁས 
པོ རང རངཔ། 
ཁག 
པར 
རརངཤར་ 
བཀྱིས 














སགསུངས་ཤིད། ཞོས་པ་ཐམས་ཅདསེལ་ཞེང་། བྲཀ་ 
ེ་མོནནོ རས་ཿ གི པས་ན 


དབང་དགལས༔ ནད་ 
ཞི གས ༡༦༥ མཐུང ཁ་ནང བཅུའེདྲག་ 
སླིངས ༡ སྒ ་ 


ཅཿ་ གམས ` སིབ སགས ེདེལ་བམ་བཅོ ཀི 








ཨཆགསྐོབཞིའའཤགས་པ། སཱངསེདཞེབདེད་ཧེདཔ། ཚེ 
ུབདེནསསབས ག་གས ས་བཟླཾག་པ་ ནན ས་གང འདེ འདུས་པའྱི་སྤེ་མདོསས 
ལོ གད གསངས བ་ རག་མ སྔནའོ། སྲི རྗེས ཉས 
ཟོ ྱོརཤནྱིསབནབ་པཞི། ས་གར སློ གཡམསཔ འེམ 
ནས་དདུདཅི་འཐུ་ལ་དང་། དགད ྱི་སབ་མགསཔ་ས་ཞད། ཨྭ་མ་ཏས་སང་། ས་བྷཱ་ལྲསཕྩྱང་། ། 











ཚ་སདཆམཔ། བོམ དོས བདུནའབུདཔོབློརགཔ 
།དངཔ གས་ས ང་བ ཅའ 
དུན ས།་ 


གཏའ་མ ཨཱ་པྲས་ཞེས་པའི 


± 






` ན་ཐམས་ཅདདང་བལ་བདབསམ་ཞེད་། ། 
།ནམ་མཁའེ་ཁམས་དང་མམ་པ་ཡ། 















འིལེངས་སྱོདབསམ་ཡས་པ།_ །རིན་ཆེནརང་བཞིན་ ཞད ། ཇིར དོ གཉེསྱབས། །ཚུར། 

མུ ཉལ་བ ཞལ་ཟས་སགས། མས ལཿ ཞིལ དལ ་བོས་དེཏ བུ །འདེད་ཡོན ལྟ 
ཆེན་པོ + ་ = བརླི དུན ཙས ། 

དགདཀར། ཆེ ཡས དོས་ཆས བི རཿ 

ཛ་ལ ལྔབདོམྱའེ་བོ། འབྲིད དེགཉེས་པར་ཚད་ལྡཿ 





་ལུས། །འོདའཕུས་འཇིག་རྟེན་ ་ 













གབཔའམ། ཐ་མའཕཕཿུབླ་ 
པདགོས་ཤིང་། གོལུའྱིས་མལོགས་ནའདདེདདབསུན་པས་ཆོག་པད་གསུངས། རར བྲ 









རིད ཡེབ་ ནོ གངག ར་གང ཐུམསཿདམེ་རཔྱབསཤའནུཧ་བས་ འྱབ། ས་སོ དྲད 







གྱི་བཀོདཔ་དཔརྡ་ བའི་གཞི །སྔེནཔོ་ཕྲབའིེངོསཞངབདྟ་ནཛམུའི་ཀིངགིས་བརྒྱན་པ། 
ཀླ ˆ ོང ཟླུམ གཿ །ཡིསུབྱརནཔ། རྱབཏུབཿིད མུག དེ པས་ས གཡོན ལེ བཅོ་འཁོའིནམ ཅད་བ ཡཾ " ྣ 
གསེག གྲུབ གེགས ར་སམ རྡུལ་ཚོན འུ བསགས་ཏེ ' བ་མོ ་ 
བསྐོར་རེམ' པྱ ཨྱིརོལལ་པདའདབབརྒྱདཀྱི་ཕྱོནསབ་ཞེ་ཤརདཀད། ལྷསེར ཤྱདལྫད་ ོས་དམས་རང། སྤྱོང་ " 
༈ དངྒྱབ་ལཔ' = སིདས་ཅོ། མངམཔནདར་ཆོ སན་མ ལུ ་ས་ང་ི་རན་ཐདཀདམི་ནའསོ། 










༄༅། བརྒྱའ་ཤཾ་ལེྟེབའ། མཁའ་འཐོའདལབཤོ་ཆེབྱས། ཤ་མོང དགིམཐབོརས 
༡ གྱིས་བ འཚུགཔ་ གོམས ¡" གུ གསག འིར མནཔའམསྦྷ་ལྔདང་། ོགསྲསའང་ས་ན། ཡེམ ཆེ 
ཏེའྱབུང་ཝའངསཌིསབཀང ཅབཏའོགགྱལམཚ་དང གག གཡསསུརྩབདང་། ལུག་ནག ཅནག གཡོ་ནདུངར་མི། ཏིང་ལོ། ཧིངདང་། ཅུ གས་མ 


ཨུ་རྱང་བུསྣ་ལྔའེ་འཕན་ +: - ག་ལདམསཀདགཔསདམྱམཔས་བྱཤ། ཨི ཏིད ལྒ འཕངཔཀ 
ཤིས དའ གསེང འགོ་ ངོས དབེའཅིས་མཚནཔ། ཡིས : 
* ཤམདུ་ཚུངེསཆུགན་ དིྱསེཆོགསབྲིས་པ། རར གྲསསྡའའའོགིང་འད ། མེགདངང་རགྲིས 






བཅགས་མུདས། 
ག་མང མཛེས་་་ 














"༅། 








སྲ 











ལེ ལ་ལ འའ 2 ལས ཟབས སིས 


།ཆགསསྣ་ཚོགས། གཉེསཔའི་ཟུདབིརསེངགེའེ། བརྡ་མཚམསྣ་ནམས་སུ་མཆེཉནྷ་སཱ་ཚོགས། 


གེན ་ 
ཤུས བོམ། དོ 
ཧུད 


མས་ལབཤོསའུདཾ། དགོམ མུ དའཕུང་ ལས མགི 
བི་རིགས། ཟླ མས་ལའང 


: 





པའེ་ཟུ་ ། མཚམསརྣ་ ཆགས་སྣ་ཚོགན། ཤཞི་པའི་ ˆ 
ཤུ རྩར མཚོད་ 


རེ 








རསསའི་ཨཔ། 7 


རོལ་མོ བཞས ཟས 
-  ་ 











༡༡།༄༅། བཤམས། གཞན་དཔོལབ། བླབྲེ། གོམཚོག། ¡ཕནདར་སོགསྦསནགཟགསིས་གནས་བདགྱི་རོགསཞུནལེགས་པར་བཅུན། མདོས་གཞིའེག་ཡོནནམ། རྡ་་བརཁ་མདས་ལྱ་ཡོགས་ 






ཁྱ་ཡགས་པའིཡོནདདག་པེ འྭུ་གུད་དབང་པོ་ནམསདོད་པགོསྨྱ་ཆན་ཿན། ཡུམ་ལའིལྱའིསྱ་བས་པའི་མཐེབསྱྱ་ཏུ། ཤདྱུས། དཀོརཆ། ཚུས་ལསྐགས་བྱན་ཨང་ ེྱ་བམས་མྤྱྱའི་ཤམ་མ།ཁའ 
ཀུ བབས་ཤིསགང་ཡི་ཞྱསི་ཤིདབཿ མ་གས ཀ། པ གཡས་གཡོནམ་ནོརབརབཛུག་པབཞག །མདོས་གླུད་ 'ཀན་ཁ་གསཾའི་མཐེབས་རེལ། ཤ༔ ཆངུ། འབུ་སྣ་ཚོགས་ཚངལ་ 
གས 


བེག་པ ཞུངབ་བཅསབསུག་གོ། ྲག་ས་ གཏོན་མ། བཀའ་ཉེས འུམ  གཀར་གེགས། ཆད་ཐྲོ། 


༡ ཟོའགཏོར། བརས པཉེརམ། མཁའ སམས་སོརྦབིས་པ། སཔ 
་འབོང་ གགསཔེདམསོའི་ོ་ིགས་འད། [ུས་སས་བརི་ ང་ངོས ོ་ི འཇིག ཏེག་མསཿརདཔགིདག་བའ་བར་ས། ། མཁལ་ཕོ་དབུད། ལེགིསསམ་པདརིའ་ 









རི་མཚོནམསལ་ ར་ཆོག རེ པའྱ་སིའྲགོའ་དིགས་ 
བཱི བཅིདམིགསགསལམེ ་ པྱིས འགས 


ས་པོ ཆོག་འ དཔུདབ སྐེདཔ ། ཨུབྱུྱི་ཚགས། ལ་ ཀརྡ་ཐུགས། ཟ ལྤལ 


པ། སྲོགབསླུ། རཆ མསཀྱིས། ཐོག་མར གས 


གིམ སོ་ས 
ཡངཿ 


་ ± 








༄༅ར །ཚོགསམཆོདབསྐངབ སེཞིང་འབུལ་བའོ། །དདཔེ་བསང བརླབ་པཞེ། མ་ གློག་ཆས ཤུག { ་ཆུགཙངའཐོད་ལ། | 
རའ བཉིདདཔངཆནགོ དཀད ི་་་ འཁིག ས་ཤེས ས་མེའབའབས། རསྦ་མི་གཙོ་བམས་ཅདཔ སྲེག་ 







ཾ་མོས་ཡེ་ཤེསྨ་རུངྱབར་བས་ །རིལས་ཡེ ཤུས། ཡིན ཡཱ སོ འ 
@ རི ཨི མྱུ  ་ ས་ནི། ་ བྲསླ་སངས། །ག །གཟུངའཾཛེཿ དག ་ ར་ 
རམཁའ་ཆེ། །འོདགསཁུ་ཡེཤེ དཔའི ཁས །ཞི་ཀ་ཕཱ་ལ། །ཆོསི་དབིངས་དང་ འདཅིརི། ུ རཿ 


བཅུདཡོན་ཏན་ལན། །བཱུ་གེས་འ སྲི ། མ་འདྲེས་ཡི ཡི་མྱ་གཅརམདའཆན། ངི བག ལས་བ བཱ 









ལས་ཐབས་ཆེནབདེབའིགུར། །འཁོརའདས་དགཔའི་ཆོས་ལུངྷསུང་། །པོལསྭས་རོགས་བླམའིདལ། །ཉོནྦཝངས་ཡེ་ཤེསྦ་ཆུས་པའི་འདྲུབ། །བྱརདབྱ་ནདྲདག་འིམ་གསལ་་ 
བའི་ལུ། །ཆུགས་མེདཔབླ་ཐབས་ཤེས་རབ། ཆང་ས ། གསོག་སབདའིདལ། ་པའི་ཁམས། །འཔམཉཾྱའིངས་བུབའྙའུ ང། །ཡཿ སག་མ 

1 ཀཾ གེ་བུབ་ །འཕྲོ་འདུས་དོནྱ་བུས་ཡོང ར་པ། ཀྦར་ །རྒྱལ་ཀུན་ཡ་ཤེས་བའོར་ལེའི་ཡུམ། མི་ཏིའ་ཡོ་མཛྫོཚམ། [ནང་ལྟར སྒལ་མ་" 
32 ཚོ ནལ་འྱབརམ། །གསངབ་རྡོ་རྔེ་ཕག་མོ་ཡུམ། [མངགསངདྱཧེས་མཛདཁོས་མནག །ཆོས་དབྱིནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འཁོའི་གཙོ། །དམ་ གཞའྱ་བིན་བརད་ས།་ ོ 
ས་འགྱུར་འབུམགེས་བརེེད། །ཐིག་ལེའི། ཞལ་གཅིགཞི་ ་མཁོ། གསུམ་གཟིགས་པའི་མུནགསུམ་བཟད། ག་ཞ ལ་འམ་ཆ་བ་གཅིག །ཙིགས། ། 

བཤའ ྫགསདམའ་བླནོད། །འདོག་འཇོམས་པའིསར་སིན་འབད། །རེ་ཉིདཔགོ་གལ་སེབདུག་བིགོས། །ཆགསམ་ཚོགཔའྱ་པཆས་སས་འཇི 





¬ 















གླ །ནོ་ཇིཐ་མེནྷཾཱཏྲི་ཙཱང་། །གར་བྱསརྭ་ཕགྱ་ཆག་ཡོནདུངདམར། །ཤར་ ོངཔི་ཞ་ཤསྦ་ཐུབས མཚོ་མོ (བེ་སེན། །སྤྲཾསའེཔགཡསལ་སྤོས།ཁ 
ཁོའ །བདེབས་འྩོབདྲམ། གམ ཁཱ གཡས་ལ འེར ཅང བོས །གཱི་ངབཞི་ ི་ོ 















ངགཡོཤ།། 


གོ་མཐིང་། སཁའ་ལ་ 


དཔའ 


ནུ 





སྐོངས ། གས་འ །འཁོ རུ ཉསིངསག། ཡུ 
༈ སསུཿ་ཝར ། གཱ ˆ ་ །གླང་ཨྣཿ # 
མད་རྟཝ ཅུ ཏཾ ཡཿ སྭ་ཏདིཔ་ 





ནུས ས་པདའཁྱིལ ཝོད 
དན། དར ་ 


་ རྨ 
པི ] ` འའ པའ རལ 
= རྩ 







བྨཔ་སེནྱ་ི་དདམར། ཅོ དྲ ོད 















ཐད 





།རྣམསུལ། །ིགས་བཞིའླེ་གདངམསོའི་རོག 
ཐབ རྦ ལི་ རན གླདངམསའ་ཚོགས། „ །རདརང་ལོངས་སྱོད་འོད་པརབཅུས། །ག 










¡དྭགས 

བླ དྷེ ལི 

བསྙེངཟུཐཿཇྲུཤཿ པྲེ སྱ །ཁྲལའགམ། མས་ལ་བ འོ ཁམས་གསུམ 

ིུ ་ཏུུ་ 

¡ཱ ༤ ཨཱཿ ུ § བད་་ཀུཌམཁའ་འི པཔ = རར ་ ཉས། ཞབས ཕས 
་ཱ རྒྷགསྭསིྲརབའོ རུ ་ 






ཤིགས། །བར་ཆདཀུནསེལསཆོག་ཐུཤ་དངོས་གུབྱ་སལ། །ཡོ་ལྭཱཿརྡིདིཿག རྩོ སམ་ཡཱཧཾཿ སམཡྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་སྭརྦ་ལཛ་དི་པཔོཿ ཞས་ག་ 
རར འཛིགས་པའིས་བིལདུང། བདེབའི་ཉམསདང་། རྟེནནམསྦིན་ཐིབསས་འོངབརའྱརརོ། ༼[ལྔ་པབཞུགྲསསཿ ་ „རླི བདེ་ ་ 


འོལ་པའི་དྱཀིལ་འཁོ་དྲུང ཧརནེས་སྭརྦ་ 
ྲ་ 2 ་ ཨས་འ་་གས། གེས རནེྲེྲེིངརོ 
ཱ བག ཆལལཿ ཨ ་ ཞེས་ཕྱག་འཚལཔས། པྲ་ཏཱིའཱཱ་ སསག པ་ཆེ ི་ོ དཔའམོའི་ཚོགས་ ་ 
རཁའའམོའི་ཆོགས། ར ཧྲཱིཿནྱ། །ཡན་ལག་བརྒྱདདང་ལྔན་པ་ཡེ ཚོན་འཁྱིལ། ] །ཞབས་་་ི 










གུབ་སྩཝ༔ _ ཨོ་མཱརིཾདྡིཿཛཾ་ཧ 


ལ་ཚོ སམ་ 






ངོར ས་པ་རི་ཐུར་བཛུ་ཤྲ་པ་ཏི རྔར ་ འི་ི་ ཛི 


གསམས ཅ བཞེསནསམ 


ཧུ རཿ ལུ ོ 
།གསུསོགསྔ༔ ཁག་འཛུག་འཇས་འཁྲིལའིགྱབ། ཡིས ཨེ་ མལ ཤཱ ཚོ 


ྷ ་ སག བའྙི་ལུ་ད འཱཿ སིམ ཧེ་རུཀ་དཔལ་ཁྲུག བུག་འཁྲུང་ཆེཝ. ནམ 
རུས་མཿ་གྲ་བད། ས་རེ ང་་ རི དེས ཀླས་པ ཧཱི ཨོཾབཛསྟནགཔུཛཾ རི་འ 



















༼བྲལ་ཤིས་ ནྣ་རུ སྣུངམེད་ཐམས་ཉདུབ་ ཅེར ཤེས་མཁའ་འགོའི ས་མཆོད༔ མྲབུ་དབངནུས་པའི་ ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མྲ" 
བོ ཊཱ སབ ཁག སུཁ་ཧེཿ རླ བདགས་མདོད རཿ དངབ མྱག ༔ ཞི 


ཚོགས་མ ི་ སྟེ ཨཱ མ་ཧཱརཀྟ་ཁ་ཁ་ཁླུ་ཧེཿ ་ ཅི ན་བནྡྷ་རུ༔ ངས དུམདྱིཆུ་མཚ ཅག ༡རོམན་ སྨྲངས 


་ རད རི དས བསྙེདཔཀྱ་བཞི། ལུ སོཿ །རྣམ་པ་ཡུན་ཨ ག་པའོ 
སྣངཆརབ་ཞངས། །ཐག།ལཉག་གཅག་ཆས [ངས ངསཿ ས། ཅ་ཁས་སྒུལ་པའེ་གན། [སྙ་ག མ་མཁུའ་་ ༼ 
གི །རང་རིཊཆོམབུམཐའཡས་པར། ས་སི ས་ར་ས་ར འགུརམ་ཁའ སི ཏང 












།རྗེས་སུའཛིན། །རྡོརྗེའི་གསར་ བྱན་མཛུད། ! པརྣམས་ྱི་སྲོ །མི་བཿ །འྭཟོདབལ།འབརམ། 
རན ། ད་བདམཁལ་འྱགའཛལ་གོད། །བར་ཟདཔས ས་དངོས མུབ ས་ན ། ཏྱ སྲ ག་ལ །གཡོས 
ཧཱཾ་ཐིནལས་ ནྭ་ཐེད་ཁྲག །རྣམ་འགྱུར་མཿ རྫུའཕྲུལ་བདག་ །མམེའ། དང་བཅས་ལབ་ ཟི 5 བ་པའི་རྣ། །ལ་འཤེར་སེངས། །དྲེ་ཆོས་དཔར་དྲག་་"་ 
ཕིན་ལས་ ད། །འཇིགསནུཿ་ལུས་ལ་སྙིང་རྗེའི་སྲེབ པའིེམས་ལ་འཛུམ་པའིམང ཙས །ཨཛེས་ དེ ག་་་ གས་སོ བོག 
དབུགས་ལེན། །ནམ་འུར་སྱོད་པ་ཐདད་སྟེན། ། ད་ནུནྱ་སུརབའི་འཕུལ་མོཆཾ། །ཤྲ་ཟ་འཇིག་ཏེན་མཁའའགོརབསྟོད། །འགལཆྱེནསོལ་ལ་མཐུནརྒྱེན་སྲེལ།. (འདོད་“་ 
ཡཿ པའ མདིསྐསམྟ་ཧཾ བཞད འོབ ཊུ །རང་ བ་བོ དིག་ཏེན་མཁལ་འགོའབུད། །འག ལུ འདེད ་ 



























༄༅། །མཛུད། །བདག་མདུན་གཙོ་མཆོག་ཐུགས་ཀའི་འོད། །སུར་འཐུས་བས་སཅད་གཉུམ་པའི་དྲཅིངས། །རང་རིག་བདེེ་ཆེནའོད་གསལ་དང། །རསཉམ་སྙེང་་ 
། སླག་དབངནུ་འདུས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངངྡདུ་གདུཔ། ཞེས་གསལ་བཏངསས། ཨོཾཨྡཱིཿབི་བཛ་ནཱའཧཱནུན་ཧ ནིས་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛྲ་ཛཱཾ་བཾཧོཿ སརྦ་ཆཱ་ཀྱི་ནཱིས་མ་ཡ་ཛཾཿ སཇ་་ 
། ཀྱ་མ་ཀུ་རྭ་ཧོཿ །ཞེས་ཅི་ཙསནུས་པ་བཟའའོ། །བྱྱཏདཔི་ཞེས་སུངམའི་གཏོར་ཆོག་དང། །དྲགུཔ་ཚོགས་མཚོད་བཤགས་བསྒྲ་ལ་བསྟབ་ཆཐའ་བར་བདག་བརྒྱེད་གཞུངང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཀྱད་པར་མཁའ་ ཁཚོ་གསཔ་ 
ཏཾ འཇུས་ལ་རྐྱོར་ཚེ། ཨར་མེའི་སྐེང་པའི་མཇུག་ཧུ་ཕྱན་བརགསུམས་པས་དེ་བཞིན་ཏུ་རྱའོ། །བཅུ་པ་རདོས་བ་སྔོ་ཞིང་འབུལ་བ་ལ་གསུམ། རྣལ་འབྱོརཔའི་སྒོདབྱེབ། མདོས་དདག་གི་སྐེ་དབྱེབ། ཐནོས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བའོ། ] 
4 ནང་ཕྒོལའབྱོར་པའིསྒོ་དབྱེ་བའི། .རྣམ་འཆྱོནཔ་རྣམས་ཀྱིས་མདོས་མ་ཁམ་དང་། མདོས་བདག རྒྱསྐོམ་ཡན་བདག་དང་བཅུས་པས། ངོ་བོ་གཉིས་མེད་མཉམས་པའི་དགྱིངས་མུའ་ཁརོ་གསུམ་ལེསྲལ་གྱི་དགོངས་པདང་ལྡན་་ 
པའི་ཏི་ངངེ་འཛིན་གསལ་ཐོན་པས་སེམསྱྱི་སྒོ་དབྱེ། ཆོ་ག་ར་རྒྱང་རྒྱུག་ཨིན་ཕར་རྟདབྱངས་སྙན་བརྗིད་ཆགས་པས་ལྒ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་ཡིད་འཝོག་ཅིང་དཱངས་བ་འདྲེན་པརགྱེརབས་ངག་གི་སྡོ་དབྱེ། །སྲིད་པ་མྐྱི་གླག་གི”་ི 


བཿ 
ཀྲ 











ཞཱདང་བེར་ཕོདསོགས་སྔགས་པའི་ཆསྨ་རྒན་དཔ། ཐལ་རག་གི་ཟིག་ཁེ་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པའི་ཆསསུ་ཞུགས་ཏེ། རང་ཉིད་མཁའ་འཐོ་ཡོསྱ་ཧི་རེ་བཙན་ནཱ་མགིན་དབང་ཆེན་འབར་བའི་སྲུར་བསྒེ་མ་ཕས། ལྲས་ཟྱི་སྒ་དབྱེ་བས་ 
> = 


འདྲིཝར་གསལ་བཏབྷསེ། ཧྷཱིཿ །ངའནིདཔལ་ཆེན་དབང་གྱིས། །སཔསྦྱ་ཆུས་ཀླུན་དངགཉིསྲསུ་མེད། །ངནིཏ་མཆོག་རམ་པའི་གྲསུང་། །འཁོར་འདུས་སྲག་སྟིང་གདངས་སུ་འདྲེན། 
སྣ རནིཧེརུ་ཀ་སྲི་བུགས། །འཁརབ་མི་གནས་དབྱིངས་སྲུ་སྒོལ། །ཁམས་གསུམ་སྒ་ཡེ་དབྱིངས་སྲ་རྫོགས། །དཀར་དམར་མ་ཐིང་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱིས། ཤདུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་: 
 དབྱིངས་སུ་སྱོར། །ཉི་མ་འབུམ་གྱི་སྒན་དགུ་འཁྱིལ། །ཁམས་གསུམསད་གུའི་རྟོག་པ་བསྲེག །མཆེབ་ཟངས་ཡག་བཅུ་གཉིས་གཙུགས། །ལཁེར་བའི་རྟེན་འཐེལ་སྲོག་རྩ་་ 
༈ །ལྗགས་གསུམ་གློག་ཕངདགུ་འབུམ་འཆུག །དྲ་བ་མེ་གསུམ་ཚུར་མིད་འདེན། །ཕག་དུག་གཡས་གྲསམ་གི་གུག་དང་། །ནྡོ་ཇིརལ་གི་གཡྫོནགྲསམ་ན། །ཐོད་་ 


ཁག་པི་ཡྲབ་ཞིགས་པ་འཕེན། །འབར་བའི་མཚོན་ཆནས་ལ་ཡིས། །འཁོརའདས་འབྱེདཔའི་དྲག་བགེགས་འདུལ། །དག་ཤུལ་རམས་པའི་ཞབས་བཞི་ཡིས། །མམ་ཉེར་ ཙཾ 














ཌ" །༄༠ འབྱོརའཁོར་བཅསྱཀྱི༔ མྱི་དཔྱནཔར་ལག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག, " 
„ རུདསོལ༔ སྨན ཀཁཉམས་གས་སཿ ‡: འའ རུས་པརྡསལཿ རི 
རཿ དམས ཤདཔུའྷལསངན་སཱན།ཁ་དང་༔ ཚའྲཕང་འྱབུངབཞེའ་གཡ་འཁྲུ་ བའིདྲག་ - 
ཤ།ཞོངུ དུ་འ རཿ བ་ག བོ ཉེའི འབུང གཞིའི ཆབ་འ་གས་ འབ་དབ་གྲསིཡ་གས་ཡིདཿ་ ངི .. 
ཤྲ ཟུབ་པའི་ད སྦྲ་གབླ་སལ༔ རྷཱཿ ས་མཆོག རྱ་བཞིནས སྭི མཾ །རང་རང་ཐབསྱ་ཀྱི་དཔའ་བོར། 

ས་ར ཡལ གནས ཛོགས། གཱ སུ གསུག ་ ་མཆོན་པསྲ་བྲགས་དམ་བཀང་ཿ ོ་ིརིས་བགས་དམ་ 





























དུ་ཐ་འདད །འབདབ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེསབརྒྱེད༔ ་ལྷན་སྱེས་གྲུབ་ གྲུབ་པའིདངོས་གླབ་སྩེལཿ ཤྲཱི་ནྫཾ། །ཁྲག་འཐུངདབངས་སྤྱོད་པའི་ཡུལ། ་རཇིགསདུན་བདགནས་ 

3, བུཏཱནཱས། ། ལ་པའི་མག་ལྟ ན་མནན །འབུམ་ཐག་ཨངསཔའི་ལཁ་དཔབཅས༔ ཟུགསདམ་གཞནཔར་དྱགེས་པོརབྷ་གང་༔ ཉེར་ 

རྨི སྲབས ས་མསསས་ དུརའད་ཛསྦ སྦྲ་བག་སདཡ་བརྐང་ ོ་ི་གགསགས་སྟིག་་ ག་ བཏུད་རཱི་ ས་གགསདང་བགང་ 
སྐགསྲབ།སདམབྷ་གང་ ཆདྱང་ དམ་བགང་ཿ ་ དུཔོས་བསང་། ག གཞུན་ཡང་ རྔཾབ་ ངཚས་དང་༔ _ སླྲ་བཛྫས་ ``“ 
རྔས་སེགས༔ དངོས་བཤུམས་ཡེང ིྣནསླ་མལ་པསཿ རསག ཧཱི་ཉྱཾས་སུ་བསྐང་ཿ ལབོར་བྱངས་ཀྱི༔ སྤྱི་དཾང་ཁད་པར་་་ 

༡ ལདོ་ཡིཿ དམཆོགཉམསཆགཉེས་ལུང་དངཿ སྡིག་སྦྲི་བ་ཐམས་ཅད་གི་བར་མཛོད། ཤོག་་་སལཿ ལཿ ླ་་བས།ལཉསསཔགསས་ ཚ་དངཔསེད་ 






༢ 





ཁངཉིམ་ཡུལ་སསག་རགུསི །འདྲགླུདཿ ཆ་པསོགསྐ་ཛུས། ༈གཅིག་ལས་ ས་བུ་སོངབ་བའ ལ། ས་སན ནཔ་འིལངས་ཕྱོད་ེས་ 
ས་པ་ལ །ཆགས་ཆེནེ་ ུམས་པ་ འ.ཿདང་། ཤུས་བརདབངདམ། ཚད སདདཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །སྲིདྭག 
།བུདཕུཌ་ནོདགཏོངསན་ཁ་དུང། འཕྲང བཤེའིགམོའཞུགས ལེགས་པའི་ཚོགས་གུནའཕེལ་བདང། རྒ །སེདལ་གཔ་འད་ ` ་ོ་ 


ཤི པས་མ སྲ ཞེས ཀླ ག་རང ང་གི་ག ། . །གཉེསཔས་ མདས་ཐབས་སབཏངབ་ལ་གསུམལས། དངཔྱོིག 
° |ཡིན་ཕལ། ནམཔ་ལསྦབདྷ་བསོས་འདྱཆལའབུམཏེ། ༼བདག་ཉདབོས་ན་་ ། །ཡྱགྱརའི་ཡི་གེ་ཨཱཿདྭཀརལས། །འདོའཕོས་གཏེན་རྫས་དངོས། བི ལི 
-#ྨ།རྣས་སྟང་པར་ཚུན། ཐལསཾ་ཁཔཏྟངཕྱརལ ཨོ་སྭབཱ་ཝ་ཤུདྷ་ ཌིཾ། ལནགསུམ་མཐའ་ཕུག་ཆབཐེལནས་སེ་གོལ་གཏོགས་པྱ་ཡི་མནམས་ལའང་འཐེས། །ཆོས་ཉིད་ནམ་དག་ ་ 








འ ནབདེན་ པས་མ 
ཧཾ གྟི་བཱ་ས། །འད། 
¡ ཚུལ་བྱསལ། རྟན་ཨཱ 
མྟའརི་ིའལི་འི་ས། །ཕ་ཨཾ་རྒྱལ་འཁྲུགས་རྩོད་མེད་ 

















༢ ཀ་ཅུང །ཕྱགརྒྱའི་ཡིག་ཌཱཾསེའལས། །འོདའཕྲོས་གཏོད་རྫསའུ 
གཡསབ ཇུས་ལགཏོ འི་ས ན་མཿ:ཨརྦ་ཏཐྷཱ་ བཱཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ། 


ཝལཀི་ཏེན་མཿས་རྟར་ཝར། བ་བབས་དའ་ན་ ལཱ དྡནྡུཤཾདཱ་ཡ་ཛྲ་ལའིདྲཱ། 









ཡོནྭ་ལ་། སའི 


ས་ལ 








འདིག་ལྡོག་བའངྒལང་། མཆན། 


ཅོམ་ལྡན་རྡོརྔའཛིན། [ཕྱག་རྒྱ 


པའི་མས་པ་ཇིབཞིནྱསུར། །ལགཔ་གཉེས་མཛུབ ( 
ཐུགས་ གྲག །ཏེང 
ས། འབངཔི་རུད ་ཡུལ་ཚེསབེད འི ཆ་སཆར་འབབས་དགས དོམ ནོནད ༩ གྱ་ཟའི་ལི་ 
ག་ས་བ ། ལའེ ཅེ གཞུང 


ཡོད་ད་བ། མུགྱ་ཆུའི ་པའི་ 
སསྐར་མདུའེ་ 


བི 

























རྐ དབང་འདུས གང་ལ ག་ ཨཇཛདགུར་ མུ ས་ ངེ མུབ 
# བྱིངསཀྱི་སྟོབས: ཆདསུལསརཾནན་ སུ 

པཿ ངས ཡིས་བ ས་ཤ བྱ རོནམས་དསཔ །གཉིས་པག >× སསག = 
ཝུ་གསུམ་ལྷ། །གསནཏུག དཔར །དམ་ལ་འཇུས་ཤིག་མ: སམ དེའི་ྷནལ་འྱོརབངྱུག་གིས། ། །སུངདང་བྱི་ས་དབང་དགལས། པབ འེ 


ད འོ སགཔའ ལནགཉིསར་མནཔ  བྲི་བ་པས་མཐབངོགཉ་སག་ཤིབས་ཏེབྱར པས་ད ་ 
སོས སྱུས་ང། རི ༢ སྲ ྦ 
།སྦྲབཔུ „ 





















ག་འ ལྱདུ་དམ་ཚ ལགསྱབ་བདྲ་ 
བརེ མདོས་པའེ་ིར། ྒི ་ 
བནནནས་བའ་འཛིདེ་གཏུར། །ཡམཆནག གསས ན་གཟིགས་དང། ཀཀ ་ དཱ ཅི 
མན་ཞི་རས་དཔའབབའྲེ་གད། ། ༢༨༡ རའོ བུག འཇའ་འོདཡ་ལ་ལ། ། འཚོ རྣལུན། །སྔགསྦྱ་རཏིངའཾངོན་ ་ 
ཡིསྭ་སེལ། །ཕནནནུས་ ཕའིཡོངས་ ས་མདོས། དིབ འོ། །བཞེས་པྱ་འུདྱ་ཤིས བ་རལ ལམ་བ མ་ 
'འེབ་གྐེངས། འི་བ །པའ་མཛོད། ཅེ། ། བཅི་ཡང སིདཔའི། ཆན །ཆོས་ཉིདགདལ་བཅེནཔལས། །འངྱབུརྡ་ཝནྲགུ༔ ཛཤར། དེ དེལ 


ཉམ་རན། །ཚོ་འངབར་ཆདནདགདེནའཇོམས། །མཁའུ ུསཐབློག་བདང་ དང ་ 



















གཟང་འཛོནམཐབཏས་པས། སྣོདདང་བཅུདྱིདངོས་པོར་ཤར། ལེག ུབྱ་ྱ་ཡིམཁ༅་ དིང བཅས ལྕ ་ཛསཔསདཱཿ ོ 





ང་གསུམ་གཅིག་ལཆགསམརུ་ལྭ་དག༔ སྦལ་པ མས་ནི སྟེད་གྲངས༔ ཕྱིཿ རི རའ སེ 
! ིང་གྲམགཅིག ཕ་གདང་ཐབ་ བདས ཇམ རིི་ དོགིས་དབ་ཕམ་ིགྲས སེ རླ བཞད 
' ཞཱས་མཁ་འེང་ོ་ གཞས་མ འོད་བ བཏགས ཡེཤེསྔཿ དེག  འཁར་དཔའད ངི རའ ར་ག་སྲེར།ཿ 
` སྲིག འཕབ དཔལ་ཅིག་པརམཔ་ཇད་དཔྡ་ཞན འཆི་མེད ི་ཏག་ སྩད རཾ 


}| 64 























༡" ༢༠ །དམར་ཆེནད་ ཟྭ་ཀོདའ ས་པའི་བཅུལ་ཞུགསྔ་ཚོགསཿ །ཐྷུནྡ་ཛཱསྦྱ་བ་ཉིང་ར་ འྱི་སེམས། ༈ ཛའི་ནོར ང་ 
རའ གསལ་མརམེ་མ་ཚན་ལནབམ། མོ གས་ འབར་དངུཆག ང་བ དའ ཤེས ཁིག ླ་ - ། 
ཡཾ ཆསྐར་ལྟརའཁྲུགས། །དྲགཿ འབུལ་གཡོ། ཡི ཇི་ལྟར་སྣ བ་བཞི གིགས ཅུབ ཟྱགས་ 
ཌྷཱ དམབྐངབའི་ཛེས་ །འབུལ། དམ་ཚག་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལུངབ་ཤགསཿ རས་ འིཆོ་ལྲལལ་སཱ ཆདསའ ཁྲ 


ནའྲབེལ་ཁབ ནམཁའའགོཿ འཛིན ཟོ ིུུ་སང་ དང་ དས སས ་ 
:: ཙུ་འོདབདག་པའ རར གཞན་ག འན ས་དངོས ངས ར་རས 











དྲགས།ལ་ཆེན་པོས་ཚད་ཆོད་ལཿ ནལ་འར་བུ་བཞིན་ཇསྤ་སྱ་སེངས༔ ཐ༥་ བྲསབ་མཆིས་པརམ་ཛོད༔ པརི་ཝཱ་རྩ་དྷརྨ་དཱ་ཏུམདཱ་པཱ་ཛྭསརྦ”་ཛ 
ཀཾ ཾཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣྣྟྲྟནདནནཙེྣྔེྩེནདཾ་ དད ་་་ 
ཧཾ (ཧམ་པ ཏི སེ་་ནི་སྱབའིཡིང་ །ཊངཉིདདིརསི་ྲབངནས། །དངཔོའིམཁལ་འྲོགཞབཟད། །དངྷསང་ 

དབྱེརཡེདཚོམ་བུ་འབུམ། - །རིག་པ་རང་ཤད་གདལ་བ་ཆེ། །ལྔུ་ལྷན་བཀོད་པ་རྫོགས་པའིཞིང་། _ །གསང་མཆོག་དབང་གི་ཕྲ་བངནས། །ལོངས་སྱོད་ཡོངས། གས ༽ 
_ སེམསམ་རྒ་མཚོའི་ཚོམ་ཐུ་ཁུམ། །ཐུབའཇུག་རོལ་པ་ཆེནཔའི་ཞིང་། །མཁའ་མྨད་ཨྦོརན་ཕྲ་བང་ནས། །ཤེས་རབ་མཚོགས་མྔ། ལའི། །ཧབབདག་གཙོ་སྭ་འྭ་རྲི། ། ༦ 


ཀའ ༧ བྱདགཉིས་འཇིགས་པཞིབ་དངཿ ཆེབསོདདབུལ། རོཡེ་ཤེས་སྲེལ༔ བཏིབས  བུསྒྲལ་ཞིངབཅུདད་ཉམས་འབདུན། 

















༡།༄༅། །རབམ་ཡེ་ཤེས་མཚྫོ་ཆལྭ་ལུམ། ལསག ྭ་ཏརྐེམ། །གསངབ་ཡེཤེས་མཉྟུར། རགསྔ་་ཡངས་འདྲུསགསངབའྲ་ཕམ། 5 དེོས་མནུག མཐུག་མོར་ ཨོར་ 
གགས། ི་སའ་སུག་དབདངག་གན། །འཆངབག། ུ་ོ་འདམ། །གས་ །གཅེརཐུའི་ལུས་ལ་ནུས་འདྱང། །རིན་ཆེན་ེཏོག ནབདཆས་ 
དདངར་དྱ་ཧུངས་འཕུར་ །སནརྡོཚེའི་གྲི་གུགཿ ` །གཡེནནདུང་ཆེནདམ་རྩེས་བཀང་། །ཟུ་མོནྲ་བབསྱ་ཀི་ཁྭ་ཙཱཾ་འཁྱུད། གཡས་བ བེང་གས་ ཅན །དའ་ ི་ 
 §མཛདཿ གི་ག རུ སོ ཞལནས་རངྤཝགས་སྒར་ཨློག་ས༔ ཉགས་མངསིགངགཔ་བུཿ དའ ་ དཔ་འབུ༔ ཏེ ། 
“མཿ་འ་འགྲའབྱས ནཿ རི་རབྭ་གིངབ། བནནསཱ༔ ཐུག་ རཾ ཡུས་ བ བཾ ཞྱིཧྲལ་བཌ 
-ཾ་ རྱལ་མཚན་འདིཿ མཁའའགྲོའྱི་སདངགཉེས་སུ་མེདཿ འཁོར་བའིགཡུལབཟློགརུ་མཚོནཿ གོ བགོམ ཅན་འ སུས་ངག་ཡེད་མམཆས་བཏ་གྲི་ འིས 
















གྩེ་མི་བདང་༔ ༤ མཁའལྡིངབྱ་དང་ཤེལ་ 





ལོས ས་ཁྲ 
འས ཕའ གྲུདདུའབུཝ༔ སུ་གླུདམ ཟླ ༩༣ གསད དམབསསངྱགརནས༔ ཟ་བགག་འགོར་གཙས་ 


ཡརདམ་བསྐངལྱ་རེན་དབང་ཟོག༔ །ཞུན་ གསམ མད །མ་ཚོནྡལན་དབོསྔ་གུབ་ལྩ༡ བའི་བམ། བླ་ཡེ 
ཏིཔལ་མརམེ་མདངས་ཝན་དང་༔ 











གས་ཕགྱར་ཆེས༔ མཁའ་འགྲོའི 
± ་འཕངནིམཁལའགྭོ །འྲེ་ཚསཿ 
པའདྷེཿ ཟམ་མོ་ འབུབ མདེས 


་ ང་ཟུན་་་ 













༼༢ ༣༢ ་ །གསུམམཁའའསོའིཛསཿ༔ མཿ ཉིངད་འི་གཏོརཨ་དང་ 
¥ བབ པྱགར་ནསཿ བ་ བཤག་ཅུག་གཡར་དམའ། དེ ཆུ ཏོམ 
རོ ནནལ་འབྱརཆོསས །ཚོས་སྐྱད 


།བསྟན་འཛིནནལ། ཕྱཾདབར་ཆདསུནམཟློག 
ཤཾ། རེན ཟོགནད་ ཨུ ཉམས་ན བྱ 
ཧཱ གཡུའི་ཕུནྣ་ཚོགས་དབངྷ་བས་ བསྒལ་ (ཉམས་ང་བདུནཿ དྲག: །ཤུལ་ཆེན་ པས 















དམར། །ཤརྒ་ཉེ་སྟཾངཔའི་ཡེ་ཤེས་སྲུབས། 
བཱ འཚོབ རྱ་གོདཀར་ ཅོག 











༩༨ ལྗུང །ཅཿལ་གཡས་ལཐོད། གཡོན། །དེ་ཡྱི་པིརིམ་པླདལ། །ཤར་དུ་སིནབའི་ཕ་རོལྱ་ཡིན། ༼འཇོམས་བིདམ། ཁའ་འགོ་དུཔའོདའཚོན། །གཡས་ཕག་བུམཔ་་་ 
འབག གླ. དད སག ཀ་སད རུ ཨུ ད་ ངཱ [རོངས་ 
ཀཱ བྱེ་དམ་བཟའ་ ཆ བསབ སས་བ ནྣ ོ་ ངྲ་གི་ལ 






དྭ གཡོནུམ་ཆོག་ཤླེ །ཅུབྱབ་ངྲབསམ་གཏནཔ་རོལ༔ ལིན ཡསརཔས་གི་གཡོན  ུ་གཡས་ སྡ 
ཏཿཊྱཾདསའ་བའསྲོལ་དགས གོ གའ སནའདད་ལ ནམ་ཆོགྱི། སི ཟས་ནུདམདུང 7 འེ་ནལ། །ལྱུང ང་འཝོར་ བྱིན། །བ་ ་ལ། །དརྱ་གི་ ད་“ 
༔ ་ ཆེགས་ཏོག ར་མཛ ༡ ཅ་ཡིསྣ་སས། དམའད་རིངོནར། །ཕ་བང་ཆེནཔའི་ག་མཚམས་སྩང་། ། 
















།ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཕ་མེནམ། །ཤར་དྭུ་སེང་ཆེས་ཀུནའཛེན་པའི། །སྒེམ་སྣཆོགསམཁའ་འགྲོདཀར། །གཡསྱའི་ལཱགསྦྱལ་གཡོན་ཐོདཁག །ལྷོརྦབམས་ 

ྲཱ བབཨིགཏངབའི། །ཐསསུཅདམཁའ་འགོ། རར ་ ་་་ྲྲ་ལ་ཁ་ ཁབུས་སྦྲ་ལེདཔའེ། ག་མཁའ་འགྲོ་ལེ་བརན་་ 
མདོག །གཡསན་ལུགསསྒོག་ ་གཡོནརྷནདམར། བསཔ། ཡས བས་ལ ད་བུར།  ་བ་ཞུ་ག་སོན་དམར། །ཤར་ 
ཟླ ཧཱ ཿཉེརབཞུག་མ། བརྟན ཆེ རར ་ ར་སི །རྔཾ་ཛྫིའབརབའི་ གོ་ས ཉེརབཞག་མ། །པོཉ་ ཡམསགི་ ར་གཡོན་་་་ 
༧ ཕྱོགས་དམན། །རེན་ཆེན་བརྗེད་པའི: གུ་ཏོགཡས། །ཅུཧུང་སེམསནཉེརབཞུགསླ། ཅྱུགམས་དམང་། འའ །པདྨ་སྒྲངས་པ ཡས། 
པཿ ཅདོ་གཉཞགས། ས་གོང ་་་སརྡོབོཔོ་ཡུལ་གསས། །ཀྱུགཡསཔས་དང་གོ་རིགསལ། ག་ས་ས 


ཤྲ 
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ཕྱངས་འཕུན། །སླ་གྲོལ་ཐེད་པའི་ཕྲེངབ་བཅིངས། །ཞིངྱ་ཏང་གདན་ལ་གར་སྟབས་རོལ། །སྙི་ངབ་ཡེ་ཤེསའཁེརལོན། །བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེསསཁའའགོ་ནམས། །རང་ 
ིག་ཚོས་ྱ་འབུན བྱུམ་བཅིས། སལ་ཞུགས་དཔེ པསིལི་ལི༔ རིར ཁཱལནས་དངཝགསྨྲལ་རླུ་གགོསཿ རྨྱ་ནྟགསུམ་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་བལྟ༔ སྣ་ནསཞདི་ཌ 
དུ་བ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ མྱ་ཤིསབསརྔ༔ རི་རབྱ་གཱིཔབ་ཞེའི་དྲ་ིལ་འཁོར་ནས ནས བཿ གྐསགསུང་སུུ་དངམཉམ་སྱྱར་བའེ༔ ༼ས་ངག་ཡིདགྲ་སུམ་མདོས་བཏང་ 
༅ྫཾ གིཿ བདུདབ་ཞྱི་ཆ། མ་ད མཁལའིི་མདུཉ་ ཉིསྭ་སྒ་མེདྦ༔ འ། བའིགཡུལ་བླཟོག་རུམ་ངོ་་འཇྲི། མཁའ་འགོའི་ཐུགས་དང་ མད 
མཁ 


ཤེས་ལྔ། གོ ལ་དངག་ ཏིསསུ་མེད༔ རིན་ ྲབ་འདྷི༔ མཁའ་ (དངགཉིསྲསུ་མེདུ༔ གཉིས་མེདདོན་རོགས་ཕྱག་ 
རེས་བ གགམ་སཁ་ས་འིཿ མཁའ་འཟོའཁྲུལ་དངགཏིས་ བདག་ཅག་གཡར རིས ཡོ མདའནེ་སཁའའ གླིད དངུའཐུཝ༔ འཕང་ནི་” 


















༄༅། །མཁའ་འགྲོའི་མྲའུན་པའྲི་སཿ ཟམ་མོཡི་ཀཱད་དུ་འྭབུལ༔ ཐབས་མཆོག་སྟག་པའི་ཕོགདོང་འདིཿ རྐྱེས་པ་པོ་ཡི་གླདདུའབུལ༔ ཤེསརབྱ་གང་མའི་མོ་ 
དྣ གདོང་འདི༔ ཟམ་མོ་ཡི་གླུ་དདུ་འབུལ༔ ཤིིསྐབྲའས་མཁའདེས་ སདསྱ་དྲདའབུལཿ སྲ་གླད། ཆས་བ ཁྱེདྱིས་ཐུགས་དམ་་ 
བླངྱ་ཨུར་ནསཿ ན་འ ཅག་འཁོརབྱཅསཀྱི དྭབརདམ་བསྐང་ལྱ་ཆེན་དབང་ཟློག༔ །ཞྱནཆེན་གསལབའི་མུར་སེདང་། །མཆན་ཝཱན་དངོས་གབའྱབུངབའི་བམ། 
ཤཱ།བླ་མེདདམ་ཚས་སྨནའཀགཏོར། རིག་ཆེནངའཨི་མི་ཕདོང་༔ མདངས་ལྡན་མྩ་བ་མཚས་བ་དང་ཅ མཁའ་ལྡིརྱབ་དང་ཤེལྷ་སོང་ལུག༔ འདབ་ཆག་ཆམ་ཆོདགུ་དང་ཿ ཏིངལོ་མད་ 
ཤྲ སམེ་མདངསཝན་དང་ཿ ཁྲག་ཀང་ཟུརགསུམམཁའའགྲོའི་ཛས༔ ཤུརཱིང་གའིག་ཏོརམ ྱང་ཝའི་ཟེར་ཐུན་ཛསྱི་མཆོག༔ མཁའའགྲོམཐུནཔའི་ཛྫས་ས།འབྲཝཿ 
པབྐསངྱ་པན་ནས༔ བདག་ཅག་གཡ་དདམ་སེརྱ་སྐལ་ཅིག༔ གཡངདམ་བསྐང་ལྷ་ཆེན་ 


དངར བརོ་བུན་ཛཱསཤི་མ་ འེ 
ཐུགས་དམགཉེན་པོབསྐངགྱན་ནས༔ བདག་ཅག རྩསེལ དམབསྐངལྱ་ཏེན་དབང་ློག༔ །རྡོརཾ་སེབདཔན་མཁའ་འགྲོ་མའི། །མཐོན་དུ་ཕྱན་ ˆ 
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རཐུམཛེས་པད་ དང༔ མཁའ འདུབ་ཆྭགཆུམཆོདྭགུ་དུང་ ཆི ཁེབ་ལས་རེམ་དཔས་ཕན།་ རྭ ཟོེ་ ག་རི 


མཐཱནཛས་འདིའབུལྱ་ཧིས༔ ཅིད སོ་བ ུརནས༔ ཆ་འ ནཱ་ལ་འྱབོནབདག་ཅག་འཁེདབཅུགྱཀྱིཿ གཡརདམ་བསངཔཉནདབུང་གོབ ་ དྲས་ 
་སྣ་འིགཏོརས་དང། བས ཞ་རསཀྲི་མཆོགཿ མཁའའགོོ་མྔ་བནཔ་ ཡའཚསསའྲབུཌཿ ཤཿ ཨཅགགཡར་ རྩོལ 

























ཐཱ ཅུག གུ དས་བ ངཝཿ འི རྩ དཾ ནསཁའ་འགོ་མའི། །མནྱསན་འཛིན ནས གོ ག་བ ནསམབདཆོགསཿ 
ཆད་སནམྨ་བག༔་ ར་ཨན་བདག་པམ་ལ། །#བན་ {།གཞན་ཡརང་ ས་ རེ 
ལམཏོགས་མཛན ཟུ བྱརདགཉིས་འཇིགས་བཞིད་་ འཚེ ཛ་ལ ༥ཡེ་ཤེས་ སྨྲས བགེགས་ཚ ས་ཚད ཁི 





















མདོག ཤུལདུན་ཁོདདབུས། །གཡོབདཁུང་གདོད་ལྗུང་དཀར་མདོག 
པའི [མི 0 །འབྱུསྱ་གིས་བསྐོན། 
ཏུ ངག་ཡིད་གསུམམདོས་བཏུངགྱི་༔ བདུདཔཀྱི་ཧུལ་ དྭ སྲྲ་ །ཁའ་འགའྱི་ཐུགས་ ་ 
ཱེ དཱ མེད ཡེ་ཤེས འ་འ ཧིཿ མཁའ དངགཉིས་སུསེདཿ རི པུམ མལད སུངདངགཉེས་སྐུ་མེད༔ ག འི 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེས༔ མཛ ཡརདམ་སོརྱ་སལ་ཅིགྷ༔ མདའ་ནེམཁའ་ ཡྟིཏེནྫང སྐྱེསཔ་བོ་ཡི་ 
འི་བ ་ དས་ བདག་ཅག གས་དང་བ ཅིལ ངེ ས་པ་བ ཨུ ངཱ 



















ཌ་ 


ཞི་བདང་༔ གསྐོདདཔལ་འབོར་ཡེ་ཞེས་སྲེལ༔ བརྟན་གཡོའིཿ སུདབང། ལ ས་པབདུན༔ ལ་ཆེན་པས་ཚར་ཆོདལ༔ རྣལ་འྱོར་བུ་བཞིན ན་་ 
རྗེས་སུ་སྐྱོངས༔ ལས ` ཐཐ སྱ དག་ལ་ིང་བྱསདབ་ུ་སང་ བད རིག་པར ཧཾ སརྦ་ཀུརྨ་གུརཱ་ཏྤ་ཕཊཿ ཤོ 
[ཏྱ དབང་སོཿོརྒྱད་དང། ་ཡའས་བཅས་མཛོད། ཟླི ས་པའདཞས ༽། ་་ི་་ིིི །དབང། ངཕུག་ 
ཚམ ི་ོ གཅད པདང། པ། ྲས་སས་བྱམ་གིང་སྱེའ། །སྨནསོ་བཇིགཉེན་ གསོད་པ །ཤཱ་ལ་དགའ། ཐུག་ལས 

དཔུགསལ་དགའ་ཞི་ [ཀྱང་གཅོད། །བམ་ཞོ་སྲི་སེད་ཁང་ནུ། །འིས་པྱུརུངགྱི་བཚའཕོག འཐུབ། 
འཆད ས་བྱགའིན། ས་པ་ཡི །ཨིནདེན་ཡམ་གོད་ཁ་གཏོང་། །བཙའསདསེརབའླིས་ཁིདམཁན། སྡེད པོ་ཨོངས་དང་བསྡངོས། །མི་རུང་ 































༄༅། སོགར་གཅོད། །ཐེའམངབ་རཱ་ཨཱ་ནསམི་ཝ་བཧཾ། །ཇེརུབྡརསནས་ 

„ ཡོ་ལབའབེབས། ོཔརི་བཛསསྱརརཆགས་གསོ། །ཡམརབཛྫུསནས་བརཆངབྱེད། ཙཧདཱདྫས་ནས་ཁེངས་ལགྱ་བེད། །བོརསྨྲནར་བྲར་སཞས་ཐུ་ 

-རཾ མིག་བྒསྱར་ཐབས་ཀྱིས་བྲསཞི་འའཇོམས། །ནམ་འགྱུར་སྨྲལ་པ་བསམ་མ་ཁུབ། །རང་རང་ྣེཾསེ་གངས་མད་འབུམ། །ཆྱེདནམས་ཡུས་ངག་ཨིདགསུམ་དང་། །རྒྱུ་སྱོར་སྒོ“ 

ཤཱཱཾཿ གསུམམིཉམ་སྦྱོརབའི་། །འདྲདང་མཐུནཔའི་རྫས་སུབཤམས། ཟཌམཁའ་ཆུངབ་ཤིང་ ་དང་། །མདའབགའ་ཕངཀྲ་ཧནདངབཀོད། །དཀར་ དཊང་ཁེལ་ 

ཙཾ རུས །དུངསིབདླུནསིགས་མ་ཝ་། །བཞོསྤ་བཐེབྱལུ་ཟས་སྣའིརིགས། [ཨཔསྦ་ཆུང་ཛདས། །འབུ་མཆོག་དངྱའི་མིབོ་ཆེ། པང ུ་དངྭགཨང་མོ་ཡག ཚ་ཚེར་་ 
།དཀའོ 


སཾ དང་གུགུ་ཁྱི། །རེ་ཧཱགསག་ཡུངདཱགས་གཅན་ཟན་རེགས། །མཁའ་ལྡིངབཔྱདང་ཆུལ་གནས། །ཕོགཾཆགསམམཆོ་དགུ་དང་། ཆའཐུ་སྣ་སེདཚདདང་། ། 


ངལ་ས་ངནའབེབས། །ལྷ་རུ་བརྫུས་ནས་ཀོ་ལོངབསྔེམས། །བདུདདུ་མྨྲ་ལནས་ 
























པེ་ྨ་ ་ཁྭག་སྣ་སྙིང་སྣ་དང་། །ཏིང་ལོལ་སོགས་མཐུན་པའི་ཇས་ བབསན་གཅུགས་མཛེས། ཡིད་དུའོང་ 





ུགསབས་མོ་འངོས་ི ཤིག །གླུཿ 


ཨོ བུམ་འ་ཕེལ། །ནམམཁའ་མཛོད་ ལས་ས 





ན་འཛིནྲ་ནལ་འབྱེརཆོས་མཛད་ཚོགས། ། 


གས་དམ པུ 


ྒ་སྐནདེ་ཞེས་རེགན་བདེ། །ཆོ་ཤོ་ཚམས་ཤིངའཐོགས་ ། ། 
ཕུར ,།འབུལ་ གསེས །བཞེས་པ་་་་ 
མོབ བདགཅག་ཡོནསཅོ་བམས་ངད། ག་ཅི ཆས སབསྨ་ྱ་སིན། ཨད རསས ཆོས་པྲ་ཤོདལ་མནན་ 


ག་ གས བབྱ་གས་འཐ ཏོདཆདཔསྲདད། ཁུ །ཞུད་བཆོད་ལ་དལ་ཁ་ཝཱུས། །ཞམ་ཁྱ་ཅིས་ལྲ་བརེལ་སྲོས། །ཁཁ་གཏོདཔ་དགལ་རུར། ། ྡིརཱ་བདཔོནསཁའ་འགྲོ་མའི། 
ཆོས་སྒྱོདབར་ཆདསུནམ་ཟློག རྒུ་སྐེན་ཡོན་བདག་ 


ཤཱ 66 












༡༡ ༄༅། །གཞན་ཡང་ལྐགོ་འདྲེནཨི་མཐུནྱ་ཆེན། །བྱད་པུར་དྲག་བོའི་སེངདུ་ཐོག ནདགརོནབགེགསྦཀི་འྱ་ུབསླའྱསར་ཆོད༔ ནིལ་མཉགས་མཚོནངནང་མོགོ༔ ། ། 
ཟབ ༄༅། སགཞུན་ཡང། རྐྱེན། [བྱདྲ་ཕུར་དགྲ་པོའི་སྙེང ད་ཐོ ནད ཚོ ནད་གདོནབགེགས་ི་འཚུབསརྱན་ཆོད༔ མི་ལམཏགས་མཚནངནངྱ་ཟེོ༔ 
དཔ .. 
་©ེྱ ཧྱ 


བྱ་ནདབ ངདུབསྡ་སཿ བྒས་ལཞིང་ 'པབདུནཿ༔ དྲུགཔཀུལ་ཆེན་པོག 
ཁ་འཛིགས་པཞིབཏང ནྔརེསྦསུ ངས༔ ལསྱི་འྲབས ྱི་འྲབས་བུམཆེས་པནམཛོད༔ རད དྷམངྣ་ཧུ་ཨ་ླ་ དི 
རཔ ཏ སརྦ་ཀརྨོ་ཀུརུ་ཛྲིཕ །གིངཡང་ཡྱོགས་སྐྱང་སྡེ་བརྒྱད་ཏན་མའུབྱངཔ་སོགསསཧོནརིགས་གཞནྣམསལ་ ཤྩེ༔ འིརབྱ་གིང་བཞིའི་ ཡཀནུཿ འཇི རི རབ 
ཁམ ༔ བསྐལཔཿ མཐའརེ་ཨངས༔ ཡརྩྱ་ཨི་དེནི ཞི་ཨརབྟས་པསྔ༔ གསེར་ གྱི་ཆོལཾབཏབ ུ 

རྨ སྤཾས་པའཿ 


















༤ 


འགོདྩོམལབ་ཡི་དྭགས་དང་༔ འགྲཟུག་སེམསཅནགནས་དང་ཌེན༔ སིདཔ་མཁའ་འཐོ་མམོའིརིགསྩ [གིང 
མ་མོའགོང་པོ་དང་། ཁགས་སྱོསཆནཔཞི་ ས་དངཉིག གཟའ་གེནྱ་མདང་ཐྲེར་ཡང། དབའི 














༄༅། པས་ད ིཚྲོཀ༔མཾསཚའིཇིབབྱའི་ལི་ལེཿ ཞལ་བ སསྦེསངཿ ཟའོག་ལ་སྐོགས་གོསའིཚོགསཅ འདོད་ནུ་ཡི་དབཞེན་ལམས་ 
སེ་ལུམཿ རྒྱམཚོལ་ སྦར་སྔའི་ཚོགས༔ བྱབའབབྱ་ཆསི་ལ་ སོས འགོ ` ཟ་འ སིི ལད་པས་འོ སྲིག 
ར་ག རག  ྣཌཚ་ 

པའ འལངསཤ ད་བདག་ཁགས་ཡས་སུ ལོངས་ཤིག སས 


།གནོདཅིངའཚེབའི ཤག སས གི་ལས འཁེ འཁོལ - 0 ག་ 








ཅག་ཡོནམ་ 












ལ་ཆདབ་མཐུར། །ནད་ཁ་ཚོདལ་དལ་ཁ་སྡུས། ཟས་བཅིམ་ལཤལ་བསོ། །ཟབ་གཏོདམདབ་ལ་མུར། ྡོརྗི་མོབ་དཔོནམཁའའྭསོ་མཐེ། [སགྲེགོ་དུ་སྒནའདྲེནསུནམ་ཟློག 


ཛིནནལ་འྱྱོརཆོས་ གུ ངི རྒྱུ་མྱེར་ཡོན་བདག་པེ་མོལ། །ཏེརའཚེའི་བྱེ་བྲལ་ཨུན་མཟློག གཞན་ཡངལགོ་འདྲེན་ཡི་མཐུཤཆྱེན་ །བུད་ 
འཁའ ུ་ྱ དངུ་ཆོག ནད། མཛུདཚོགས་ ¦ 6 རཾ ༽ རྒ བྱརདགཉིས་འཇིགས་པ་གིག་དང་ཅ ཚོབ་ མབ ་འཇནསིསྱབ།ྱིད། ལ། ། 
3 བརྟནགཡོའི་ཕུན་ དབབས ཀསད སིལ དག་ཤུལ་ཆེརཔ། ཚནཆོད་ཿ ནལ་འྱབནྦ་བ་བཞིནྡྫརེསསྤུ་སུང༔ ལས་ཀྱི་འབས་བུ་མཆིས་༠་ ད 





པ་མཛད སྤརྦལཾ་ཀཱ ཞུཔ་ཡགང་བུཧསྦདཱ་ཱས་གངབ༔ གུབ བུ་ཡགས་ི་་པཏིོ ས རྨུ གོ །ཅེས་དོལྷ་མོདངབཅས་བས་བསྔའོ། །གསུམ་ 


ཕལ། སླུ་གླུད་རྣམེསའྱིནགྱིསདརྨབཔ་ནི། རི་ཡོཾ་ཁེགིསབགང་། པཱཱབྷཱ་ཝས་སྦྱང་། ས་བཛགལས་ཐུབ་འྲ་ག། །ཡུངཁམས་་ ནཾ 











༡༢ ཆེནྱ་ཧུན་དང་ལན། ཨི ཟེ སས། ཟགཟུགས་སྨུ་ངྲརོ་རིགྱ་བཟྡལ་ ཧཱ །རང། བྱེབ་ 
ལཱ ¦ རི ཡོང པཿ ཞགྱཔའྨ་ད། 

རའོ གས བས ཀར ནས བྱསེདནུས བྱུཉར། །ཅ་ ་ +  ་ བྱ སབ 

དའི དགཏ་ འབུལ ` དོ བླ་གོས སྱོགས རི་ཁ སཿ འ མའ ྲཁ་ གླུདཀྱི་མནཾ་བ ཞི བྗ ས་ 


ངབའིལེ་བནས༔ - ཅ སྣང ཨྭ་པ་ཡི༔ རོབྱཅུདྲ་ཝན་པའིའྱབ་ཡི་རེགས དམེ་ཨི་པདལ་བརྲོས༔ 
ཀཀྣས  ིངངཨ༼ཨ༼༼ལ་ 


ཡུངཔོ་ལྔ་པོ་ཡོངསནུ རོགས། མྱི་མཆེ་དངུག་ཀྱང་ །ལ་ལ་དཱངས༔ རྒྱནདང་ནས་འགྱར་ཕུ རོས་ལསཡོན་ཏན་དུམསའཕགས༔ ༔ 
རྭོན་ལུས་དཀོར་འདེས་ ཅི ཅི་འནདི་གར་པདི། མི་ཤེསཿ སཿ མུ ཇཾ གའ ཏི རྱོལ།ཁཡས་སྩྱིདངུདཔར་དུ། བདག་ 
# ཅག་རྡོརྗེ་སྤབདཔེནདང་། བམས འད ུང་ཞིངབདིང ༈ཁྲོག་འཁྲུགསབ ཛོ ་སུ་སྨུས། _བཟུངས་བ་ཐོ ངོས་ལུབ་ཅི་ས་པ་ 
ཁྲོལ༔ དོ་བདག འགས་བབཤགསལ་འཁོནཔ་ ལཿ ཞི སཿ བྲལོག་སནསཡིས་ཨསུས། བྱསེད༔ རྟུག་ཏུ་བདེབའི་ཕྲིན་““ 
ལས་སྒྲབས༔ དམ་ལས་མ་འདའས་མ་ཡ༔ ཞེས་པས་ཁྱབལཞིང་། ཁི་འ གྲངགསོགདགོསན། ངོ རི ཨོཾ་ཨཱཚཱཾ དགི རོ་ཁ ྫ་ །གས་པ་བཞིའིམཚནབཆོད་ 
སམྦྷ་རེ་ལནབཛུནཅེས་བཛྫོས་ཡ། ཀྱ །ཨྱེན་ཅེག་ཁྱེར་ཅིག་འབྱུངབོ་རྣམས། །ཨེ་བས་གླདབཟཔའདེབྱེརལ། ཁྲེ ས་ནས་བ དེབ ༼དྲན་དངབཐུང་དང་བསམ་དངའེག ། 



















ཉནྲགངས་སབས་རུད་ཆུངནསསམདོསཀི་ལགསསའ་ཁར་མ་ཧུདོ །བཞི་ 
༡ ༅། སློད །ཞིད་འབུལ སེ །ནྣརདག་དང་བཞི་ སྱའི་པང་། འེ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པརའཁྱིལ། །དགདང་མདག་སྣང་བའི' ཆ། ཀ་ཁ 
ཤེ རྲ་ིག་ལེརྨ་གསང་ལས། གཡག འོལ་པ་གཡོས་པའི་ཚལ། །མཁའ་འགྩྱོཆ་མཚོའིའཁོར་ལེར་ཤར། [ཁྱེདྲ་ནམསྤྲ་བུགས་དམ་བྒསདབ་དང་། །ལག ཅུག 
དགས་པ འེ ཞུ སྲུ གསང །ཚུལའབུར་བསམ་པ་འབུཔ་དང། འདབ དབནམགྲསམ་ཁ་བད །འབའཀྲ་ནས་གསུམ་གཏནང་ 
འདས སག །མཁའ་འགྲོ་བུ ཨུ་འདིར། །ད་ དངོས་སུ འཛིག 
ཁྱབ། དསསེ་རོགས་མད [སྤྱོད དཔསཔའགོང་། གང་བ ། །གདཔལྱ་ཁུབ་ འའ རི པ་ཆེནཔ་ཀུནྱཀཔཞོང་། ཅི 











'ུས། ཀྲ 






སིི ་བདག་ཅག་བྲནམས་གཟིགས། 
གེལ ༦ ` ་ གས་གནས ས་ང་ ཐུར 





པི འོའི་དིརེརོའི་རིརི རོ་པས ་ སྲ་ོ་་འ་ 
ོས་བས །དེ་ལད་པསྣའེའ རྦ ༨ ་ །ཱ 
པའ ་ ཀུམས རར རར 
རཾ གས་ུསསཁ་ཞི། བམས ©... མཁུའའ་ ་ ་ེ ཱ 
རབ གས །ས་ཆེ་གེབས་ མསྱའི་ཟུང། མ་ཡི །བདོདབོུད 


།བདག་ཅག: 


95 













[སེད འོདྷཝཱ་འཐགསས པནི། ། ཞུམ་པཐམས་ཅདཔ། །ཁོངཔསྟོདཔར་བཞག་པ་ནི། །ཆོསཉདདགོངས ཇས་པ་གཞིལ་ཚོགས། མྱོག །འཕུར། །ཏེང་་ 
རཾ སི ་ རྒ་གི་འཕནཕནདྱངརས མཛུད །གངའདལྷ་ནམ་པའ་ གྱས །མཁའ་ བོ །ནམ་ 
ཟི་མ དབྱིངས། ། འགིེབབའིསེའསཏ། ཨཱི གམནྱམངབ་སུཚོགས་ཏེ _།མཁའ་ནིདཔོས་མེད་་༥ 

རྣུ ངུཔ་ཉིད། བསཿ ཅད་ཟུངྲདུའཇུག་པསན། །ཞམ་མཁའ་ ད་འཛ བཏགས། : བུས མ་མཁའ་འོདདུགསལ། །གསང 


ག་བཟའ་དམམ་བྲངོ་གའ། ཡཅནགབེསས་མཆརའདདིའ། ཅུག ཕྱི་བ །གཤེགསནདགུངལམ་ཆེབས 
དུམཔའིགོགས། །ླམདན་འཛདབ་མེདཔའ་གཏེར། །སདསམཔ བའི་སོ་་གཅན། ག་ས ཡག ིགས་གད། པི 





དངུ །འགྲོགསན་ཟུག་ 
ས་ངམ་གཉེནབ་བསྐང་ཁྱིར་་་ 







ཐབསྱྱི་སྣངབུནཏུའཁྱིལ། །།རྡནཤིང་གི་སྲེག་ཇྲེུར་ལ། །དུདའཕང་མེཆོངགི་ལཾ་ལེ་ཅན། །གསཾརའཕདག་ཡུ་ཡི་ཚོལོངབཀྲ། །གཡུཾའཕངདངམཆྱི་ཆོལ་ངམ་ཛཾསཾ། །ཤིང་“ 
བས་མ འཁལ། ུ་ཚགས་འཇམ་འ གས་དུངས་འབྲ་། །དརསྭའྱི་ཕག་རཱགསྦྲ་རུན་པའཕུར། ༈འཕྲུལ་རྫས་བམ་མོ་ཡི་གླུཿ | ཨི་ཆོསུང་སི་། ནོ 

གྲོས་ཅན། །རྣལའབྱོད་རྱིས་པདོན ཀླུད། །མུཁའ་འ། ནཏནའཅིལ་བའི་རེན། །ཡོནཏནམཇོགས་བསངྱ་ཕིར་འབུལ། །བཞེས་ནས་དྱེས་པའི་འཛུམམདངས་ཕྱངས། ། 
བསམཔ་སྨྲབས་ལ་རེབ་སྐངས། འདགས སྭཐུ་མཆེསཔར་མཛོད། རྷི་བཱ། །ངམཚརཿཧྱི་བྱངབུལ། །ཨྭ་མཚྭཀོད ཁིའསྲས། །ཟུར་འཇུག།་འོད་ཁྱི་མ་གུརཁང་” 


༡ ¬ ༨ང། 
ཡུབས། །ཡུལ་ལློངས་བཀོདཔ་ཉམས་རེདགའ། །ནམམཁའགབའྟསརབཀག་རེཆེ། །སགའིར་ཆུ་ཀུངཉྲསམའྱཕོ། །རྱི་གིངནགས་ཚལ་དཔུངརེ་སྡག ཱཱགཱམཁུང་༥ 


ཕྱོབ ོང ཁོས 
ངམ 

























༧།༄༅། །དསའི་སྒོ། །ཕེབྲངརྔས་བདྗེདམྱུན་ནེཆགས། །གྲེདགསུམམྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱིརྟེ བརྩོཡལ་ དཱུ ངཱ གཞོསོ་་་ 
། ོྒ །འགོ་ཡོངས་ཉི་ཏེན། །རྣལ་འབོརཡལམཁར་ཝོངས མཁའ་འགྲོའི་བཞུགས 

_ཧྷ( གྭ ཟླུ །གནས ༡མས་ཆག་བྐས། ྲཀེཾཾཾཾཾཾ{]ཏ{རད་ 

„¿ མངཉཱད། །སྣག་པཝསོགས་ཕེ་ཤིང་ལ། །ཐབསའི་སངརྦ་རནདུ་ཤར། །དཔའ་བརྗེད་སེས་པའྱཡཡོར་རཱལ་རྐོམསེ། །སྟག་ཆས་གོམཚོན་སྣདགུ་རམས། །ཡིདའོངྱ་བི་ས་ 
. ཤཱ པ་རྩེདའཛོའིཁྲེབ། །བཾགདོངསེདཔ་བསྐྱེདཔའི་ཡབ། །རྣལ་འྱྱིརཀ ་་ 3 བཙ་འངུམག། ཛཱ དྱེ རྱ 

9 བཞེས་ནས པཞི་འུདཔྱབ། སམབ། །ནལ་འྱརལན་འཁོར་འབངས་ི་སླུད། །མཁའ་འགོའིདྱེས་སྡེལཉུའི་ཏེན། །འཁོརྱ་འི་ཉམསཔ་བ་སངྱ་ཡིན་འབུལ། ། 

༡ བིངསྦའི་ཐིག་ལེར་ "° ¡ གྤྲུབསལ་ གྷ་གོངས། །འདོདཔའེ་བྲབས་བྱུ་མཆིས་པའ་མཛོད། ཛྲིངྱོ། _ །ལྕངམ་ལ་ གས་མེ་ཤིང་ལ། །ཤྲེས་རབ་་ 

| རཤར། །མ ྡུག་གྲེགམོལྡེམ་འབྲེས་འཁྱུག །གསེརག་ཡུདར་ཟབྱརནགོས་བར། །བྱ་མྱེ་བདབཟངཀཱ་ཤོན་པཅེ་། །མོགདོང་འཁོརབ་འགུརབའི་ཡུམ། 















| །སངཆེས་པལེའཛུམ་མདངས་ཕྱུངས། །བསམ་པ་སབས་ལ་རེ་བྲ་གབྲས། །འདོད་པའི་འབབས་ཐུམཆིས་པར་མངོད། ཐྷཱིཿབོ། །ངམཚར་འཕྲུལ་གྱི་ཕག་རྟགས་ནྣམས། །མཛེས་ 
སྡུག་འཇའཚོན་གུན་ཁྱིམ་འདྲ། །ངབཛིདའིདབངླཟུ་ནབ་འད། །ཡོཊནཏནཡད་བཞིནནོརབའ། །པནམ་ ཀི ཧིང །ཁྱདའཕགས་ཏཱིང་འཛེན་འཕྲུལ་ 
ཀཱ ལཾས་ཤུན། །ཞུས་ལྡནལྔགས་ཁྱིས་གཟིྱིནབ་སྐེད། །གུང་འདོདཝྱག་རྒྱསདེ་ལྟར་འབུང་། །ཟླ་མེད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་སུ་བཤམས། །མཁའའགྲོ་འཐུས་པའིདིལ་འཁོན་ 
རྣམས། །ཐུགས་དམ་གཉེནཔོབསྐངཕྱིརའབུལ། མདོས །སཏུམས་ཆུག་བཟོད་པའ་བཞེས། །སདོས་བཞེས་ཆགསཆེ་ཉམསང་བྱསུར། །མདོས་བཞེས་ལྔབུ་ཐུག་སནམ་་ 
སྡུས། མདོས་བཞིསྦྱ་ དབའི །མདོས་བཞེས་མི་འབྲལ་བསུངདུ་གསལ། །མདོས་བཞེསལས་བཞིའི་པིན་ལས་སྒྲབས། མདོས་བཞེས་ནལའབྱོན་བ་གོངས། 

ལས་མཛོད། །སའོས་བཞེས་དྲག་ཞེགསྱར་ོལ། །མདོས་བཞེས་སངསྱ་ཆས་བསྟནཔྲ་སུངས། །མདོས་བཞེས་བསྟམ་འཛིནྱསཚེ་རིལ། ། 















མདོས་བཞེས་གངགཅོལ་ཕྲི་ 













` །་ོད་བཞིསབྲྲ་ནིསདདོ་འོགས་ སྩ་སོལ། །མཱ་སིདམ་ཁའ་འགྲོ་ཁེདནམས་ཤིས། །ཐུགས་རྗེས་བདག་ཅག་བརྣམས་གཟིགས། །ཉེས་པབཟློག་ལ་ལེགས་པ་སྐེདུ། 

བླ་མེད་བདེ་ཆེནཐོབ་པར་མཛོད། རི་མོ གོ།སྣ་ནམས། །ཐུག་སྱའི་ ཉདྱ་གྲེས་བབྱསེདཔ། བདག་དང །ཕུད་སྐྱེམསུ་རྔོན་ཚའེ་ 
རྣམས་འབུལ། །མཁའ་འགྲོ། 'གསུངཐུགས:ྱི་ ལ་ཁ ཏས ེསདངའམ། ཁའའ་ །མདངས་ལྡནམཛེས་པྲ་སྩངའྱི་ཁུ། ། 

པཱ སླུ་མུག་འཛུའ། །ལམ། །བྱ གསེརམིག ཁང །ཐྲིལ་སཱནའིན་ཆེ་ནཟེ་རྐད་འབུགས། གལ ངནག་མདུང་རྭ་ཿན། །།གོངྱ་འད ཁ་ལ ། 

༩ སངབ་ བིའོད་འབར། །དཔལ་གཏའའི་རབ ཡིར ས་པ་ཕུནསུམ་ཆོགས ཨུམྦྱ་ཧརྒ་ཧེ། ། |¬ 

༣༩༤༥ ༢ ་ ཿ: ཅི ད ཕགས་འམ་སེའདགསག། ངང ་ ,ཁ, 


--ླ་ 

















བཀོད་པ་ཤན། །བཤོས་ དིལསོ་མིདྱ་འོང། །ནདསེལ་སྨནབཅུ་དབིག་ལེརའྱྱིལ། [འབྱབ ཞརྒཾ་ཧརྦེ་ཆེ། །ཡོནཏནནཡ་་འཕུལ་མཐའ་ལས་འདས། །འདི་་ 

„ རྣམསམཁལབགྲོ་མཐུནང། །རྣམདག་མཁའདབྱིངསའགེངས་པའི་ཚོགས། ཇི ིལ་འཁརྩསའཆི། །ཡོནཏནནམ །བཞེསནས་དགེས་པའིའཛུམ་མདུངས་ཕུངས། 

ཏཱཾ བསམབསྒྲབས་ལ་རེབ་སྐོངས། དཔུས ས་མཆོད ༈ ཧྲཱིཿྷེ། །རིནཆེནངརགྱི་མི་བུ་བཟང་། །བཞད་འཛུམ་མདངས་ སལན་མལ་ལ །སྨྲ་མཁས་གསུངདབུངས་ 

ཆོཾ, གྱུརུནྨཿ འགྲོམཁས་གྲརསྟངས་ཤིགས་སེ་ཤིག །དབང བངས་མེ་མཆེདབང་། །ངོབ་གཙང་ལྷ་ནམ་པ་མཛོས། །ཟའོག་རིན་ མ། །ལྷ་ཝྲུག་པ་མ་ཟིལྱ་སིས 

༧ གནོ །ཐནའཁོརམ་ཆེསའབངབུས་པས་རྟེན། །རྣུ་ཕུག་རྭ་ལུག་མཛོཿ །ཉེར་སྦྱད་འ ཡོནམ་ཚང་མེད། །ཟག་མེདའོདངུ་ ་ ཞུལ བད མཐུན 
གྲང་། 

_ ]པའི་གླད་། །གཞན་ཡངགནམལ་འཕུར་རོཙོག (ད་མ་འ །བརན་ གཟན་ཚོགས། །ཟྭ་འཛ སངརསྐད་འཆར། །རི་རུང་རྒྱུ་བ་ 


ཡ 

















།ཉི་ལྟརའོདའཚརཀྱི་ཁི་ལི། །འཇལྟ་ཝརབྲ་ཁག་གསལ་ལམས་སེ་ལམ། །ལོལ་མོ་རྭགིརའིལ་བུའི་ཚོགས། །སྒ་དབངས་སྟན་འཇེབས་ལྷངས་སེ་ལང་། །རིནཆེནྷ་སྔ་ཝ་གསེའདང་་ 
ྨ་་ ངོས་ལགས་ཅིགས་རྫྣཉིས། །འོདའབརླ་བིུ་ར་ཡ་ལ་ལ། གདབ ས། །དབྱར་སེསསྦིན་ཐུངགཏིབས་པའྲང། །དཇུརས་སྣ་མཐུག་་་ 
ཀུ མཛདདྲབསྱེལ། །མཐའསྱི་མམ་ཚ་ད་འཁྲད། །ྟགག་པག་གཅུ་འཞྲབ་སལའགདལ། །ཡབའར་འའོང ད་ལབའང། ུ་བ་རའབུལ་གངཇས། མཚུརིམེད 
ཌཱ པ་ལྡུནར་འབུག །ཅི་ཤིངནག་ཚུ་ལ་འཁྲིགས་པ་འདྲ། །སྲིད་པརབསྡུས་པའི་ཁླིང་རྣ་མསན། (ཡོདརྒུམ་ཚངམེད་པའི་ཚིགས། །བདག་ཅགནཇེ་མབ་དཔེནདང། །བྱུ་མོབ་ ༥༥ 
གཟུངསམ་མཆེདདངལ་མ། །ཡོནབདགའཁོར་དངབཅས་པ་ཡིས། །མ་ཤེས་མཐུས་མངས་འྱནུལྱ་གིས། །མཁལའཚོདྱགྱེས་པ་མ་བསངས་པས། །འཁྲུ་རོག་བཀའ་ཆུད་ 
འབེབས་པའིལས། །གངབྱགིས་བཤགསྐསསང་མདོས་སུབ་ཤསས། །སཁའའབོ་འཇྲུས་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་ནམས། །ཐུགས་དམ་གཉེནཔབསྐངྱ་ཕིར་འབུལ། མདོས་་་ ཏ 


























' ༈བཞེས་ཉམས་ཆག་པཟོདཔརབཞེས། །མདོས་བཞེས་ཆགས་ཆེ་ཉམས་བ ། །མདོས་བཞེས་འྲུལོག་སུནམ་མྡས། དོས་གཞེས དཡུའུ་རད་འདྲེ་ཟློག 
- མདོས་བཞེས་ཨིའབུལ་བསུང་དུགསལ། དཞས། །མོགེས་ཆགས་ ཆེཉུམསད་མདུ། མཿ ཤུས །མདོས་གཞེས་འཐྱུ་འོག་མནལ  མདོན་བཞསླན་ བྱ བོས །མངོས་ 
| ༧། བཞེསུགངྭཅོ ལ་ཕྲིནཱ་ལས་རྩུའ ་སུལ། །།བཞིས་དབ་བསེགས།ར་ སྤྲེལ། །ཕོས་བཞེསསས་ཅས་་སགཔྲ་མང་ ། མདོས་བ བན མ་ དྱ མ་ 
¡ྨླ བཞེས་བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས ས་ཡོལ _ །ཨ་སཱིང་མཁ ཅིའི །ཐུགསརྔེས་བདག་ཅག་བུརྡམས་གཟིགསེ། །ཉེས་པ་བཟློགུ་ལ་ལེགས་པབཀྱེད། །བླ་མེ་དབདེ་ ་ 
| ༧ རྲེནུཟོབ་པར་མཛོད། དྷཱིཿརོ། ན་སི ཤིག། །མཐིངཞག་མཱེ་འབནྭ་ལགས་རེས་བསར། །དེལ་ངག་པོའི་མདོས་བྱངབཙུག ས་རོལ 
1 །ཐུན་ཟོར་ཐོག་ ག་གི་བུ་ ག་འཆུབས བྱདམ མིངལ་ཏ་ལལ། །མཁའ་ བ།སདམ་བས་ངྦ་པི་ར་འབུལ། །རྱིསཀྱི་ ཁམ་ཤེ ་ཚོགས་ལ། ། །དུས་ལ་བབས་་་' 


























བས་ཆར ‡ བའཛིང་། ཡྱ་སྦྱལཾ། 


དེལ་གངུག་པའི་ དཔད་ཟེཆོམཞུ་ [ཨའ ཅེཆོས དསས གེ 
.ཅངི་ ྱུདྲབ་དདམ་འཛིན། །འཁོརབའི་སེངྲསག་ཡུདྱའིས་་ 


སེདཔདའ་སང དསས བར། ༥ །ཨཁའའགོལལ་པ 
༈ལས་མཁན་ཕེཉའེཛོངདུའབུལ། །མཁའ་འགོབདུས་པའི་ 





དབཙུགས། ས་བརྟིསིབས་གངབ། །ལྱ་ཆ་ས་བདུདྱ་ཀི་ 





༡ ༄༅། །གཡུཝརྣམས་བློཿ །ཐམསཅདྦཀོང་ཆེན་ཡངས་པར་བྲསལ། [དྲག་པོའི་ལསྱྱི་མཚོན་ཆུའདིས། །བདུད་འདུལ་མཁལའ་སྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ །ཐུགས་ 
དམབྐསངངོས་ཨ་ཡ། བོ ག་ལ་ཕཱར་ྱ་མུར། །མཁའའགསོའི་ཆདཔ་དྲག་ལ་ཕེབས། །ལྷཱ་འཾའི་ཐོདགཏོང་དྲམ་ལ་རངས། །ཆགས་ཆེཉམས་བདྲགལ་ཛངས། ། 
།སད། །དྡོ་རེའཾཛནཔའྲསུ་དྲག་སྨོལ། །བདག་དྱ་མརའཁོརབཅས་༧ །ཨི་ཨུཐཱནྱཕོགས་ངན་བྲམས་ཧདཐུལ། །བརློག་ཅིག་བསྒྱམ་ཅིག་ས་ 
ཱ མ་ཡ། །ད་ཨ་ཨྤྱ་བཱ༔ གྲྭ ཅེསཔ་ནམསྦ་སེན་རོ། འགི ཆགས་བཤགས་པ་ཞི། ཧྲིཿ དགངས་སུགགཡལ་ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསཿ ། །གསན་ཅིག་འདུན བའིདིལ་ 
9 །ལཁེརགའ། །མཐ་བ་བོ་དམ་ཚིག་ཅས དཔ ཅེནཆོས་སྐེད་ཚོགས། ཡོགས ངལ་སོགས་སེདཀིའི་མོན། །བམས་ཅད་ ས་ཅདདགོངས། 
ˆ བདག་ཅགགསངཔས་གས་སྒོར་ཞུགས་ཁྱངཅ འསང ཅིདབང་གིང་སེསྐ་སངས༔ གཉེནཔ བླ་ག་ལ འགལ་ཉམས་འདས་ 

























དི་སུཡམོང༔ `± ས་ 
རི འོོ སྲུ 


ཡ་གད ༣ 











༡༢ ༄༅༢ །ཙམནཿ མཁའའཚོའིགཡབའདོར་དྲབངས་ 


ཿ མཚོནདངསི་ནད་ཆརད།འབེབས་ཚ བདག་ཅགདཔེན་སླེབ་འཁོར་བཅསའི༔ མདོསདངྱ་གུདའབལུ །ཁ་ཆོདཿ མཁའ་འ 


ཅི མཁའ་འགོའིརིམ་ཁ་དྲག་ལ་ལོབསཿ དེས་དུལ་མེགཡབ། ཐལ་ཞེ་བརྡབ་ལ། 

ཤི གྭ་པ ཐིནལས་མཛོད། ་གྲསམམཁལ་གོའ་བ ཀླས་པ ཨུ། རར 
ལོ 

ྨ 


ནིན ི་་ 


ར་ལ་ཟྒོག 





སེ་དྲ་བུང་ཿ ཁམ་དང་པ་སྒ་སིལིལཿ རི རསནད་མམནད་ དགེན ཁགདང་མཁིས་པའིིདྭ་རབས་འྱལྩོ༔ ༔ 
གའི་དབ་ཁ་དྲག བུ རཿ མདོས་དངྱ་གུད་འབུལ་ ་ 





མཁུལ་འག་ཆེན་ ཨྭཾ་ཁྱེདན་ ཉི, གྲུ་བགས་དམ་སལ་བབ 


 །མཀགབངསབསཔ་པས། དྲ 
ག་ས །བློས་དགྱསམ་མངུཁོས 


ག་ད་ས 
གས་ི་ཆདཔྱརིརྭ་རོག བ་སོ །བྱཁིཆདཔྱཡ་ 





རྒུ །བཙནྱི་ཆདལ་ཕྱིར་ལཟློག ལ་པ་དར ལ་ཟློག གླ །དྲམ་ཡྲུ་རདཔ་ཡི་བློག ག །སེའརབ་མཆདྱད་ལནོག རཔོའྲིརུད་པྱ་ཡིནལྭརོག །བ་རེདབེདཆད་ 
བྷ་ག །བི་དཔྱིར གེ ག་མོ དཔ ཕྱིརལ་ཟློག །མཁའ་འགྲོའི གས གག འཆ ས་ཤོག བྱི ཡིད་ག བོ དབྱུ་ལ་ཆོག མཱ ཀན 
བའྲི་མིརལྭ་ཟོབ ག གནམ་ས གུ འི་འ ་ 







་ལྭ་ཟློག [ཆུལ་མནན་ ཡྱཾམཀློ། ཌི ཀྲ མའི་འ ་ །ཕུའཔས་གཟི་ ཅུ 


ཀ་འ་ཨ.ོ་་བ་བ་པ་ཅོ་འཡས་ོ་་ོ་སསོང།: 















མཛོད། །བསམ་པྱགབས་ལརེབྷ་གངས། །བན་ཆདགོལ་ལྱ་ཏེན་ནམསྣ་ཟོག །ཚེསིངས་དཔལ་བྱ་པེདལེགས་པ་ཐེལ། །ཧེ་རུཀ་ཡི་དམ་དགོངསུལ། །གངབ་ཅོལ་ལས་ 
གུནབླསབྱ་ཏུགསོལ། ཞེསྦ་བེརར། བཞིཔ་སློདྱ་ེབ་ནི། གསེནྱ་སེམསྱཡགསབྱཧར་གཏོའ་ལ། ཛྲ ཞར ཁི་དྱི་བའཁོརནས། །མེ་ལངཡེ་ཤེསང་བོཉིད། ། 
ུ རོརི་ཕཾ་མིནའ་གདུངམ། །ཉིངཆེླི་སུགསྱུའྱིབ་ རྒྱ་མིས། ༈ ར་ཡོགསྲདྒམདཀརམེ་ཡཱུས། །གསེར་སྐྱེམསདམ་པ་འདེ་བཞེས་ལ། །ཞྲེ་སཾངམེ་ལངཡེ་ཤེས་༠་ 
, དབྱིངས། །གསལ་སྟེང་མའའ་འགྲོའི་མདོས་ལམ་སྟོན། །ཛཿབཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ རཱཾ། །ྡོ་ཕྱཾགས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངོའོ་ཉིད། ། 
རན་ཆེན་ཕ་མེན་ཕག་གདོང་མ། །ྱམས་པའི་ཞགས་པའྱི་ཕ རྒྱ་ཡིས། ཕོགས་གསེར་ཅ་པེར་མེ་བེས། །གསེནླསེནས་དས་པ་འདི །ཞ་ས། །ངརྒྱལ་མཉམ་ 
ཏིད་ཡེ་ཤེས་དབིངས། །དནྷསང་མཁའ་འགྲོའི་མདོས་ལམ་སྙན། རཱཾརཏྣ་པྲ་བཾ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ པཾ། །ནུབ་ཕགས་དབངགིདྱའིལ་འཁོརནས། །སཾརྟ་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་་ 


༧ 
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༧ ༣༠ ‡ སཁའའགྲོའིབརྡ་ ད་བུནཱནྡ༔ 
རྭ སཏེགཤྤེགཿ དད་དེ 






བང ངང དག་གིས ་ 
® ཟུ་མ་ངཕེུརུ་རཱཿཔི་ཝཾ སྲ འི 


རྩམཁའའ་ 


མཁའ་འགྲོ དཿ སོ་གླ་མངཧེྱ་རུ་རུཔི་ཝཾ་གླིང་བུ་སིལི་ལིཊ་རོལ་མ་ སམ་ན 





7 ༔དནི་དགཤེགྲཿ 








སཉིག་གླེག་ 
གླགས 









ཿྱེཿི ་ 


འེའེན༔ ང་ལཆེབས་ཏེག་ ུ 

ལ་ རྱ 
ཿ༡མཁ། ཡའ འབྲན་སྐད།༽འྱ 
་ བྷྱ ་ རྭཿ ྒ རུ 
÷> འ་ཨ་སནདཅ་།སནག་བདགདེ་ རྩུགཤྲིགཿ རཿ 


32 


མཁའ་འཛོའི་ ། 








ནབ 
རེ 


ཨ།༄༅ །མཁའིའགྩོ་ར་མཚོའི་སྨྲིན་ུང་འཕྲེ༔ བསྔས་པས་བླཚེ་ཆདཉམས་དངར ཌི འིདཱངས་བཅུདདབང་མེད་འཕྲོག༔ བཾ འབྱཏགཏམས༔ ༔ ` 
སིངས ཨྩ་ཡི་གསཾས་རྱུར་ལང་ཚོའབར ནུ གླིག་སགོ ལཱ ་ གད ལད སྤ་ ཡསད འ་་ས་ལི 
ཨཾཨཱཿཧཱིཿཾ ན་སྣདཀིའཱ། འི མཛ དཿ ཿ ཐིག་ལེ་ི་འྱགར་ ཨད ཁྲི་འབུ༔ཡྱིནངརྟགས་དང་སྤྱར༔ ་ རར ་ 
4@ཾ སི གཙིས ངཾ ཕོ ཤུམམསལབ་ཞ།་ ± རྫ དམེད ༤ 
གསསབ ངཐངཉམས་པགདསེས༔ པ་སེད་བརྡརའི་ཨཱསཿ ག་མ ཏཾ 
ཟླ རྩེལ༔ ཌྷ ཞིསཔརོདཔ་ལོན་འདས་ཚབྱཅུད་ཏནཿ གག ་ རྟགསགས་་ད་བའདང་བས་ རྱ ཌཱ ལྷ འཛ བམེདུསགྱུག་ཨའྲི་གགུ༔ མི་ལ ་ལེགགཏ་བ་ 















༡།༄༠༅། །༼ཚདམ་དབཞི་ལྡན་ཕྱགྱར་ཡིས༔ གསངབའིདྱཀིལ་འཁོད་གཉནཔོཆེའི༔ བགེགསལ་བསྒྱར༔ དགྲྭདཔུང་`་ 
, མུཿ བགེགས་དཔུར་ཐལ་བ, དིི་ ཨཾ བ་ར རེབཞིནདཛའི་ 
ས་སུ རྷུཾ། བ། ཧོཿ ཞེས་མྱརལ་དཔའྱི་ཆདངབཅས་ཟོན་དབིསྱྱི་ཡོགས་བཞིནས་དཔལ་འབའྱ་གིས་བཅད་ལནངདུབ་སྱ། བཞེངསབསལྱེའབནི། ཟིཿ སྱེ་བཡེདཔ་ཆོས་ཤིདབངས། ཟ་གས། 
༈ ཀློངརྡུ་སྐཱཿ ཞེས་པའིབརགོང་གི་ལམབསྟུནབཞིནདད། རྩཾ་བྷྱོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་དང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ། །མཁའའགོ་རོལ་པའེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོནས། །ཤིན་ཉུཨི་བཟད་ནབ་ ་ 





འཇིགས་སྒུརྙཉན་པ། །དཔལ་འབཡོངས་ཚོགསྦ་དག་པོའི་ལས་ལ་བཞེདས། ས་བསལ་པ་དསཀི་ཡངམཐའ་འདེན། །རྣལ་འབྱོནྨབྲ་མེདབདེ་ཆེནྨསྲབ་པ་ལུ། ། 
ཱ དྲག་དངབགག་སྱི་བེད བོ ས་འ ག་ལ་འ ླུབླའག ཤོལལ་ ཛ. 












དགེ རར བཅས་པ་ནམསྱ་ཀིབཀའ་བ 
ཁགེ་བའི་ཧྐྱི ི་འ། རི. 


ནཔ་བདུག་ཅག་ཿ བ་འ མས་ད ག་གིས་བ 










༄།ོ 


ཙ་བགཔའི་རོལཔརབཞིདསཿ རི་རྭ་ཀཱིངབ 
མིར་༔ 








བྱ ིགཞཱ་ཱགས་དེའབཅསཿ འཇྲིག འཇིགས་ 

མཆོགུའབུལཿ ་པ་ཆེན་པས་བཞེས་ནསྱ ཀར 
རུ ་ སག 
ས་སག བླ་ྱབགས་ཆནཔ ནུ །ས་གཏོརཿ མིངགེས་ཆུགས་མདཔ་དམ་ོདཿ ཅེས་བ མདོས་ཆེནབཏེགསལ།  : 
ཅ་ ལས་ཙི་མཁའ་འཛོྷ་ ཛོ གས་ནམསཿ དམཉམས་དྲམལ་དམག་སྣ་རྲོངས༔ དམག་དངྲརབསྐྱེད་ལནུ་མཚོན་' ་ 


འཆ 


ཀ་བ རཾ] གོ 





























༡ ༄༅ོ། བ་རབ་བ ོོདོར་ོགསདངཅ ནད་ནངསདག་བུངས།ཁག་བླནངསབམས་ཅདཆིོ་ཁི་ནུ་ཐིབབིད་དྲགམདུསོགས་པངབལདབཏུདབར་་ 
#ྷ བསམཿ ཁོ་ཁི་ལྷ་དང་ཆོས་སྐོངརྣམས:3ང་ འགིག དྲ་དུབབས་ནསཿ ཝཚིག་པའྲི་ཕྲ གྲ་མའིགཤེདདབབས་པ་ལྟན་ཁརང་འཁོརབཅས་སདཅིགགིསབླ་ནགཔརམོསལ། ། 
༧ རོལ་ཆཐཝིར། དད་ནགག་ཡད། འཆམ་སྟབས་རམ་འགྱིངསྱ། རྒྱེབོདམག་ཆས་གོབསར༔ མཚོནཆ་སྣ་ཚོགས་འདེབས་ཚུལ་དང་ཚེ་གཏད༔ བཾསྭ་སྒྲོག༔ བུད་མེད་མང་པོ་ཐལ་མེ་བརྡེབ་པ་སོགས་བྱའོ༔ །དེནས་སེང་*་ 
2 གདོངམ་དང་། ལྕོ་ི་ཡང་ཟོག་བས་མཐར་གཞུང་གངལ་བརྟེན་པའི་སུང་འཁོར་བྲགས། ནམ་འཇོམས་ི་གཟུངས་འདོནབཞིནཔརྦ་སབ་དཔྱརྩ་ཏིང་མནནཏེ་ཡར་ལྡོག༔ ལྡེ་པྲང་དུདེ་ཉིདཀྱི་གཟུངས་ཆུའིཁྲས་བྱ། བརྟན 
2 མྱིནགོང་བཞིན་མཐུའདྱབུང་བསྲ་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། རྱི་མ་འདི་གཉནཔས་གར་ཐོད་ཐོད་དུསྱི་བབརགཅེས་སོ། །གཉིསཔ་སྟེནམདོས་སྦུ་བེདན། བཅས་ཐམས་ཅད་གོངགསལ་བཞིན་ལས། སྐ་ཏེནསོག་ཡིག་ ་ 
ས'།ཕྱག་མཚནབྲེས་པ་གཏོར་མས་སོལ་དགོས་པ་དང་། གསུངཏེནམཁའ་འགྲོ་གང་ཡིན་སི་སི་པཔོདར་དམརཡྱ་བང་སེམསདཀའདམ་རབསེས་པའི་གསེྱསི་ཁུ་བས་ཟིས་པའི་བེན་སབ་ལས་སྐྱརྫསི་སཱགས་ནམས དང་། 










ཉཱ 


ཛཿ དམནལ་བུ། བནྡོདྱའི་བགས་པགང་འྱརྫཡསྐ་དེལབའིནཔོ་ཆའི་གའར་བཅུག་པ་དང་ ཡོཏཱནེནྡམཚོགས་ཡྱི་ན་ེང་ ཕིནལས་རྟེན་དརྣས་ལ་དངྷས་ག་གཟིག་དསམོ། མབན་ཛས་དདྲདཆི། སནྣས། དུང 









དབྱངས་གསལ། རྟེཧ་སྙིང་སོ་དང། སླཅནྱགིས་མཐའ་བཏེནཔལ། སེམ་མེད་ཅིབཛུདཆི་རིལ་བ། ཅིནྷ་ནཁས་དངའེ་བཟརྱལཱག་པ་ལེགས་པརངི་ལབདུར་སྣ་ཝའིན་བཟས་ཀུབས་པ་དང། ཁནོནི། རབ་པྨདཟཱག ཨྡེནད་ 
ལ་{ མུཏིག་མིག་མེད། གསེར། པྨདྨ་རཱག མནྒདྷནམས་ཕུག་པ་མེདཔའམ། མཁྱུརན་མཆོད་སུག མུ་མེན། ཤེལ་དཀར་པ། སེས་ཤེལ། བྱི་རུ། གཡུརམས་ལ། ཧྲཱིཿ དཾ། ཧ། འི། ནི། ས། འགོངས 
གྱིས་ཐྲེས་པནམསདངྷ་སས་དིལ་བ་དང་། གུད་དུཔ་ཝི་ལོངཔུའི་ངྡོརག་ལ་གོང་ཛས་ཅི་སྦཾར་ར་བེསཔ་དང། ཡངཔ་ཁི་ལོངབུ་གཅིག་གི་ངོས་ནམསསུམཚལ་ཆངབསེས་པའྱི་ཐོྲ་བེས་པྲ་ཟུང་བངདའྱ་གིས་རིལ་བྲནམསྱི་སྦྱཕིིང་་ 


དརྱ་ག་བུདབུབསེལ་པ་དད་། དངཿྱཧི་མེ་ཡོང་དང་། ཇིལྱརུངག་ཡེར་བབཅས། སཱརི་རྟེ་ནམདུའ་ནོདཔྷ་མྦྱནམེདམདེལ་ལན་སེལ་མེདི་ལགནསྦྱ་བུངབའི་མགུལ་དུམབདང་། ཟཁོགྱ་བནོད་ཀྱི་ཧལ་མཚན།ཏེའཕན་ཕན་མཛེག་ 


མས་དང ལ་བན ་ གོངྡ་ཛས་ནམསཀིས་བྱོནཔ་མདོས་ཀྱི་དབུས་ཨུབཙུག ལྟཁང་གི་ཕུག་ལོགས་ཨུསྲཾག་ཆགས་དང་། ཐལ་ཇུ་པགྱ་ྱན་མིརེགཔའི་སྒོམ་དུ་མདོས་བཤམག་ཟི་པ་དང་། ཐོནམའ་ཕྱདོ་ཁྲུས་ལེགས 
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རྣམས, 
གཏད༔ྭ 
སེས 


ལས དེསཞི་བའེཝིན་ལས་ས་ལུསཔ་འགྲའཅ 


ཨྦ་རམ་པདང་ བཞད་སླབ: བར་མཛོད ༩ ཤཔ་ནོབའཁོར་དངས་དགོའནོརདང་ཿ ཕྲབངམཔའའེས་བསནསིདནམསྡ༔ མཁའ་འགྲོདམས་ལ་ག 
ལལ་རདྒལ་བསྡུན་འཇམས་ཤངཿ མ་དང་མ བླ་ཕློག༔ གནས་འདེངམ ངང ཞེ 

ཞག་ལྱནདུམཚོདབྟ་ོ དགའཉན་ཚོགསཡལཔ་ དབ གླུ་གར།. ལྷགས། གཏོར་ཆོགརེགསགང་ཡོདཔ་འདིརབཏངཞིང་། ཆདབརྟན། ཏཐོ། རྗེས་ཀིགཏངནགཡིནསམ་བཞིན་་ 
སོརདྱབུངབས་འགུབ་འོ། །རྩ་བའི་སབཿད་དྲུག་བ་བརྟེན་བཔྒྲབ་མཆོད་སྐངབཤགས་པའི་མདོསྱི་ཕན་ཡོནནི། ྩུཾད་གཞུང་མནངག་སོ་སོ་ནས་མཐའས་འདས་པའི་རི་ ཅིགྱུངབའི་སྙིངཔོ་མདོརབསྡུས་ན། བཀའ་ ་ 
བྱཧདགསངབཡོཕཿཚོགས་ལས། བསོདནམས་དཔལེ་ཤེསྦའི་ཚོགས་ཁདཔརཅན་རོགས་ཤི་ངརེག་འཛོན་ནམ་པ་ཞིའི་གོ་ལཝཔབྷཆེས་ནས༔ སུགསུམ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརའྱསུར་ོཿ །ཞས་དང་། མཚོའོལཔྱམི་ླམུས་ 








ཉེའ་ ་ 
གྷིཿ དཔོསྔ་གབམལས་བྱསིལ་དྲུགསལ༔ ཞེས་མདོས་བླསལཿ ཡི 


ཚདཔབསདནམས་ཡོས་སྨདརྒྱས་པར་འཕུར་རོཿ གངབསམ་པ་དབངངཊཇུཨཔརའགུརདོ༔ གཔ་བདམིགས་པ་བརླག་པརའགྱརརོ༔ དུསཅིགཡོའཁུགསདང་ གྱི་ནང 













༅་། ༢ 6 

ད་ །ནང་གི་ཆོདཔ་ཐམས་ཅདགི་བཟའགུར་རྩོ་ འ་ཇེགཌེ 

པ་ཞིཿ ཞདལསགོལ་ཞེངནདམིའབུང་ཿ རའགུར་འྫོ༔ ཁཇེག་ཌེནབམས་སུ་ཡངཆརྩརུདུས་སུ་འབངཿ ལྱོ་ཕུགཏུགྲཏུལེགསཿ མུཿ 

རྒ ནི གས གེད ནོཿ མ་མུམཁའ་འགོའཟུག་ 
ཛཱ" དཔྱ་བུབ་ཅེ་འདོད་པབམས་ཅད་འབད་ལེདཔུའགུབཿ ༣༨ུ༔ ཉམས་ཉོགལ་འཕེལ་ཞིང་མདད་བསདནམསྦྱ་ཧསཿ ཡྱི་ནངགི་དགྲའགེགས་ཐམས་ཅདངརུག་ཅི་པབར་ཆད་ཏེ །། དེངག་གིས་སཁཿ་ཆསྱའེབྷཿ་ནཔ་འཕེལཿ 
ཝཾ དུས་བབྲ་ཁབཡོགསྐུམཏུཿ དྲུ $ དམ་ཆག་གཙངབ་གལཆེཿ བཤདམཐག་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ སང དྲག་ །སྲ་བམས་ཅདབླ་རཱགཅི་བཔར༔ རྱེན་བན་ཐམས་ཅདབཟློགཅ ཁོ་ཿསམྱ་ཡིས་ 
ླ།  ་ དྲས རར 
གནན བག་པ ཞེས་དར། ནུ ཀས་ུས་ལ། འིས ཏོགས༔ ས་གས ལེས 

རྣམ གུ་དྲག ལྷདང་མཁའ་འཐོ་ཆོས་ཀྐྱང་ལྭ་བོརཿ ཝགས་སྡེའིདཀོརའཐགས་སེལཿ དྲ་པའྲ་ཆིཿ གཉིས་དགཿ རེག ཡན བྷ 


















ཟླ་ཀེག༔ དུས་ཀེགཿ ཡུལ་འཁྲུགསཿ དུས་འཇྲུགསཿ སཿ དསེརཿ བཞི་བྱ་རྩ་ར་བཞིའི ཿ ལྟསངཞཔརྒྱད་ུ་རགཉིསཿ.- དུསམིནའཆི་བ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་དང་ཿ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅདད་ཟློག 
གོཿ ཅེསདང་ཿ གཞན་ཡར་ཇྐིག་དདུ། །སིདཔའི་མདོས་ཅི་ཕན་ཡོནནི། མཉི དཡན་བབྱམ། །མ་འངོསཡོངསྱ་མདགནཔ་སང། །ཚོས་སདཔ་ 
ྷ ིག་པོརའར། །བས་བྱདམད་ཡལསང། །མུན་ཐུངས་མངཔ་འངབརངེས། །འཆེབདག་ཞུགས་པས་ཟེནཔ་ཡང་། །ཚེ་རིངབདེབ་ཡཱནཿམུཡ་ཆོགས། །འཁོརདངགཡོགསྣ་ནསས་འཕེལ་བ 
ཧུ ༈རལ་པོབ་ཞནད་ཟྱརརབརངས། །ཞེསགནས་གདསྱའི་འྲབསྲབདང་། མམརྱརུ་བསོདནམས་ི་ཚོགས་དལདྷཏེནནས་འབས་ཡ་ཤེས་ཅི་ཚོགསལཁ་མདད་ཆོགསཔསྦྱོརི་སོདདབོནཆེན་ 
ལྲལགིསུལས་པརབ་ཡལ་བཞི་ནསཔ་ཐམས་ཅདུངེས་ལ། མི་ས་བའི་ཚོགདྱས་ཡབའ ད་ལ་བ ཞིན་ཏ་་ྱངས་པས། ༽དའད་ཧྱེ་བགདའ་པཞི། 
ྟཉྲབམགས་འརིམཔ་གངབཆམནའའྷ་ཐབ་ཆོ་ཉིདརེསཉམྱི་དགོཔྤབདས་པྱརས་བབསཔ་གལབཅོའམག་ཡིན་ལ། གེལྦརུས་ད་པརེ་ཕསཔའེངསམགོནཆོསྱསལདཟིགང་ཝགས། ཆོས་ཉིད་ ཟོ 



























།བྱར་ཆུབྱི་སེམས་སྱེབ་མེདཔའི་ངང་ལས་རིག་པ་འགག་པ་མེདཔའིེ་ཆ་ལ་མདོས་བདག་མདོས་མཁན་མདོསདང་མྱིནབདག་ལྟར་སྣངདུསཉིདནས་སྟེངོཔ་ཆོསཿ སལབ་ལོངསྤ་སུ༔ ཟུབའཇུག་་ 
སྦྲ་ྙརྫོགས་པཞས་པཞིྨགཨུམདྱེངཔདིཀདས། ཤོ མཐའ བོལབབགཅིགཔཤསཔཞི་ཐགས 
ཡི བརྡལ་བའི་ཀོང་མདོས། རཐྕ མིའགགསཔའིདུས་ནའངྱ་སེའགགས་གཉིསས་མེད་ཅིང་། གདོདནས་དེལས་མག ཡོས་པ་གཔལའཔགེནཔ་མེདཔའདངས་རགོལ་པཞི་ཡེ་ཤེསགསལབའི་ཚོངམདོས། དྷེ་ཉརམཚན་་ 

མའྷི་ཏོག་པཟམས་ཅདམདོས་བདག་གི་པངྱཔཱལླཚོས་ཞིང་། མདོས་བདག་གི་ཏོགཔའངཆོསའི་དབིངས་ཨཱལ་བླབ་བཞི་སཁའ་དབིངས་དགཔའྱི་རོངམདོས་ཏེ། ལྟ་བདེདག་གིས་ཐག་མཆོད་པརྨ་ལྷ་འདྲདངོས་པོརཞེན། ཡས་ ་ 
སྟུ་ཐམཁ་གྱི་ཚས་སུའདུཤེས་པའི་རུལའབོལས་བཟོབ་ལེགསན་གནས་སྐབས་ཅི་འབུས་བུཝ་མཙམའྱའི་ནཔལས་མཐར་ཐུག་ཁམས་གསུམ་དུའཆིངའརབའཅིང་། བསོབ་མ་ལེགསན་གུནས་སྐབས་སཔཉེས་པའེ་་ 
༡༡ རྣམ་གབསདམའྱསེདབར་ཟདཊ། ཆློངམདོམ་བཞི་ལྟེ་ཝ་པའེགདེངདངྡ་ལནཔ་རམསནེ་ཆོས་ཐམས་ཅདརངབཞིན་ སྒྲབ་ཅེ་དོག །སལནས་འཁོའ་གསུམ་ཆམ་པརམི་ཏོག་པརདྲམ་བ་ལ་མཁས་པས། ཕྲིན་༠ ངེ 























།རྡརགིགཏོན་ཆུངདྱངད་རི་ན་པོཆེའི་གཅིསཕང་ལས་ལ་མེ་བཚི་མཁེ་རེནམདོས་ཀྱི་ལྷན་ཐབསཏུང་གས་ལ་དུ་བརྐོད་པབཞུགས། ! | | 











༢ 
ཇར 
ཨལ 





མོ བདགོ་ 
ཚི གསེམད་ལྐྭ་མེ་བུརྡིམ། ཊ! 


༡༩ 






















མཐའ་དག་སྐངས། །ཆད་པར་སིལུའདེ་ལཚ་དབངསྣེལ། །སགསྩེབ་སྟེབ བས་དྭ་སུད་དངས་དང་ཤེདའབྲུ་སེལ། །ཆུངསི་གདོནབགེགས་ཚོགས་ནམས་བསསང་དང་བཟློག །ཚར་ 

གཅོདལས་ཀྱིས་རྟག་ཧུ་བསྐྱང་དུ་གྲསལ། ཧི ག་ལ ཧི མགྲས། ཉེ་སོ་ོ་ ཧས་ོཌ་ན་ལས་དས་ཚན་གིས། །སྔགས་དངཔྱག་རྒྱས་འབ བ་བླ ˆ 

གསན །རྣུལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཇི་ལྟ་རགས །ཐིནལས་མ བཉུགསལ། །གེས་བརྗོད་ཅིང་། „ གཏོར་ཨ་གཙངསར་འབུལ། ཧཾཿ ནལའྱེསན་་། 
གསྐལསོཡོདབླ་སབས་པས༔ སོགསནས། 'དནསཆདལ་ཤེག༔ །ཅེས་ བ་སོ གདསཅིངནྱིས་ཕནལསཔཅོལ། །ཝར་ཡད། གྱ} སངས་རྒྱས།་ 

པཱ སྲཔས་དཀན་མ འཕར རད ིལ་ སྭ སསགསྱ་བ། སྲ་བཤགས། འདཾ་རནོ་རྟེ སྦངས 

བ་ྲམ་དཀདམ དྲབ དུ། གས་སམ གོགས བོ ་  ་ ངོ 












༡༣ ༄༅། །ཚདས་ལག་ལེནསྱོངབས་གྲུབ་ཅིད་།, ཀུན་ལགཅེས་པའིགདམསཔ་ཡིན་ཡང་། གཞུང་གངསའདད་སམབརབཉི། ལྷ་འབུག་ཆོསཀྱིྒལ་པེའི་འཛུནམེདམ་པ་བརྩོན་༡“ “༡ 
བ 


¬ 


ཀཱ འགུས་ལ་མོནས་ཆདདྲ་བྲལ་བའི་བཞེདཔ་སྐེངསད། རིག་འཛེནི་བཙུན་པར་ཀུནབཟངམ་འྱ་ཁབབདབའི་རྡོ་ཇེས་འཐུབཅིས་པའི་དགེབས་དལ་འབོརྣ་ནཔས་འཇིག་རེག་འགངས་པའྱིརརྒྱསར་ཅིག། ། 

















རུ ༄༅། །དགདངག་པྱདའ་གུསཔས་འདད། པས་འདུད། མདའབདག་གྲུ་མལཉཔ་ཉིའོད་ཟེ་གིས་བསམ་ལསྱབངྱརུབ་ ལོ དད 
, ཟིནཱཞི། ཕག་འདོན་ཁིགསབསྡེབསྟ་ཝར་ཚས་ནམས་ཐགས་དུག་ཕ་ཇུག་དང་། ཨོཛྡ་ནི་ཨཱཿ །ཞེས 

༧ ལས ཧཱབྷཱ་ཁས་ཕྱང། མདོས་ཐམསཅུདམི་དམེག གས་པཱ་སོོགས་ཞས། མཚེནཔརྒྱཧུན། ༢༩ ཅི གགིས་དཔ་ལ་ེ ནས་ག ཐུ ཤགས་ཀས་སའོདབ་བ་ཚོགས་དཔག་ 
རཾ ཅུམེདཔའཛས། སྙདྷརྱེ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ ག་ལ་སྐས། གུ བག་ཆགས བྱན་རྐབསགཞུངལྟར་ཡཧ་ཤུང། གདུན་དུན། 
|རྨཀམཆན། པོའཁར་ དཔབཅག་པྱ་སནཇངས་ཤིང་། མད་རྩགི་ རྒདང་ །ཱ ཅི ཨའ ཏིན རྨྱགསུ་འཆུདྱས གཅག་གིསྔ༔ 

_ ཉཱཾཿི ཀྱེས་ལནགསནདབབ། གོངགི་མདུནབསྐེད་འཕྲོས་གཞུང་ལྟར། རཾ ྲ་ གང་མ སུྱལལ་་དདཀཅག་གས། གགས 






159 


ཅ་བ་རས། 













ཅག །བ'། ལམབསྟན། ཞིགསའམམི་རྟག་སྟེནཔ། གྲུབགནས། སྐཾས་འདེབསརྣམས་དང་། གོངགི་བལའཕྱཇམཇུགགི། ཤེ 


རྱ པས་འདུཿཅིས་པའོ། །སྣ་ལ། ། [ 











དགྱི་རལ་པོ་བཞུདརེརན༔ སོགསགཤེགས་ཞུསདང་། 
ཧཱཾ རྫོངའདེབས་བཅས་བརྐྱལ་ལོ། །ཤེརསྟིང་དགུ་བཟློག་བྱ། སུངའཁོར་བསྒོམ་ཞིང་། ཤིས་བརྗོདཁྱིས་མཐའབརྒྱནནོ། །ཞེས་པ་འདིའང་ཉེརས། 


'སདདྲུ་ཕོང་སྔགས་མཁན་པེམཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེརའབོད་'་ 























༡ |༄༅།  །ཏངགཏེརབྟཏནམའི་མདོས་ཆོག་ཆེནསོལེར་མཁོའི་ཁསབྱབ་ཐར་སནོ། སྱན་འདྲེནྱི། དགན མགོས སངསྦྱ་ཆུས་བསནཔ་བྲསུངབདངཿ ཞེས་པའིམཚམསས། བླ་མའི་སྐུ་ཚབསྲེང། 

བདུང །ལ་བགད་དསལབདང། བསེ དོོ་ོགིགལས།་དི་ིགསཔས དགབ ཁ་ཚ མདསའྱམ་ལ་དབས། ཌྷ 

ཌཾ མདོསཤི་མཆོདཔ་འདྲིབ དྲིབ་ཞེས་ལྭཿ ཞེ ཞེས་པའི་མཚམས། ་ ན་པད་ ཙི ངཿ ཞེསྤལེལ་བདར། ཡང། ། 

རོ་མ སྔརེས་འདེལ་ཐིམཔར་ ཅ ཤསཔའིམཚམསྡནས་ཝ། །མ' 7 བླ ལྐ 

¦ 1 ་ དོ གད ༦ ས་ གས་ར ༅རླ༽ ལརྦ།ི། ༢ ངདདགོ་ཏུགསོ 
གྐག་བཞིགས 


ཟླ ངང་། ་ ཅེསཔ་ིམཚམསྣ་ནམསས། མག ས་ས འོགཅིབའ་དདཔའིཀ་ལོ 























།ཧྭཱྷུརཀ་པཱི་ཀེ་ཊ་མཧཱཀཱལཱ གྙིསམཔཱ་རྲི་ཀ་སརྦ་སརྙཀམིཌ ནིགཧཱ་བིཔཀྟོ།འཀམ དྷིཧེ ཧཱི་མན་ཤཱ་སནྱསཧངཾནཱམ་བི་ཧརཏིསྨ 


དད ཏྲ ཀཀ འའ་ཁཁའའ་འཁའའ་འ་་། 
རིན ལ་འགནགཔ་ཆིནའི་མགོགས་དན་ུྲབེད་ལ གའྲདནཙར་ཆསསངཿ གྲིཟིནལས་གས བསྟནཔ་ཀྱི་རལམཿ། 
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དོ ོ་སྒི་བཛ་མཱཀཱ་ལཨཱཏརྩྷ་ཿ བདྡེ་སོང་ཡ་ཞེསིགལའླིགནིནམ་མལ་འི་མཐའ་དངསཉམ་པརབྲགགས། །ཁོ་ཤིགསཟའ་ོྡོརའརིཆེནམིདཞི 
གུནཧྱི་ྲོགཏུ་གྱུར། །མཚནམ་ཡོའཊཐོལ་མཉམཔའི་ཐུགས་ནི་བྱམསཔའིིལ་འཁོའཉྭག་ཅིང་ཡཁས། །སངཿརྒྱས་རུ་ནདངོས་དཔལ་ལྡནབླ་མཆྗེ་བཙུནནགཔོ་ཆེནཔོས་ ( 
ཁྲས། །འགོ་ལྔརེསསུཆགས་པའི་གུན་ཉོག་དག་གིས་དྭགུག་པརྩབས་གྱུར་ལ། །བྱམས་པའི་གོ་ཆསལུས་བགཡོགས་ཤིངྱས་ཚོགས་སྦྲལ་པའིམཚོནམའོགས། ནྭད་ 
= དཔཉོནམའས་དེགས་པ་འིག་ཡུལདགྲནམཔར་ཕམ་མཛད་འཇིགས་རུང་གཟུགས། །སྲིད་གསུམ་མཚུངས་མེདནགཔ་ཆེདེས་དེཔའདི་རལག་འདེན༢ཇོམས་གུར་ཅིག །འོགཉེར་ ༨༦ 
ནང །ཞབཡནསསྲིབསའི་གསས། __...„.. © ཞསཔ་ནཇག་འ་བིན། འུས ] འོ 
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༄། 


























གཡོ་བའྲིནབས་ཝེང་གིས། །ནམྱརསའོ་དཞལྦ་རམཚོཆ། །བདག་གི་དད་པའི་མོག་བཟང་བོབ། ། 






































དང་། རྐྱབ་བདག་རྡོ་རྗེཆངཆེན་པོནསཆོསྤསི་རཀྲ་མཔ་ཡབྲམས་འེམ་པར་བོན་རྒནམས་སི་འད་ཞལནས་ཞལ། སྙནནས་སྙན། ཐུགསནས་ཐུགས་སྲུ་འརྱུད་པའི་མན་ངག་གིས་གཏན་ལ་ལབ་པ་མཐའ་དག་གི་དགང་ས་བཅུད་སྟིངཡརདྲིལབའི་དིལ་འཁོར ཅེ་ཆོགྱ་ཅ་ 
པའའཤད་པལ་ལྔ། སྩྱོརག སྔོན་འགྲོ། དངོསཀཞི། རྗེསརིའིཡ་པ། འཐོསདོན་ནས་སསོ། །དེ་ལས་དང་བོསྩོརཔའི་རིམ་པལ་བཞི། གང་དྲུ་ཧབའི་གནས། ནམ་བཅ་མ་པའི་དུས། ཇི་ལྟརའདྱ་པ་བའི་ཡོ་ཏདཾ། རྣལ་འདྱོར་བའི་ཆས་དང་བསམ་པབསྟན་ 
¿4 (གོ །དངཔོ་ནི། དཔལ་ཞག་པ་ཆེན་སྲརག་པའིཏག་པ་དུཁད་ཆན་པའི་ཆུད་ཅི སཱགསཉི་ལཾབཝ། གང་ཞིག་དཔའ་ནག་བོཆེ་ནབོ་བསྦུབ་པར་བནོད་པས། དུ་ར་ཁོད་ཆན་ོའི་གནས་འབྱུང་བོདང་། རོ་མངས་འདུ་བའི་སྱ་ཧོགས་ས་སོངས། ཞེས་དང། དེའི་འཐེ་ལཕར། 
༼ ནྒག་པོ་ཆེ་ན་པོའི་དཀྱིལ་གཁོར་དུ་དབང་བསྐུའ་བ་འི་དཔ་འབོས། བླ་མལས་གནད་འཞོད་ཅིང་འདོད་པབ་སྦྲབཔོ་ཞེསབྱའོ། །དེ་ལདངོས་གྲུབཀྱི་འངབཞིན་འདོད་པ་ས། དུནཏོད་ཆེན་ཁོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྲསོང་ལ། ཞེས་དང་། ལྟའིལེའུན། གཞན་ཡང་ད་༣ཌྲོད་ལ་ 
སསམ་འགྱུང་པོ་འདུ་བའི་གཞས་སྲསོང་ལ། ཞེསདང། དེ་ནས་གཞན་ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིཆུ་འཐྲམཉྱི་དུན་ཁོད་དམ། ཤར་ཕྱོགས་ཏྱི་ཤིང་རང་གཅིག་ཕཁམ། ལྟོ་མྱོགསསྲའོའཕྲེགས་པའི་དྭནཁྲོདདམ། ཐུབ་ཕྱོགསཿི་མཁའ་འབྲོ་མའི་ཁང་སྟོངངམ། ཟུའངྱང་ 
མཆ་མསཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་གླིངངམ། བྱཔགར་མཚམས་ཉིའིའོའི་ཆེ་མོའམ། ཤར་ལྷོ་མཚཾ་མསམངཱ་དེ་ཝ་གཞས་པའི་སའམ། ཞུབམཆམས་གསལ་ཤིང་ཡོད །འེནགས་ཚལ་ལམ། གེས་དང་ འཕྲེལ་པར། དུའ་ཁོད་ལསོགས་ཞེསྦར་བནི། རུར་ཁྲོད་དང་། ཤིང་ 



















།གཟིགདང་། /བང་སྟོང་དང་། རྱམཚའི་གླང་དང། མཚོན་མ་གཅིགཔ་དང་། དྲགཔོཁིཆ་འཐས་དང། འཐབསོའི་གནབདེ་དགུ་བླབཅསྱའ་ཞིས་གསུངས་པས། དེ་དག་དང་མྱུན་པའི་གནསསམ། སྩེ་བོངནཔདང། དམ་ོག་མ་ 


དག་ཝིརདབེནཔའཁམ་་འ་ངད་་ལ་བ། གོངམམྱ་ན་ས་དྲམཔས་པི་སབ་གནས་དང་། ཆོས་འཁརཁཝ་ཤིསཉམས་དགའ་བའིགནས་སུལ་ཤ་སེ། དངོསྤྲག་འྱམངབྱི་ནད་ལས། སཱན་སམཚོགསཔའི་གནས་དག་ཏུ། །ཞེས་གསངས་བདང་སྤ། 


པའི་གནསམུཿིའི་ཆོག་བམ་པར་པའོ། །གཉིས་པནི། ནག་ལཆན་པའྱ་ཆད་ལྤེལ་བྱརཔའི་དཔསྦྲརབརེསབའི་ལེའུལས། དགུན་ཟ་བངགིནག་ོའ་གྱད་དང།དྱིད་སཆུང་གིནག་བའི་ལ་དང། དརླཟ་ངསྟོ་ླ་ཐ་ཆུང་གིག་པའིའཇབཞི་རྣམས 
ལུ་གོ པསལ་ལརརར་ལའོ། །གྲསམདི། གརད་པའ་ག་དེགཙངིང་ཡི་ོུརསཡས་ལ།རྒལཚོགནསརམ་ས་ཅ་ིལ་ཁེད།ད་མཙན་ཚབསརའདགསདངལ ཐང་ཀ །ཡངན་་ད 
སོགས་ལས་ྱྱམཔའིཉེཞབྱིནརྨབསཅན་བག་སམ་ལ། མནུནདུ་མནང་ག་ལསའྱུང་བའ་ཞིན་རེན་གཏོར། ལྷ་བཤོས། ཟུརགསུམད་མར་པོ། གྲ་བཞིཚེ་རྒྱལ། གསང་ཕྱི། ལྟ་གྲངས་ཁྱི་གཏོར་མཐང་སྐོར་བའམ། བཟའབསྣཚོགསདང་ལྡནཔ་འེ་རྒུན་གཏོར་ 


དབྱིབསསྙིང་ལཇུརབཏོད་བལྟ་བུ་ལ་མཐགོན་འཁོརབཿཿ་ཉི་སྐུའི་སཤིངྱ་རན་སྭ་ཛོ་གསྦ་ཤིསབྱ་ཧན་བབླཙུག་དགོས་ཏེ་། ཟིན་པོཆེཀྲ་མཔས། ཟྲིསཤིང་གཏོངམ་ལ་བཙུགསཞས་གཞུང་བཞིན་བསོད་བསལ་ཞག་བདུནྱའི་པར་དྲྭ་བསན། དཔལམ་མགོན་ལྔསདང་་ ˆ 
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ཟ་མ་ཞིནའཐོགསཤེད་ང་རློགསཉེདཅེར།ཁྱི་མའིར་མཐརཐུགགི་བརན་བསྟནཔསནདུ་གནས་པརའུཆ་ར་ཞེས་གསུངས་པམགཏ་མམཛཏིདངལྐནཔགལ་ཆེ་ཞིང་། གཞུན་པངནོཀདཔབྟགཔའི་གཏརམ་མོས་རྐ་གཚོགསདང་། ཁག 
„ སླྲ་ཚོགས་དང། སྙིང་སྣ་ཚོགས་དང། སློསསྐ་ཚོགས། འབུ་སྒྲ་ཚོགས། བ་བའབ་སྦ་ཚོགས། དཏུངབ་སྣ་ཚོགས་དང། འི་དྭགས། མའ་ལྡིང་། གཅན་གཟན སོགས་སྱེ་འཐོ་སྣ་ཚོགསཀྱི་གཟུནས་བརྟན་ི་སབ་སྐརབ་དང་ཐུན་གྱ་གཏོར་མ། མཆོད་ཡོན་ 
¿ ཁ་སགསཔ་རྣམས་རིཁྲག་ལ་སི་རུས་ཧིྱེ་མ༠ཏབཔ་དང་། .ཨུཔྟདང་། དུག་གི་མེཏྟོག་དྲི་དན་པའམ། རི་མེདཟིང་རྱུབཔ། /བདོག་རྒག་བོའམ། སྔོན་ཕོའམ་དམར་པོ། མིའི་དབང་པོ་རྣམ་པལྔདང་བཅས་པའིམེཏོག་དང། དུརཁློདཀི་ཆོལ་ཆེན་དང་གྱར་ 
9༠ བའི་མོས་དང་། ་མནངག་ལས་འབྱུངབ་ལྟར་ཊནྡན་དང། དམི་ལ་སོགས་པའི་ཇསབྱརད་དམདགུ་སྱར་བའི་གྲོ་མ་དང་། མན་ནག་ཉེན་པོའི་མར་མེ་སྟེ་མི་ཚེ་ལ་བཞུསཔའི་མའ་མེདང་། ཁག་དང་། ཞགདང། ཐལ་ཆེན་དང་། བདུད་རིི་ལྔ་སྩྱའ་བའི་དྲི་ཆབ་ི 
དང་། ཤ་ཆེན་གྱི་ལྕ་བཤོས་དང་། ཐོད་པའིཌ་མནུདང་། རྐང་གླིང་ལ་སོགས་པརྣམསདང་། ཨཱནལ། །བལོ། ་ཆོགས་ཀི་ཡྱཾ་བད། བདུད་རྲི་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་བཐང་པོའི་ཆུ་དང་། སྦྲབ་བ་དང་། མཆོད་པའི་ཚ ལ་ལ་སོགསཔ་ནམས་གཙང་ཞིང་་ 
་མཛེས་པའ་བཤམ། རང་ཉིད་ཅི་མདུནདུ་ཐོད་པ་ཆང་གིས་བཀང་བ་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡཱམ་དུ་བསམ་པའི་ཚྡོརེ་དང་དིལྭབ། ༼མནུ་དང་རོལ་མོའྱིཧྲེ་བག་ལ་སོགས་པ་མཚོངབམེདཔ་ལེགས་པརཔསག་གོ། །བཞི་པནི། དྲག་ཕོའི་རྟགཔའི་ལེང་ 
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༡ །གིསྤ་རྒས་བཏབ་པའོ། །སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱི་ཡ་འཁོར་ལ། །རྡོ་ཇེ་ཟི་གུག་འབར་བ་ནི། །ྟེ་བར་རྡཱ ས་མཚན་པ་ལས། །འོདའཛོསའོག་གྱི་མོགས་སོང་བས། །རུང་གིས་མེ་སྤར་ཐོད་པརྔོས།། 
ཚ་སྔ་ནམས་དམཚིག་བདུད་ཚི་སེ། བརྦ་སུབ་སམསྱའིརངབཞིན་ནོ། །སླར་ཡང་སྙེང་དུ་འོད་འཐྲོས་པས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རེ་སྙན་དྲངས་ནས། །ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་རྒུརཔ། །ཟྲི་སུག་གིས་དཀུགས་གཉིས་མེད་ ་ 
རྒྱའ །ཅེསདང་། དུ་མཁོད་ཆེན་པོ་འྱི་ཆུདལས་གསུངས་པའི་དདུད་ཚི་ཀྱིན་ནྲབསཀི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་མྭཐྭ་ཀཱ་ལ་ཡཛྟཱན་ཨམྨཏ་ཨོཾ་ཨཱ༔ནྡཱཾ། ཞེས་ལན་གསུམབརྔོད་པས་བདུད་ཚིའབྱིན་གྱིས་བཆླབབོ། །སྒབས་འདིར་ལས་ཁྱི་རྡོརེཧྱིན་གྱིས་བརྡབ་པམ་དེད་ན། 
༡ ཆོས་ཅི་ྲེ་མུག་བམཐོང་བདོད་ལྡན་གིས་མཛུད་པའིཆོག་སངབ་ནམ་སྲེག་ལསརྟོག་ས་པའྱྱེས་ཤིག། །གསུམ་བཞི། བར་མདབསལ་པའི་དོན་དུ་ཨཁའ་འགོདང་འྱབུང་པོ་ཟས་སཅད་པའི་གཏོར་མཁབའབ་སྣ་ཚོགསས་བརྒྱན་པ་བཀམསལ། བདུད་ཌི་ལྟར་ལ་བདུད་རིའི་ ` 
སྔགས་དོ་རཞྐིང་འཐུ་གསུམ་རྒྱར་འསྱིན་གྱིས་བཟླ་བསཞས་སྲིདཔ་གསུམགྱི་མཁའ་འགོ་དང། འཇུང་བོམས་ཆད་འིགས་ཇུག་གི་དཔའ་བོདཔ་དཔའ་ཆོའི་འངའ་ཞི་ནདུ་ཊཊེ། བདག་གིཐུགས་ཀའིའོད་ཅིསསྐདུནདུ་བསུག་པའ་བསམས་ལ། ཧྲཾ་ཕ༔ །མཁའ་་ 
འོ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས། །ཞིང་སྐྱོང་རྣ་མས་དང་འབྱུང་ལོ་རྣམས། །གནས་བདག་ཡུལ་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་འདིརྱ་ཧོན་ཅིག །འབརབའི་རྒྱ་སྒིན་མཚོམས་སུབ་སྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཐཛནྡ་ཀི་ནཱི། 
















༡ ༄༅། བཱ མེཏོ་གི་དབབདུག་པདང་། །སྣང་གསལ་གཏོར་མ་བཟངབོ་ནྣམས། །མཆོད་ཡུལ་འདི་དག་བཞེསཕརམཛོད། །བསུང་བར་མཛོད་ཅིག་བཏུང་བར་མཛོད། །གསོལ་བར་མཛདཅིག་གཏར་ མོ རོ 
བསྣམས། ྱོལབཀན་ཅག་གཁོར་བཅསས། །ནད་མེད་ཚོ་དང་དབང་ཁྱུག་དང་། །དཔལ་དང་ཁྲགས་དངསྐལ་བབབང་། `} །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་ཟོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱིཿ“་ 









དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྒོལ། །དམ་ ཅནགྱིས་བདག་ལ་སྲངས། །དངོས་ཟུབ་ཀུནྱི་སྙེང་ཐོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ནམས་དང་། །ག དང་བགེ་གསན་མས་མེད་པར་མཛོད། །མྨི་ལམངན་དང་ 
མཚན་མ་ངན། བྱེད་ངནཔ་ཨན་བར་མཛོད། །འཇགཏགཔགིངའེ་ལག་སདར། །བནསས་སཡལ་ཞིང་ཚོས་འའེལདང། ུ མ་ག་སཛུན མམ མད། །སེལ་འདོད་བྱན་ཁྱག་མ་ོན 
ལཿབརྗོད།  སྐར་ཡངའཐྱུང་བོ་རྒམས་ལ་གཏོར་མ་སྐྱན་ཅིང་བཀའསསྐབཞི། ་ཛཱཱཾ། ཉོ་ན་ཅིག་མ་ལུམགེགས་བྱི་ཚིགས། །དེ་རིང་བདག་གིས་ཆྱོད་མཆོད་བྱེས། ། ཆེན་བྲགོ་བརྩ་ཆིས། །ཕྱིནཆདདེ་ཙཱར་་ < 
༦༦ ངབ ` བྱ 


གནོད་མེད བསདང་་ལམ་ཐོང་ན། །ཁེདོ་ཧིས་བགེགས་ཅང་བྱིདཔརཞུས། སྦལ་པ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱིསབགེགས་ཉར་བྱེན་རུསསོ། །ལྔོན་ཆད་མཆོད་སྐེན་མ་ཐོབ་པས། །དེ 
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༣ དཿ །མོད་པྱིནགྱིས་བརླབས་པའི་གསུས་དི། །ཨོཾ་བཅཏ་བཱ་ག།ཏ་ ཛ་ཨེ་ལྷ་པྲ་སརས་མུརྲ་སྦ་རཌཧི་མི་གག་ན་ཌེ་ཛྲི། མཆོད་ལི་སྦིནའྱཐུར་བའི་གཟུངས་ནི། ན་མཿསམ་བྷད་བོ་ཧྷི་སྭཏཾ་ནི། སརྦཱ་ཁཾ་སུངྙཏེ་། * 
ཟླ སྦ་རཌཧི་མིག་ག་ནཁི་ས་སྟཉཱ་སྭཏྤ། ན་མཿསནཐརབོ་ཏྷི་ཏཱྷྱཿ བཟབིད་ཕྱུར་ཕྲུའ། སུན་སུར། ཨ་ཝཏྟ་ཡ། ཨ་ཝྟཏྟ་ཡསྦཱདྡཱ། ཞེས་རོས་མོདང་འཅས་པསྱཏིནྱ་རེསབརབལ་། །བཅད་པནི། མདུནི་ནམ་མཁར་་ 

སྐབས་སུའཐྲ་བའི་སུལ་ནམ་མཁའི་ མཐའ་དང་སཉ་མ་ཡར་དམིགས་ལ། -ཐལ་མེ་སྱལཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ ི་ ཡོན་ཏན་ཇིསསུདནཔས་གུམ་པའི་ཡིད་ཅིས། བདག་གཞུན་འགྲོ་བནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉ་མཔའི་སེམས་ན་ཐམས་ཅད་ 
གྱོགས་བཅུ་དུ་ས་གསུམགྱི་དེབཞིན་གཤེག་བཡཔ། རབའཁྱམས་བས་ས་ཆྱིས་མི་ཁྱབཔ་ཇི་སྙེད་མཅིསཔ། དེ་དག་ཐྦམས་ཉད་ཀྱི་མཁྱེན་བཅེ་ཞུས་སྟེངས་ཡོན་ཏན་ཇྲིན་ལསཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུསཔ་འིབདག་ 
ཉིད། ཆོས་ཅི་ཡུང་པོ་སངྦ་ལག་བྱརདྭངུ་ཅ་ལཞིའི་འབུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམསཅད་ི་མངའབདག །རེ་བཙུན་དཔལ་ལྔནྲབ་མནྡོརིནག་པོ་ཆེན་ལོའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་སྩབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཡིདམ་དཀིལའཁོར་སི་ལྷ་ཚོགས་རྣ་མསལ་སྩབས་སྲམཆིའོ། །གངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྙབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོསརྣ་མསལ་སྒབས་སུམཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྱབས་ 


















གྱིཉ་མསའན། རྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཟུགསཀར༩་ཛོནཅིང་གཡོན་པས་རྲིལ་བུ་དགུར་བརྟེན་པ། དརད་ཟླམ་པདང་རིན་ཁོ་ཆས་བྱ་རན་ཅེང་། ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱེལ་མྲོ་དང་གེས་བྲཞུགས་བལ་ཡུམོར་། ་ 
༈ི་ དེ་མགྲིཔོདཛན་ཆ།བདོག་དངམ་ཡུགས་ཡས་དང་མྱ་སམས་འུད་ གཉིསཀའི་གནས་གནུམ ག་འདད་གསུམ་། ཀ་་ཡབི་དུགས་ཀདྨ་ག་བའ་གནས་ྱ་དུ་གི་མཐནཡིག་ྱམ་དཀར 
བོས་བསྐོར་བ། (ལསའོད་ཟརའཝྲོསཔས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེསསེམས་ གས་སྩན་རངས། བཛྲསམཱཛཿ ཛྡཾ་པཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་ གྱར། སྦར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་སབོན་ཕྱི་་ 
' འོད་ཁིས་དབང་ལཱ་སཱནདངསཔ་ནམས་ཅིསའདུད་ཅིའི་ཆུས་དབངབསྡུད། སྐུ་གང་། ིཆགས་ད་དག་ནས་མིུཉགམེཁརབཏན་པལས་གས་ཆི་བདག་ཆོ་བསྱོད མད བན དབང་ལྷ་“. . 
རྣམས༡ྱང་རྡོ་རྗེ་ དཔའ་དང་གཉིས་སྲ་མེདཔར་གྱུར་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདསབདག་གི་ གག་སླིབ་ཉེས་ལྱུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ེས་གསོལ་བབཏབཔས། ཐུགས་རྒྱུ་ ༈ 

ཐུགས་ཀའི་སབོན་དང་སྔགས་གཁོར་ལས་བདུད་ཟྱི་བབ། ཧེནུཀ་ཡབ་ཕུབ་གྱི་སྐུ་གང་། སྦྱོར་མཚོ་མསནས་ལུདདེ་རང་གི་ཚངས་བུ་གནས་ཞུགས། ཁུམཀྱིརང་གང་། སྙིག་སྙེབ་ཏེས་ལུང་ནམ་ལྨིན་ཙི་ཁུང་ 












¦ བདེ་བཆེན་བཟབས། །ཤིསའབའང་བཞི་ 
མར་ཡིད་ནེ་དགྱ་བེད་པའི། །སྟོངཔ་ 
གརརྲཾ། །ཞེསཔས། དེ་ནས་རྒྱུར་བ་ 

























པ་དང་། ཙངས་པའི་གནས་བཞིབསྒོམས་ནས། ལྷག་མཉིད་ོ་གུ་རྒྱཏ་ཞེས་པའི་སྔགས་དང་། ཀོལཧཾྱས་ནས་སྐྱ་མའི་སྩོད་ཕས་ཐམས་ཅད་སྩངསཞས། ཞེས་པདང་། དང་བོ་ནྫྲི་ཡས་འོདཟྱུང་བས་ཁམས་གསུམན་གནས་པའི་ལྷ་དང་། བླ་མདང་། སངས 
རྒྱས་དར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའནམས་སྩནདྲངས་ལ། ཨོཾ་ཤྷཧཏཾ་ལ་སགས་པས་འཐོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའ་བྭ་སྐོམསནས། སྡི་གི་ས་ཟོན་ལ་མའོད་ཟེར་ཆུང་ནས་དེ་བཀུག་བའོ། །ཞེས་དང་། སྙིང་གར་སྡྲི་ཡིག་བལྟས་ལ་མཆོད་པ་ལསོགས་པཀསནས་མདུན་ 
༔ དུ་བ བརྱ་པའོ། ། སྡེག་པ་བཤུགས་པ་ཡསོགས་པ་བྱསནས་ཚོངས་པའི་གནས་བཞི་བསྐོམ་རཧྱའོ། །ཞེསདང་། དང་པོ་གྷཱི་ཡིག་བསམ་པ་བྱབ་དང་། མྱི་ནས་མཆོད་པ་དང་བསྟན་བཀུ་རལ་སོགས་ཁྱྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་འདོད་ལས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེསདང། 
ནག་བོ་སྲོག་གྱི་ནུད་ལས། ཛཱུ་གྱི་ཟ་མ་འདོད་ལྟ་དང། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ཌོ་བོ་དང་། །རིག་པའི་ལྟ་མོ་སྐརདྲངསརས། །བདུནབཾ་རྣམ་ཕན་དགབྱསལ། །ཞེསདང་། དྔག་ཕོའི་རྟག་པའི་ལྷའི་ལེབུན། རྷུཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྲིད་པ་གསུམ་གྱེི་ 
གདུག་པཅན་ཐམསཿཅད་བསལ་བར་བྱ་སནས། བླམ་དང་། །སཇས་རྒྱས་དང་བྱང་རྲབ་སེམས་དབའ་རྣམས་དཔལནག་པེ་ཆེན་བོའའང་བཞིན་དུདཡིགས་འའང་གི་མདུནདུ་བཀུག་སྟེ། མཉོག་དང་ཝསས་སོགས་པམཆདཔའི་ཁད་མན་ཅིས་མཆོདནས་སིག་འ༠གང 
པ་ལ་སོགསཔྱ་འོཞེས་གསུངས་པས། སྦྲབ་པའི་མཛྫལ་ལ་བརུདལྫི་ལྔགཁྱབ་པའ་ཆྱུག་ཅེང་། མེརྟོག་ནག་པོའིཚོ་མཐུ་དབུསདང་ཕྱོགས་བཞིན་བཀོད་དེ། ཨོཾ་མཁི་བྟ་དྲ་ཡམ་ཏཱ་ཀཱ་ལ་པཱཚཾཏི་སེན་པཏ་ཡེ། ཨོཾ་མི་ལི་མི་ལེ་མྨནྨཱན་བྷ་དདཱ་་ 




















འོད་ཟེརནི་ བོ་ལེ་སཱ་ཊཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཚོ་མཐད་ཉད་ཧེརུཀའི་ཕྲཐང་གཞལ་༥ས་ཁང་ལྷ་ཆམའི་ནབ་ཆེའིཁི་ནང་ཡབས་ཤིང་རྱ་མེབམཆོད་པ་འིབཀོད་པདུ་མས་མཛེས་པའབརྱན་པར་བསམས་ལ། ཆོ་ས་རྟེན་སྱན་འདྲེན་བཞི། ྤཾལསབྱུངཔའི་ ྒྐ 
_§, འོད་ཟེན་ནི། །མྲིད་གསུམ་གནས་པའི་བརྟེནཔ་ལ། །ཕོག་པསབཅོམ་ལྡནནགབོ་ཆེའི། །རངབཞིན་ཉིད་དུ་རྱསནས་ཡང། །འོད་དེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མདང་། །རྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆུབསེམས། །ནམ་་ 
མཁའི་ཁམས་གུན་ཁེངསཔྷ་ནམས། །རེབཛུན་མཐདཱ་ཀཱ་ལ་ཡི། །དཀྱེལ་འཁོར་མ་ཆོག་གི་གཟུགས་འཛེནཔས། །མདུནྱསིནམ་མཁར་གཤེགས་པརྱ་གུར། །དྡ་ངིལ་སྟབས་དྲཿངསདངབཅས་ལས། །ཨོཾ། རྒལབ་གུ་ན 


„ < །གྱི་ཟྲིན་ལས་གཅིག་བལྡས་གླང་། །དན་འཐོརཁཁེར་རྣམས་བདེའགྲོར་སེནྣ་མཛདཔའི། །འགྲོ་བའི་ཁླམམི་ཕམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བླམནག་པོ་ཆེན་པོ་གཤིགས་སུགསོལ།  །གང་ཞིགྱམས་པའི་ཐུགས་ལས་ི 


- ཡཿ འོང་། །བགྲོད་པ་མངསཔས་མཁའ་ལྟར་གྱུར་པ་གང་། 


¿ ཙཱ ཙཾ གཞུམ་ ཐར དགའ་དང དུ 
མ་གཡོས་བཞིན། །གདཱལ་དཀའའདུལྱ་བིམཁཇིགས་པའིསྐུར་སྙེ་ན་པ། །དཔལ་ཆེན་རྡོརྗེནག་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །བཁོར་བཅསྦ་བུགས་ཆེའི་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་མཛོད། །དངོས་བ་ཀུན་སི་རང་བཞིན་གནས་དང་ 


།བདུད་རྩིའི་ཟླ་བཞིན་གསལ་བ་བདེརའབྱུངབ། །དེངའདིར་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་གསལ་བར་མཛོད། ( །ཅེས་ལྱན་རངསནག། ཕདྨ་ཀཱ་མ་ལ་མ་ཧཱཾ། ཞེས་ 
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མུན ཡབྲ་་ྲཱ་ནཱཾ། ཀརཉྟེད།ཨཾདངུ་ཨུ་ཏིཏྟ“ཀྟྱིམ་སནཱ། ཉུར ཨོཾ་སཱཀར་མུ་ཞྲིཡཏརྱི་ཾཱནྤ། རྡུཿངཏ ཨོཾ་ཨམུཀམུ་འྲི་སིཏ་“།་ྱིྲི་སཱནྤ། ཐངགརྡ།། ཨོཾ་སྒུརྩས་ཙཏི་ལྔ་མཱའི་ 
„ “ཇིིང་སྣཱ་ཏཱ། སྲརདེནསཨུསཏོག་འབུལབཞེད། །་ སིི ༢` ཨོཾ་གྷར་ྲ་སྭན་ཀཱའ ཡ་གཱདཱ། ཨོཁུ་ཨུར་ཨྲརཱ་ཊ 
རླ ལཱ་ཡསཱ་ཏྤ། ཞིས་བརྗོད་པསམོ་མ་ཁུབཀོད་དོ། །དེའང་། ལེ་བཅུ་ཕལས།” ` དེ་ཉ་ཐམསཅད་དུས་གསུམནྱཱ་བསན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལབསྟེན་བཀུར་བྱས་པའོ། \མཐྡལ་བཧི་རྱ་རོག་སྐད་མ་བཏོན་པའི་ནུ་ས་སུ་ཡངས་ལྱའོ། །ཞེས་འཇུརའ་ལྟར་” 
7 ཌེགས་པརང་ཀོད་པ་དཉེད་འཇུལ་་ནི། (མོཾ། གསེར་ཁྱི་འང་བཞིན་གློ་གྲས་རྔམསསུ་འབུམ་ཐགགསུམ་དང་ཟུང་གིཁྲི། །འབུམ་ཁྲག་བཅུ་གཉིས་རྒྱནི་སུམཆུ་བཞིདང་ལྔབཅུའི་ཁྱོན་བཅས་དེའི་སྟེང། །རིན་ཆེ་ལྷུན 
ོའ་དབངབྱརགབརྣལནཔའི་འཐུམདང་དང་བི་ུ་གཏེ་ད། །བད་ལཞུགས་འཆད་བའྱིལོགསནི་དམ་དངགླ་ེ་ནལ།།ཤེལ་དངྱ་བནི་སའྱི་ར་འཞིནའིམཔབ་ཞད་ྭིགནས་ནམས 
དང་། །སྐབས་གསུམ་ཡྱིས་གར་རེ་མོའི་ངེས་ནམསསེ་རེན་བརྐྱད་ཁིའི་ལུས་ལཱན་མཚམས་རྣམས་སྱ། }ཡཱབརྒྱར་བརྩེགས་པ་སྟེང་དུ་འཕགས་ཕའ་གནོད་སྙེའ་རྡོ་རྗེའི་ལག་པ་རྣམའབོད་དབུས། །ཧྙེངཝག་ཟུང་དང 











ཤའ ༅༄༅། །ལྔ་བརྒྱའཾ་ངསཅག་བྱེད་བཅསདཔག་ཚད་བཏི་སཔའི་གྲོང་ཁྱརནི། །གསེར་གྱི་ལྟན་སྡུག་གྲགས་མཚོན་གྱིས་རྣམ་བཀྲ་གཉེན་པའིས་གཞིའིདངུས་སུནི། །ལྔ་བཅུ་གནས་པའིཉིས་བརྒྱ་པ་ཡི་རྣམ་ 

ཤཿ པརྨ་རྐལྱ་བེད་དབང་པོའི་ཁངབཟངནི། །དཔལ་འབྱོའྭ་པུནཚོགས་ན་མ་པའ་བརྩེན་པའི་མཐུ་ཡིས་གཞནཆི་དཔ་ལནི་ཆེན་པྱོན་མས། །སྤེབས་ས་དམག་པའི་ནོར་དང་ལྡན་བྱེདྱ་ཡིའོལ་བཞིར་ནི་ཤིངྟཏ་སྣ་ཆོགས་དང་། ། 

4 རྙུབ་འགྱུརའཇེས་པ་དགའ་བའི་ཚལནུ་སཁས་གསུམ་ཆོགས་ནུམསཅེད་མོའིདགུའ་སྟོན་བེད། །ཉི་ཤུས་བཅད་པར་ཆེད་མོའི་གནས་ནི་ཕནྡནུ་ྱ་རགས་པའི་དཔལ་ལ་འཐུན་པ་ལྟའི། །ནོར་འཛིན་མེདམན་གཞི་དང་ལོང་་ 

-& ཁྱེར་བྱི་འོལ་བྱང་ཤར་དུ་ནི་ཡོངས་འདུ་སྟེ། །འོགཏུ་ཝ་དང་སྟེང་དྲུ་བརྒྱ་རྣམས་ཤིནཏུ་རྒྱས་པའི་ཡལ་ག་འདབ་མ་དང་། །མེ་ཏོག་རྣམསཞི་ལྲ་བཅུརཁྱབ་པའ་ཁེབསཔའིའི་བསུངདམཔ་ྱོགས་སྦེ་བས། །འདོད་པའི་་ 

པྱ དགའབ་དམཔའི་གནས་ཡིན་ལྷ་རྣམས5ྱབ3བ་མིན་པའི་ལས། །ཀུན་ནས་བགྲཾ་བྱེད་ཆོས་བཟང་བདུཿ སྭལྭ (བཏུའོདང་བའིཆུ་འདས་པར། །བཞིི་ཁྲིའིགཉའ་ཤིང་འཛེནའི་གཉིས་བའི་ཆུ་ནི།ཁི་ཝྲག་བཞི་པའི་བོཡ་མདའ་ ཁྲུ 
འཛིན། །ཁི་ཝག་གཉིས་པ་གསུམ་པའི་ཉལ་འབྲོ་ཉི་ཁིའི་བདག་ཉིད་ཁི་པགསེང་ལྡེང་འཛིན། །ཆུ་གཏེར་བཞི་པྲི་དང་སྟོང་ལྔའི་ ་ཧྟན་སྣགདང་དགྱྱེད་ལྲ་པ་ནི། །ལྔ་སྙོངཔ་དང་ཉིས་སྙང་ལྔ་བརྒྱའི་རྟ་ན་དྲག་པའི་་ ཁྲ 











ཛཱ དྲྲི ་ , 
ཆུ་གཏེ་ར་སྟོང་ཝག:ཟུང་། །བརྒྱཝག་ལྔ་ཉིད་ཉི་ས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟོང་གི་རྣམ་འདུད་འི་དང་ཐ་མའི་མཆོ། །སྟོདདང་ཉིས་བརྒྱ་མཆུའི་ཆུ་ཁྱུདའཛོན་བརྒྱྲུག་དང་ཉིཤུ་ལཱ་ལྔཔ། །རྒུ་གཏེར་བརུན་རྣམས་བསིལདང་ཡང་ ། 
ནད་་མ་ཡན་ཅད། །འཇམ་དང་སྩད་ཚ་མཐིན་བཁོ་ངདུ་གནོདཔ་མེནཔའིརང་བཞིན་གིས་གཏམསལ། །གསེའྲ་ཅི་སའཛོན་བདུན་ནསྭལགསྱའི།ཁོན་ཡུགྱ་བིད་དང་བྱཅ་གསུམསུམྱ་དའི་ 
པར། །རྱི་ལི་ཆུ་མིནའགུར་གནས་འཐུམ་ཝག་གསུམ་དང་ཉི་། གཉིས་ཅི་སྣོང་ཐགནད་། །འདེ་ནས་སྣང་བ་འཇྱང་བའི་ཁྱོགས་ཀྱི་ས་འཛིན་ངོས་རོལ་ཡུས་འཕགས་བསི་ལཁེར་བྱེད། །ལོགས་གཟུམ་ལཞི་སྟོང་་ 
\། ཝཱག་ཇུག་དང་ལྷག་པའི་ཕྱོགས་སུ་སུམངརྒ་ལྔ་བཅུ་གཉིས། །རི་ཡེ་དབང་པོའི་གསེའ་ཀྱིཁྱགསྤསུཀནཏ་མཉམ་བཀྲི་འེན།ས་བཞིའེའེ་བཞིན། །སྟོང་ཝག་ཅུང་དང་དེ་ཡི་མཐའ་ནི་སྟང་ཝག་བྱ་རད་པའི་མི་སྙན་ལྦ་དང 
ནི། །འྔ་རུག་པའྱེ་བོགསི་ལུནཔོའི་ངོས་སུ་སྟོངཡག་གཉིས་སྒང་ལྔབརྒྱཔ་ཛིས་མཐར། །སྟེང་ཝྲག་བརུན་དང་བརྒྱ་ལྔ་རྫོགས་པའིའི་དྭགས་འེ་མཇེ་བཞིནབང་སྱོད། །རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་སྔན་པོའི་ངོས་སུའི་ཞི་ཉིས་ 
སྙེང་ལྐན་པའི་ཧྱོགསག་སུམ་སྟེ། །ཕྱེད་དང་བཅས་བའེ་གཞིནི་བཞི་པཤིང་རའི་གཟུགས་གནས་འཇམ་བུ་ཁྲིང་དུ་ཁགས། །བར་གྱི་ཡུལནི་ལུས་འཕགས་འཁོར་དུ་ཡུསའཕག་ས་ཡུབ་དང་སྟན་སིན་སྦ་ཡི་འཁེར། 


















ཁྦཡི་སྐན་ཟླ་ས་ལི་སྙན་དང་བཡང་སྐྱོད་འཁོར་ལམ་མཆོག་འཚོ་ག ཡོ་ལྡན། །འཛམཐ་མིང་གི་འཁོར་དྲ་ར་ཕབ་གཞུན་དངར་ཡབ་གསེར་ཆིའི་དང་བའི། །ཅེ་དང་མཉམ་པནའའི་ བཞོནྱ་གིས 
འབུལམཁའ་ལ་བབྲོ་བའི་ཨེ་ཤེལ་གཞལ་མེད་ནི། །གཅི་གདང་ལྡན་པའིལ་བཅུ་པ་སྟེཉིན་མོར་བྱེད་དང་རུ་ཤེལ ཁང་བརྩེགས་ནི། །ལྔ་འཅུའི་བདགཉིད་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་ཝ་མོ་དགྱ་ཀངྱ་ཆང་ཐག་ས་དང་ ན་་་“ 
པའི། །རྒྱུ་རྐར་མཆོག་དང་བརམ་ཐ་མའིཚོགསིསངལ་བསོ་མེདཔར་སྐེར་བྱེད་གང། །ནམ་མཁའི་ཁོན་ནི་ཡངསཔའི་ཁང་པཟྩེ་གས་པར་མཐོརིས་གནས་དང་བརི་མེད་ཚོགསྱིས་རན་ཝེང་བགོས། །གིགིང་ 
བཏན་པའི་གི་བྗˆི་དད་ལྡན་ལྷུན་ོའིས་སྦོང་བཀའ་ཡི་ུལ་བར་གནས་པའི་སའཛིནཅྱི། །སྨོན་པོའེཚོགས་ཅིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་རོལ་པའིདག་རྱེད་བདྡ་གི་འི་ཆེན་འབ་གནས་རྒྱསཔ་ཡི། །ུལརྣམས་དང་ 
ླིན་གཏར་ནམས་ལའི་དག་འདབང་བཅིདི་ྱབདཆ་ཤས་ལུན་པའི་ལྡུངབའབར། །ྒུསྐརཆུ་སྐེས་གསར་པའི་ཕྲེང་བཟུམ་དུས་བཞིའིའི་དྭགས་མིག་ནིའི་ཨྱིས་འཇུ་མཔའི་དག་འབྱེད་ཀྱི། །མཛེས་པའིདཔལ་དང་རིན་ 
ཅེན་དཔག་བསམ་ཚལ་སོགསརོམཚར་འབཏུ་གསར་ ན་པ་ཡོངས་སུ་བཀོད། །དྭངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་མར་སྨོན་ལམ་རྫིངབ་ཟང་ལས་སྐྱེས་མཆོད་པའི་ཕདྡོ་ནྣ་མས༡ྱིས་བུན་ཡོང་གིས། །ཕྱོགས་ཀུན་རྣམངཀྲ་ 






















རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་ཞི་བའི་གྲོང་དུ་མཛོན་པརབསམསནསཕྱོགསརྣ་མསཔཀང་སྟེ་འབུལ། །ཨོཾ་ཤི་གུ་རུམཉྣ་ཀཱ་ཡསཔའི་ལཱར་རཏྣ་མཉྫ་ལ་པཱ་ཛམ་སྷ་སམུ་རྲ་སྦ་རསམ་ཡེ་ཨཱཿནྡཱ། ཞེས་པས་མཇྫལ་ཕུལ། འཁྲེལ་པ་ 
ལས། ཨི་དཀྱི་རཐགབཀྱི་ས་མ་ཆོད་ཕར་9འོ་ཞེས་གསུངས་པས། གཏེར་མ་འཇུཿ་བའི་ཐོག་མན་བལྲི་ཧིནྲ་ཆིས་བབ་པནི། ཨོཾ མདུག་སྣོད་བཅུད་གྟང་པར་སྩངས། །སྙོང་པའིང་ལས་ཡེ་ཤེསཀྱི། ཆུངསེཐད་སྐེད་སྙང་ཉད་ 

ཊཾ དུ། །ཁོད་པར་ཤ་ལྔ་བདུད་ཆི་ལྔ།, །རུང་མེསབསྐོལ་བའིདམ་ཚེག་པའི། །བདུད་རྩི་རབ་འབར་འོད་ཉིད་དེས། །ཡེ་ཤིས་བདུད་རི་སྙན་རྦངསནས། །དབྱེར་མེད་ཨོཾ་དང་ཨཱཿརྡཱཾ་གིས། །བྱིན་བརླབ་དྲི་རོམཚུངས་ |” 
མེད་གྱུར། །ཅེསདང། ཨོཾ་ཨཱཿུ་ལན་གསུ་མ་བརྗད་ནས། རྡོ་རྗའིཐལསོ་ཉེབའི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་མཉྨ་ཤཱ་ལ་སཔའི་ལཱ་ར་ཨི་དེ་པྡུ་ཛཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི'ལཱ་ཏི། མརམ་ར། ཛཾརྟཐཾཏྣ། ཏྟརྟཏྟནྟཱ། ཧ་ནཧ་ན། དཧ་ད་ 
ཧ། ཕཙ་པཙ། དིན་མེ་ཀེན་དྲི་ཕཊ་སྭཱ་ཏཱཱ། ཞེས་ལག་འད་ནནམ་གསུམ་ཅྱིས་གཏར་མཁུལ་ཞིང་གདད་དོནེ་གསོལལོ། །བཤགས་པྱ་བབ་ནི། ཡེགསྱ་བསྲམུན་པ་བཞིན་ེད་པའི། །ཇིག་པའི་ལཾསྱསི་ལམདག་ནས། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྱ་ངན་གྲོང་།ཁྱེར་ནུ། །འཇུག་པར་གང་བྱས་བཤགས་པར་བཁྱི། །ཆག་སདང་ཁྲོ་བ་གཏི་མུག་གི། །དབང་དུ་གྱུརཔའི་ལུས་དང་ངག །ཨིད་ཀྱིས་མི་དགེའི་ལས་བརྒིས་པ། །མཐའ་དག་སོ་ 
























་, ཅོ །སེར་ཡང་དག་བཤགས། །ཕརལྷནམསལ་བརྱིད་སྣལ་དང། །དེ་ལ་ཡི་རང་རྣམས་བཤགས་ཤིང་། །སླར་ཡང་དདག་མི་བརྩམས་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་འཛེན་པཉིད་དྲུ་བ། །དགེ་བ་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉན་ཐོ་ས་དང་། །སྐེ་འཐོའི་ལེགསྱས་ཚོགས་ཀུན་ལ། །རྔེས་སུ་ཡི་རང་ཡོངས་སུབསྒོ་མ། །ཆོསའཊརབསྐོ་རབརབསྐུལའནི། སྟོབས་བུ་མངའ་བའགའ་ཞིགནི། །ལེགས་བཤད་རྙིར་སཅན་ཨི་” 
བསྒྱུར་བ། །དེ་ལ་འུ་བའི་དགེ་ལེགས་སྨད། །ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྦྱིན་པར་བསྐུལ། །སྔེན་ནས་སེམསཅན་སངསརྒྱས་ཕྱིའ། །བསྒྲབསནས་ཇོབཆོབརྡད་རྩིའི་ཆར། །གཞན་ལ་འཕེབས་པར་མི་མཛོད་ལ། ། 
དང་པོར་སྩོན་བཞིན་སྤོ་བརབ་སྐུལ། །གང་གི་སབཤད་པའི་ལེགས་བརྗོད་རྣམས། །བྱོགས་སུ་ཆུ་ལ་བཞིན་རྒྱས་པདང་། །སྡིག་མེདལེགས་ྱས་སྐོངདུལ་སེམས། །འདིདག་བསླང་ལ་བསྐུལ་བར་བགྱི། ཡུན 
" དུ་བཞུགསཔར་གསལ་བཞི། རྡོ་རྗེའི་ལཱསནི་འགུུབ་བཞིན་དུ། །སླར་ཡང་རྨུར་དུ་འདོར་བཞེད་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པགར་ཡིན་ལ། བརྟན་པར་གཞས་ཕྱིར་གསོལ་བར་བཀྱི། །རྒྱ་ངན་འདའབར་དགོངས་པ་་ 





















༄༅། །གར་བསྡུའོ། །བྱང་གཉིས་བནི། མགོན་བྲོ་ཟམདྱེར་མེདྱ་རིན་ལའཉོར་བབ་ལ། མནངག་གི་ཡི་གེ་ལས། མདྡུནདྷུབ་མ་སངས་རྒྱསཀུན་འརུ་སྱྱི་རོ་བོར་གསལ་བར་བལྟསལ། དེའི་གནས་གསུམ་དུ་དཀར་དམར་ནག 
པའིརླུླ་ཉ་པདྨ་ལ་གནསཔ་སྐུ་གསུང་"་ཐུགས་མིསྙིངབོསབསྐོརབའི་འོད་ཉིས་རྱལ་བ་ཐམསཿདསྡུས་གིང་ཐིམ། ཡོངས་སུ་རྒུར་པ་ཕས་ཁླ་མདང་དཔལམགོན་པོརརྒྱུརཏེ། །ཞེས་དང་། ཟླམའི་ཐུནས་ཀའི་འོད་ཁྱིསཐམསཅད་ཟྲ་མའི་ཐུགས་ 
སུ་བྱས། སཐུ༧གྱི་འོད་སྡགསྱྱི་གཟུགས་སཱ་དང་བཅསཔས་ཐམསདཀླ་མའིགསུང་དུ་བྱས། སྙིན་མཆམས་འོད་སུའི་ཚོགས་ཆེ་ཝ་དུ་མས་ཐམས་ཅད་ཁྲ་མའི་སྐུའ་བྱས། བླམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་བོརང་ལ་ཐིས། མཐྦའདག་དབྱེར་མེད་རོམཉམ་་ 
, དུ་བཞག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མགོན་པོ་དང་ཟླ་མདརྱེར་ཆེད་དུ་བྱེད་ཕཞི་རྒྱད་ལས་༠ང་གསུངསཏེ། རྔགཔོའི་རྟག་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འད་སྐུ་གསུང་ཐུགབརྡོ་རྗེ་ནགཔོ་ཆེནཔོར་ལྦུལ་ནས་འཇེགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུར་མཛད་དེ། ཅེས་ 
 དང་། དེ་ཉིད་ལས། གསང་བ་གསུམ་ལབབྱུངབ་ཡི། །ཁྱེད་ནི་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཅེསཔས། སངས་རྒྱསཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཁྱུརབའེནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡེ་གེས། ལས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་མཁའའཁྲོ་མ་དང་ཆོས་སྩོང་ཐམས་་ 
_ , རདཀྱི་ཚོགས་རྗེར་སྣང་ཞིང་།  གསུལ་དཀའི་འགྲོ་བཟ་མས་ཅད་འདུལ་བཞི་ཁྲིཉ་ལས་མཛང་པའི་ཕྱན་སྡལ་པའི་སྡུ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལས། རྡོརྗེ་གསུམ་རྱི་འདགཉིད་ཁྱོད། །ཅེས་པས། ཀྲུ་གསུང་ཐུགས་རོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་འཀྱལ་འཁེར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡནཅི་ 
















བདག་ཉིད་གང་ཡེན་པ་ཁྱོདཞི་ལེངས་སྨྱོད་རྫོགསཔའི་སྐུ་ཡང་ཡིན་ལ། ཡང་། དེནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོརའབ་ཤད། །ཅེསཔས། དེ་ཧ་བུའི་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་གྱི་འཇྱུང་གནས་སམ། འཐོ་གཞི་གང་ཡིན་པདེནི་མཆན་མའི་རྟོག་པ་ཐསསཅད་འཇིགས་ཤིང་ 
སཱག་པར་བྱེད་པ། དེབཞིནཉིད་མཆོག་ཆུ་མི་འཁྱུར་བའི་དཀྱེངས་ཆེན་པོར་ཡེརས་ལྷུན་གུ་བཤུ་བཞུག་སཔའི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པརརྒྱལ་བས་བཤད་ལ། ཡང་། ཆོད་ཞི་གསངབ་གསུམ་བྱི་བདག །ཅེས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དངང་ཕྱགཁྱོད་ཉིད་གསང་བ་སྐུ་གསུམ་ 
;; ®ྱཐད་ག་ཉིདོཏིད་སྐུའིརོ་རྗེ་འཆང་ཡིནོ་ཞེ་སབསྟན་པ་དང་། གསངབ་སྟིང་གི་འཌོར་ལེའི་རྒྱད་ལས། མགོན་འོགགཔོ་གེསབྱབ། །ནལ་འརྱོར་ཞུ་གྱི་མགོན་རྒྱུར་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་སྷ་སྟེརྡརྗ་ཆེ། །ཞེསཆྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དུ་བསྟནཔ། གྲུའ་ 
24 ཐཾབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་པཤྒེས། མིང་ཡོངས་མུ་གྲགས་འའི་ཀརྨབ་དང་དཔལ་མགོན་བ་དང་མདཔར་ཤེས་པརཁྱིས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པར་མཛད་ལ། ཨོ་རྒྱན་དུས་གཟུམ་མཁྱེན་ཁས། བསིལ་བཙལ་གྱི་ཆོས་སྐྱོངགིཿ རྣས་འཕྲུལ་ཀར་པ་ཞེསཐགས༔ ཞེས 
མགོན་ཡོ་དང་བླམ་དབྱར་མེདམར་ངག་དང་། རྒྱུདདང་། དོརྗའི་བཿང་གིས་གསལ་བའ་ཨྱེསཔའི་རེས་བསརླབ་པ་བཞིན་ཉ་མས་སུ་ཐང་བཞི། མདུན་ཤྱི་ན་མ་མཁའ་འཇྲའ་འོད་ཡེ་ཤེསྱྱི། །མེ་སྦིན་མཁའ་འབྲོ་རྣམ་མང་འཁྲིགས་པའི་དབུས། ། 
སྣ་ཆོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་ཁྲིན། །མེ་བསྐྱོདེ་རྒྱལ་བབཅོམ་ལྡནགེ་ནུཀ །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡུམདང་རོལ། །སྒ་ཡི་གནས་གསུམཟླ་བ་པདྨ་དང་། །ཉི་མ་ལགནས་ནྤུ་ཡིག་དཀརདམར་ ་*་ 














རྣམདགབྱ། བཅོསའིནཁྱེ་གདུང་ཤུགསའསྐྱེད་ལ། ཉེ་ཆྱེ། སྐུ་བཞིའིདབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡནརྡོ་རྗེ་ཅན། །སི་ 
ཅད་ཐབས་མཁས་རོལ་པ་ཡིས། ཁལམཛདདཔའ་པ གཔོད་བདགསལ་། ཟང་སར་གངའི་ླུང་་ རཿ གཞུན་ཡང་གནོད་ལ 
| བཞི་དབྱངས། །དཔལ་མགོན་ཁྱེདེ་ཀྱི་ རེ གཟིགས་ནས་ུགས་རེའི་ 




















མོ ཀིད ། བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས། ར་ལ་བཾབས། །རྟོགས་ཐོལ་དུསམཉམ་མཁའ་ཁྱབརྡོ་རྗེ་ཅན། །ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་སྟན་ཇོག་འདི་རུ་མཛོད། །ཅེས་དང། མོསཝུསཉྱི་ཤུགས་ཝྲལ། ཨཾ་ཨཱཿ 
༅། རྒ་ཛྟུནནཱཐ་མནཱ་ཀླལ་གལི་ཡ་རུ། གསལ གི སམཉུས་སལ་དིཅག། ངག དཏུཇག་འགི་ད་སི། ལས །དྱེས་པའི་གར་དང་བདེ་“་ 
པ་བ པའི་སྒྱུ་རྩལ་བཅས། །རྡོརེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་ལས། {མཐིངདམར་དཀར་བའིའོད་ཟེར་་དྭ་བའི་སྦིན། །བནག་ཡོའི་ཁམས་གུནྱ་ཁབ་པའྱི་བིན་ནུསཀྱིས། །ཐམས་ཅདབླ་མའི་སྒུ་གསུངཐུགས་སུ་ | 
# བྱས། །རྩ་གསུམདཀོན་མཆོག་མ་ལུསཐུགས་རྒྱུདབསྐུལ། །དེ་དག་ཐམསཅད་འོད་ཀྱི་གོདབུར་བསྡུས། །སྦྱིའོའི་གླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པས། །བད་ཆེན་འབརཁའྱི་བངསེམས་བདུད་རིའྱི་ཉུན། །མཐིང་་ 
ད› ཀསའདཀར་བའི་འོད་པང་སྒོ་གསུམ་ལ། །ཞུགས་ངས་ཡིད་ངག་ལུསཉི་ཞེན་རྟེག་བཞྲུས། །རྒྱལ་འའི་རྡོཆེགསུམཁྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྲབས། །མགེན་པོ་དཆྱེས་ཕསའོདཞུ་རང་ལཟྲིམ། །ཟླ་མ་རང་ལེམུས་་ 

དབྱེར་མེད་དོཊ་ཆི་གཤིས། །བསལ་བཞག་ཐག་ཐོབ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། [གཉུག་མ་བློ་འདས་དབྱིངས་སྲུ་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་ཉམས་བྐསར། དགེ་འདིམ་འབྲོ་བ་མ་ལུས་རྡོར་སེམས། །རྟག་བདེའི་་“་ 





















ཐབས་ཤེས་སྩོརབས་འཆི་མེད་ཅིང་། །ནང་གི་ལམནས་རྡོ་ཆེསའ་གོ་བ་ཡིས། །སངསམཆྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་སྩོལ་ཁྱིརབལྔོ། །ཞེསབསྔོ་བསརྒྱས་གདའབོ། །བཅུ་གསུམ་ཕནི། དྲགལོའི་ཏྟག་པའི་ལྟའི་ཁཁུར། དེ་ནས་དཔལ་ 
ནག་པོ་ཆེན་ཁོའི་སྟོབསྱྱིསམས་པ་ལ་སོགསཔ་ཚད་མེད་བཞི་ལ་དམིགས་ཕརྱབའོ་ཞེསགྲ་སུངས་པས། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་བཞིས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མེད་བཞིའི་དརྱལའཐུང་བཞི། ཨེཞི་སྭི་སཱ་ལསི། །ཕྱགརྒྱ་དང་སྤན་སྙིང་རེ་ཐབས། ། 
རྗི 


འི 












¶ ཡུལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལྟེ་བའི། །པདྨ་སྦུལ་པའི་འཁོར་ལོར་གནས། །ཝཾནི་ཆུ་སྟེ་གསུང་ཆོས་ཀྱི། །བྱག་རྒྱ་མ་སྦཀི་བྱམས་པ། །སླ་ལས་རྡ་རྗའིརིགས་ཀྱི་གཙོ། །སྙིང་གའི་འདང་བརྒྱད་ཆོས་ 
£ འཁོར་ལོ། །མཉི་མེ་སྟེ་ཐུགས་ཕྱག་རྒྱ། །ཆེན་པོ་གོས་དཀར་པདྨོའི་བདག། །དགའའ་རྟུབས་དང་མཐྲིན་པ་ཡི། །བཅུ་དུག་ལོངས་སྩོད་འཁོར་ལེའོ། །ཡནི་གཉིས་མེད་རུང་ཉོན་འཇོམས། །དམ་ཚེག་་“” 


ཕྱག་རྒྱ་ལསཀྱི་གཙོ། །སྒྲོལ་མབཏང་སྙོམས་ཡེཤེས་སྦྱོར། །སོ་གཉིསདདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའོ། །ཨེ་ཝཾ་སྣཱཡཱསཱདྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོ༡ི།། དེགུས་སྨར་ཡངདམིགས་པ་ཆེདཔའིསངརྗེ་སུ་སལྟད་གན་རྫབ་ཀྱི་ཚད་མེད་པབཞི་ 
དམིགསཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་ཇི་ཅེན་པོསབྷལསཏེ། འཁོར་བར་གནསཔའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡུནའིང་བདེ་བ་དམ་པ་དང་། །འདི་ཡི་ཝུན་ཚོགས་འདེ་བའི་དཔལ། །རྒུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་རྒྱར་ཅིག །འཁོར་ 













ཙ༅། ཀངྱརཔའི་གུར།ཁང་ཡངས་ཤིངྩརཆེའྱསི་ནོལདུ་མ་་ཁོརལོདག་ཏུ་འཁོད། འཁོར་ལོཏིདྱི་ེ་བའིནམ་མཁར་འྱུང་འཞིའིནབདངབཅསའིདཀིལ་འཌའ་སིེ་བརྔགལོའིལོངཆས་ཅིྱཐང་གནས་ 
སེ་གཅིག་འེ་དབུསཆུ་པདྨདང་ཉེམཁམ་རའིགདནབྱི་སྟེུ་རཱཾམཐིང་ནག་ེཉིད་གནས་པ་ལབའོད་འཇོས། དྲག་བགེགས་སོགས་གདུག་པ་ཅནབམས་ཅད་ཚའབཅད། ཇེགསྱ་བེདོ་མོནོསས་ྱིནུས་སོབསཁྗམས་ནས་ཚུར་འདུས་་ 
པ་བ ཤིང་ཐིམ་བདེཉིད་ཡོངས་སྱུ་སུརཔ་ལས། བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ཁོས་པའི་ཉམས་ཅན། སྒུ་མདོག་ནག་ལ་ད་མར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། སྒུ་ལདར་དཀར་བེའི་གསང་གོསམནབབ་པའིསྙེང་ན་”་ 
3 བེར་ནག་བོ་སུ་མངྱ་ཆེགས་ཀྱི་ཕི་ཞས་གསེར་སྐེད་བཅིངས་ཤིང་། དེའི་ཕྱིར་བེར་ནགརྔག་ལྷུང་གྱོ་ན་ཁྱས་པ། དབུ་ག་ཁ་མས་ནག་ཐེན་དུ་བཅིངས་པལཐོད་སྐ་མའིན་ཆེན་མེབྦ ལས་དབྲ་ལ་བརྒྱན་པ། མགོབོའི་ཕྲེངབ་ 

དང་། སྦྲུལ་དང་། རུས་པདང་། བེང་གི་ཆརཆོར་དང་། རིན་བོཆེ་སྣ་ཆོགསཔས་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་ན་པ། བླ་མ་མི་བརྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་གཉེ་སཀྱི་བེང། ་ཉེ་མོར་ཨིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་འེན་པོ་ཆེ་་“་ 
འབར་བདང་། ར་བར་གནམ་ལྕགས་ཅི་ནྡོ་རྗེ་ཆེ་གཅིག་ལ་པུར་བུའིདྱབིངལ་ཅན་གྱིས་མཚན་པ། སྐེད་པའ་ཚྭདཱ་ལས་གྲབ་པའི་བེང་ཆེན་གྲྭ་གསུམ་པའི་ངོས་རྣམས་ལ་གསེར་ཀྱི་འཐུར་ཤཱན་དགུ་བརྩེགསདང་ལྔྡ་ནཔའི་་ 



















སློ་དགུ་དགུ་སྟེ། དེརེ་རེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ལྷ་དམག་བྱེབ་དུད་གྱུར་བབྱེད་པ་གསེར་ཐབས་གུ་འཛཾནལ། དེའི་མགུལ་བརྡ་ན་མ་པར་རལ་བའི་ཏགབ་གི་དར་ཆེན་དཀར་པྱོ་པར་བ། སྒུ་ལས་སྩེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའིའི་་ 
ཀློང་དུ་གངས་གཉིས་མདོར་སྟབས་སུབསྐྱོད་པས་འཇིག་རྟེན་གཡོ་བ། ཞལནསཧཏྷ་རྡཱཾ་ཕཊ་ཀྱི་སྒ་དྲ་གཔོ་རྒོད་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཆོགས་དཔང་དྲུ་སྡད་པ། ལྗགས་འཇིལ་བ་གློག་ལྟར་འཁྱུགས་པས་མྲིད་གསུམ་ 
འཇེན་པ། རི་སྨིན་སྨ་ར་ལས་འབར་མའི་མེ་ལྕེས་མ་རྤུངས་ལའི་ཚོགསཐམས་ཅད་སྲེག་པའྱྱེད་པ། ཡེ་ཤེསྱཀི་མགོན་ཇོའི་ཆོགས་སྤིན་ལྟར་གཏིབས་ཕའེདངུས་ནའོལ་པའོ། །ཕྱོགསི་ཆི་བས་རྣམས་སུ་ཐུགས་ 
ཀུནསརཾ་ཡིགནུག་འོབྱ་འཛོས་པ་ཡངས་སྐུཧུརཔ་ལས། ལསཉི་མགོ་ནབྲོམས་མཆག་ནག་པོཌོ་གཏུ་མམེ་ལྟ་རའབརའའི་སྐུ་ཞལ་གཟིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཐི་གུག་དང་། གཞོན་མ་ནུངས་པའི་ཁག་གིས་་ 

བ (ཐོད་པ་འཛོན་པ། ་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བའི་སྩན་གསུམ་བཟྲད་ཅིང་། རྣ་མ་པར་གྲལ་བའི་ཞལ་མཆེ་བགཅིགས་པ་ལས་ཁག་འཇག་པ། སྟག་ཝགསྱི་ཤམ་ཐབས་བཅིངས་པའི་སྟེང་ནདར' ཆོགས་པའི་ 
སེར་གེད་བཅིངས་པ། དེའི་ཧིར་བེར་ནག་བོ་གསུམ་ལྱུབ་རྱོན་བྱས་པ། ཞབས་གཉིས་སག་ཏིའི་ལྙམ་ཕུརིང་མནབས་ཤིང་། སྙུའི་ཆ་ཐ་མསཅད་ལཐོད་སྦུལ། མགོ་ཝྲེང་། པཔ 
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མཾ 




















།བརྒྱ་ན་པ། མེའིའི་ཞོབ་མིས་བསྐོར་བའི་གློང་ན་ལསཉྱི་མགོན་པོའི་ཆོགས་རྡོ་རེའི་སེརབ་ལར་འགྱད་པའ། །སྲུང་ཞར་ཁྱ་ནང་ག་མཚམས་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཏིན་མགོན་པོའིདམག་དཔུང་ནུམ་ 
ཏཾ འགྱུར་སྐ་ཚོགཔ་རླུང་ཉུར་འཆུབས་པས་དམ་བགེགས་འགུགས་འཇེན་གསོད་གཏེདྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པའོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གཙོ་བོའི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབུགསུམ་ཁྱིས་མཚན་པ་ལསའབྲོས་པའི་་ 
7 ཁོད་ཟེའྱ་ཧིས་འོག་མི་ནནས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་སྩན་རྔངས་པར་གྱུར། རོལམོ་དང་བཅས་པས་སྙནའནྡན་པནི།  རྨགཔོའིཏགཔ་ཁས། རྲཱཾ། སྲིད་གསུམ་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ནི། ། 
] དུས་གྲྭ་སུསྦ་རུ་ལ་བཐམཿཅདྱཾཀྱི། །བསྟན་པ་བསྲུངབར།ཁས་བླངས་ནས། །དམ་ཚེག་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །ཇྦག་ལོའི་སྟབས་ྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བརྔ་སམཱ་ཡཿས་སྱན་རངས། ཛན་རཱུཾབཾ་ཧོཉཱས 
„ བསྟིམ། ན་ཨོཾ་སཏི་ལྦཱ་ཧཱཾཏཱས་ཕྱག་གིས་བརུར། མཆོད་པ་རྗེ་རང་ཁུང་བའི་གསུང་ལས་བཏུས་པ་ནི། ནཾ ལེགསལནམགོན་པོ་འཁོརབཅས་ལ། །བླ་མེད་མཆོད་པ་འཐུལ་བཞི། །ཛཾ དད་དཔའ་བོ་དབྱེས་པའི་སྐྱེ་མས། །རུ་ 
༡ ངའི་སྟིང་ཁྲག་རྔམས་པའི་བཅུད། །ཤ་ཌླག་སྩན་བའི་བ་ལི་ཏ། །དཀའ་ཐུབ་ཟས་དང་སྨན་སྣ་ཚོགས། །འདྲསཆན་དྡུག་གི་ལ་དུ་སོགས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐར་ྱྱིའ་འཐུལ། །བཞེས་ནསབསྲུང་དང་ 











རྨུག 





ར་དང་བཅས་ལ་བདག་བསྙོད་ 
དང་བཅས་ལ་དག་བསྟོདདོ། །ཞེས་ཡས་བསོད། བམས 
ད་ཚ 


དཱ 
གཡས་སྲངསྐརབ་ཡས་འཕྲོས་པའིའོ། ཟེརྦ་ཧྱིས་ 






བསྒྲལ་བའིཤ་དང་། ཁྲག་གཏོར་མའི་རུང་བཞིན་ཅན་མགོན་པོ་ཞཁོར་དངབཿསཔམསྦཀིསྲརགཉུ་གསོལ་བས་དྱསས་ཤིང་། སེམས་དམལ་བཏགས་ཏེ་བཀའ་བཞིན་ཇེས་མུབསྦྲབ་པའིལསམཁན་ནྲུ་ཆུརཔར་ 
འསམསལ། དུར་ཞོདགགལོའྱི་ནད་ལས། ཨོཾ་ཛྫར་མྭརཱ་ཀཱ་ལ་གནོད་ཕྱེད་ཨི་དངལ་ཁཁ་ཁཉིཌ་ཉི། ིས་གགིལམབདང་འཕདཔའིནཔག མོ !  ་ བནསགས་དམན་ 
ཕྱོག་ས་བཆུ་མགེནེ་པོའི་བསྐུལ་རིང་དང་། ས་མེ་རྣམསཀྱིབཟློག་པ། དྲང་སྲོང་འསྦྲའི་ཡངའློག་བཅས་མཛདྱག་བཞེས་སོ། །གསུམཔཞི། ཡེ་ཤེསཀྱི་མགོརྐ་བོ་ཞལ་སྩོར་འདག་བ་སྒོམདུ་བྱང་སྙེ། དེའའ་རིན་ཆེན་དབུང་རྒྱ་གྱ་རྒྱུད་ལས། 
པས མྱཏ་ལི་དང་ཡངདག་ལྡན། །གཡོྐདུ་འྲིལབ་ཡུམཁྱི་ཆུལ། །རང་སེམས་རྫོགས་པ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །རམ་པརབསྒོམ་པས་འགྲུབཔ་ཡིན། །ཅེས་གསུང་སཉིད་རྟོགསཔའདེན་གྱི་འརྒྱུད་པ་ཟམ་མཆད་པའི་མནྭ་ངག་ལས་འབྱུང་བབ་ཞིན་ཉ་སས་སུ་བླངསཔ་ 
སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿརྤུཾ་ཧོཿ འགྱུར་བ་མེད་པཆོབ་ཀྱི་དབྱིངས། །མཚན་མ་ལས་འདས་སྙངཔ་ཡི། །འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་ཡངས་པའིནང་། །རླཱཾ་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྣ་གདངས་ཊྱི། །གླུ་ཡིས་བསྒུལབས་ལེགས་ལྡན་* 
མགོན། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པརྣམས། །འོད་གསལ་དབྱིངས་སྲུ་སྙོམས་པར་ཞུགས། །ཐསཤཱུཉྱཏ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭབྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉ་ཧཾ། ཞེསཔས་འའི་སིདཏྱིཏོག་པ་སྩོཔཞིང་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཚོགསབསགས་པའོ། །སྙེང་དང་་ 














།ངུ་ ®= འོ 











རེ རྡཾཾ་ཆོའི་རང་བཞིན། །འབར་བའི་ཛྙཱཾ་ཡིག་ཞམ་མཁའ་ལ། །མཐིང་གཉི་མ་ལྟ་ཐུར་ཤར། ། རྒྱུད་ལས་འབྱུངའརི་མབལྔེ་གསམ་གསུངས་ཁྱང་འབྲེལབ་ལས་བཇྱུངབ་ལྟརབཀོད་ངཞི། དེ་ལས་འཕྲོང།པའི་ཡེ་ 





ཙོ 

གེའི་ཐེང་། །ཨེ་ཡིག་འབརབ་ལས་ཆུངབའི། །ནམ་མཁའའྱམསྭ་།སཆོས་དིངས་མཉམ། །དེ་ཡི་དབུས་སུཡ་ཡིག་ལས། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ཡི་དབྱིབས། །སྔོན་པོབ་དཞ་ཧྱིས་མཚན་སྟེང། 
རྩ་ཐུང་མེ་ཡི་དྱཉི་ལ་འཁོརནི། །ཟུར་གསུམདམར་པོརེ་ཕས་མཚུན། །དེ་སྟེངབི་ལསྦརཱའི་དྲིལ་འཁོར། །དཀར་བློ་ཟུམ་པྲོ་བུམ་པས་མཚན། །དེ་སྟེངལྱི་ཐུང་སའི་དྱིལ་འཁོར། །ཟླུ་འཞིསེའ་པོ་ནྫོངས་་ 
མཚོན། །དེ་སྟེངྷཱ་ལསའཁོར་ལེ་སྟེ། །འཁོར་ལོའིཧེད་དྲ་བྷཱིགྱིས་མཚན། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་གྱུརཔ་ལས། །གཞལ་མེད་ཁངཔ་ཆེན་པོ་ནི། །སསཱྟ་ཤིའིདངང་ཆོགཏུ། ཁྱི་ནས་འིམ་བཞིན་དཀར་པོ་དང་། 
སེརཔ་དམར་པོ་ལང་གུ དང་། །ནག་བོོ་མསྱི་ཚིག་པ་ཝ། ཏི་གུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཀབ་བརྒྱདཀྱིས་ཡང་དག་བརྒྱན། །རྟ་བབའཞི་ཡི་རྣམཔར་མཇོས། །སྣ་ཚོགས་འིན་ཆེན་མེ་ཏོག་གི། །དྲ་བ་དཱ་་ 
ཕྱིད་ཡང་དག་ལྡན། །ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེནིན་ཆེན་མཛོས། །དུནཁྲོད་རྒྱན་གྱིསཉེ་བར་པརྒྱན། །དཀྱིལ་འཁོརདབུསཀྱིཕྱོགས་དགཏུ། །མེ་ཡིདཀྱིལ་ཁཁོར་རབ་འཇིགས་འབར། །གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྱིབས་ 












བརྒྱད་པའི། །འདིར་ས་མནྟ་ཤྲིས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ སྣ་ཚོགས་པདྨ་བཤད་ཅི་དངྐྱུད་བཐེལརྣམས་སུ་གསལཁ་མེད་པསམབཀོད། དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པྨདྨའི་སྟེང། །ཉིན་མོར་བད་པའ་དྱཀྱི་ལ་འཁོར་ལ། །གནས་པ་དབུགས་ཐལ་ 
སྙིང་ག་ཞི། །ལྔ་བཅུ་པའིདགོངསཔ་ལས། སྟོན་པབཉོམ་ལྐནདགྱེས་པརྡ་ྗེི་རྒྱུ་ནོྨེའིཛིན་པ་ཡིག་ལ། སེམསཿན་ཁྱི་སྡུག་འསྔལ་བསལ་པའི་དོནདུ་ནགཔོ་ཆེཔད་སྟོན་པ་ཡིན་པརགོ་སྟེ། - ཕྱད་གཉིས་པདངའཇུ་རུག་པ་སོགས་འཞེངས་པའི་དོད་དུ་ལ 
„3 ཨསཔཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིད་ཡ་གསལབ་བཏབནསའསྒྲུལ་བར་གསུངས་པའི་མྱིརདང་། རྒག་པོ་ཆེན་ལོའི་སྲོག་གི་རྒྱུད་ལྷ་ཐམས་རད་ཀྱི་ཁྲིན་ལས་འདུས་པའིརྟགཔའིེྲདང་བར། བཅོམ་ལྐན་འདས་རྲེགསཔཅན་འདུ༧བའི་དེ་ཁོ་ནཉིད་གྱི་ཐུགས་ལས་ཡང་དག་པར་ 
༩༧༠ ཁྱུངབ། ྙཾགི་རྒམ་པར་མདུ་ཧྱི་བར་སྣངལ་གནས་ཤིང་བྲོ་བ་དང་བསྡུབའི་སྩོར་བས་ཞག་ཁོ་ཆེན་ལོའི་སྐུར་ཡང་དག་ཕར་མཇད་ཅེས་གསུངས་པའི་ྱྱི་རའོ་ཞེསའདོདདོ། །གལཏེརྱུའིཉེ་རུཀ་མེད་ན། བཞེངས་ཤིག་བདག་གི་སའདེ་བསྒུལནས། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཉྱི། བཅོ་མ་ལནའདསའཞེངས་ལ་སེ་མསའ་ན་གྱི་དོན་མཛོད་ཅིག །ཟིའི་ཕྱིན་སྟོད་པེད་ལ་སེམས། ཞེས་སོགསའསྒུལབའི་ཡྲལ་མེདཅིང་། གབོནལ་བསྡུལབ་ནི་གང་དཱཇ་མ་སཐོངབོ། །དེལཆྒྱུའི་ནུཀ་ནི།  རྒྱུད་གཞན་ནས་གསུངས་པའིདརྱས་ 
རྡོར་བསྐོ་མཕ་ཡིན་ནོ་སྙམཞ། འདིར་གསུངས་པའིདགྱེ་སབ་རྡོ་རྗེནག་པོཆེནཔོའི་གཟུགས་ཅད་ཁྱི་ཀྱག་བཅུ་རུག་པ་ཡིན་ོ་ཞེས་གོ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་འཚྱོ་རལསབྱག་བཅུ་ཇུག་རྟག་ུ་དེཉིདྱི་བྱེད་པ་འརྔོད་པར་བྱའོ། །གངདང་གང་དུྱག་གཉི་ས་པའསྒོམ་ཕས་ 





















གནས་མི་དམིགས་པ། །ཧྡུ་ཡིག་དམར་ལས་པརྨདམར། །འདབ་མ་གསུམ་པ་ཨ་ཡིག་ལས། །དཀར་སེར་ཇེཐུ་འྲབྱུ་དུས་མཚན་ཅིང་། །མགོ་གྱིར་བསྟུན་པའི་ཕཊ་ཡིག་གིས། །བུག་ཡོངས་སུབཀ པའོ ། 
རྗེས་ཆགསཀྱི་དྱལ་དང་ལྡན་པསསྟོམས་ཕརསྐུགས་པནི། ས་པནྟ་ཞྡེས། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ཨཱ་ནུར་གཌ་བཛྲ་སྭཏྟཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོ7ཉཾ། དེ་ནས་སྙོམསཞུགས་དགའངའི་སྦས། །བསྐུལབས་མྱོགས་བཅུ་འིདེ་བཞིནག་ཤིགས། 
རྭ ཐམསཅད་བཅོ་མ་ལན་ཞལ་དྲུ་ཞུགས། །པདྨར་སོན་པས།ཁག་འཐུང་ཐབས། །བདེ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེསརོ་བོར་ཞུ། །དངུལ་ཆུའི་རོག་མ་ 'བུའོ། །དེ་ནས་ཚད་མེད་ལྷ་མོ་ནི། །ལེགས་དྱེས་མཐོང་ཞས་མདུན་འདུག་ 
ཚཾབསྐུལ། །ཉེ། . བཅོམ་ལྐནའདས་ཉིད་ཁྱེད་ཉོན་ཅིག །བཞིངས་ཀེ་བདག །སའའི་བས་ལན། །ནུག་པོ་ཆེནངོ་འི་བདག་ཉིད་བཞིངས། །ཞེས་ལུན་མནན་པ་ལིན་དའཐོ་བས། ཅི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐད་ཅིག་་ 

ཉིད་ལ་ཚོགས་པར་བཞེངས་ཤིག །བོམ་ལྡན་འདས་བཞེངས་ལ་སེམས་ རཱ དོན་མཛོདཅིག ཅིའྱིརི་རགུངཔ་ཉིདད་སི་མ། སྙོང་པ་ཉིདྱི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་ཨ་ཞེན་པར་གང་སེམསཅན་འཇམ་ང་སྲིང་པ་་ 
རྣམས་ལགཟིགས་ཤིག །དངོས་གླུབ་སྣ་ཚོགསཔ་སྙོལཅིག །ཅེསབསྒུལནས་ལྷ་མོ་ཡང་ཐིག་ལེདེཉིད་ལ་ ངས་སུ་ཞུགས་པར་རྱར། དེའྱི་རྐེན་ཧྱིས་སླར་ིག་ལེ་དེཉིད་སད་ཅིག་གིས་རེ་བཙུ་ནགག་པོ་ཆེན་ ་ 


















རྒྱས་རུན་གྱི་བསྙནབསྲང་ཞིང་། །བདུད་ལྡེདུཕུང་བཅས་མི་ཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་གྲའ་ཁྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབརབ། །བཅོ་མ་ལྐན་ལཁོརབཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་ཨུགསོལ། །ཞེསདང། 
ཨོཾ་མངྣཀཱ་ལཱ་ཀཱལཱ་ཡ། དེབརཀཱ} ±: བདིརཤོག་འདིན་གོག །ཨ་གརཾ་ཡ་ཨ་གླ་ཚཱ་ཡ། རཱུ་ཡཛཾཿ པྲུཾ་ཡ་ཛཾཿ ཞེས་སམ ེ་དམཡོསགཟར་མྟནག་གཙས་བྟགསཔ། ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་མ་ 
ཀཿ ཛཱཀཱ་ལ་དེ་ལཱཱ་སལའི་ལཱ་ར་འཛྲ་ཨརྟ་ཏཱཿཾཔཿྫཾབཱཔེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷ་ནེ་ཁིཿཤཱ་ཕྭ་ཏི་ཝཱ་ཛཾ་མེ་ཐཱ་སྭ་མུང་མཱའ་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ༈ ཞེསཔས་མཆོད། ནྲཱིཾ། ནག་པོ་མིངཟད་ཁོས་པའི་གཟུགས། །སྲིན་པོའིགཟུགས་ 
ཚཾ ཧྱིས་གདུག་པ་འདུཌ། །ནག་པོཤཾ་ཟན་བསྟན་བ་མྲུངས། །དུ་སཱ་དམར་སེ་ཁྱེན་དུ་འཁྱིལ། །སྱྱན་གསུམདུསགསུམས་ལེར་མཁྱེན། །ཞལྱི་མཆེགཅེགས་རྐན་སྦ་ནེབས། །ཇོད་སྐམ་ཝ་ཡེ་དབུ་རྒྱན་”་ 

ཅན། །ག་ཡསྱི་པཱགྲན་བི་གུག་བསསམས། །གཡོན་ནཟོདཔ་ཁག་བཀང་འཛིན། །སུ་ལ་དར་ནག་དྲ་དུཌཅེགས་གསོལ། །ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུ་འིོ་གལ་ཅན། ། ཤཟའི་རྒྱལ་ལོ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །རྡོརྗ་བད་ 
མས་ཡང་དག་འཁྱུད། །མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུསན་རོལ། །ཞག་ཁོ་ཆེན་པོལ་ཕྱག་འཚལ། །འཇི་གས་བྱེད་ཆེ་པེ་ཁཅོ་མ་ལྡན་འདས། །གདུལ་དཀའམ་ཡུས་འདུལ་མཛད་ཅིང་། །ཁ་མས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་་ 









༄༅། །དྲག་གུལ་ཅན། །དཔའ་པོ་ཆེ་ནཔ་ལྱ་ཕག་འཚོལ། །ཞེས་པས་བཏྟད་ཅིང་ཕག་གིས་བཏདནས། ཇཱཿརཾ་པ་ཧོཿ རབ་དེྱ་པགྱ་ཧུའིལལ་ཕལས། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་དྱཀིལ་འཁོརཔ། །དམ་ 
ཚིག་འཁོར་ལར་གཉིས་མདད། །ཆུ་ལྱ་ཆུབཞག་ཀུཇུརྩ་གུའ། །ཅེས་གཉིས་ཆདྲད་བཉིས། བཅོམ་ལྡནའདིར་ནི་ཅོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོ་དན་མས་སྐལ་པར་ལྡག། །བདག་གི་མཆོད་ཡོ་ནབཞེས་་ 
སླད་དུ} །འདིཉིདདུ་ནིབཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བརྟན་ཕར་གསོལནས། དབངའགྲུརཞིངརྒྱས་གདབ་པའི། ནག་པོའི་གློག་རྒྱུད་ལས། དེནས་ཐུགས་ཀའི་ཁོད་ཟར་རྱེས། །བདེ་གཤེགས་སྨན་དྲངས་དངང་བསྒུར་ནས། །རིགས་ཨི་ 
པཾ གཙོ་འོའའི་དབང་བསྒུར་སྦྱིན། །ཞེསགསུངས་པས། སྨར་ཡང་ཐུགས་ཀའེས་བོན་ཡསའོད་ཟར་འཐྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་བརྔས་ཨཱཇཾཿ ཨོཾ་བརྫ་ཨརྟཾསཱ་ཏཱ། ཨོཾ་ཨཧྷིའྱིནུ་མཾ། སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་ 
ཱ བཏབ་ལས་ལྷ་མོ་ལསོགས་ཕརྣམས་ཉྱིས། ཨོཾ་ཨ་བྷིན་ཡན་སཱ་ན། ཨོཾཔྷཱ་རྭཧྲིཏཏི་སྭ་ཏཱ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བརྡུད་ཚིའི་བུ་མ་པའི་རུསདབང་བསྐུར། སྒུ་གང། རྲི་མད་ག [ཚུའི་ཡྱག་མ་ཡར་- 
སྲ ཨུད་པ་ལསའི་གས་ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབྲར་བརྒྱནཕར་རྒྱར། རྒྱུད་ཡས་མི་བསྐྱོད་ལར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཐྲ་མས་བྱད་པནི་མན་ངགགི་ཡི་གེ་ལྟར་མཇདཔའི་རྗེས་སྲུ་འཐྲང་པའོ། །དེ་ནས་མཆོན་ 































སྩེང་དུ་རླཾ་ཡིག་མཟིངནག་མེགསོབ་ལག།ཡཤྲཱམཛཱཀྭལརྩུཾཛཾཿ ཞེས་པས་གཡོན་བསྐར་དུ་འཁོད་པ་དང། ཡུམྱཾ་ཐུགསཀརཉ་མའ་སངདུ་ཛྷཾཿཔཱན་པལ། ཨོཾ་ལྟཀ་བྱི་་ལི་ཧཱཾཛཿ ཞེས་པ་གཡས་བསཾརྦདགའོད་ 
¡ པའི་སཱགས་ཕྲེང་གཉིས་སེགཡས་དང་གཡོན་དུའཁོརའ་ལས་འོད་ཟེརཡུགསབྱརལའཕོས་པས། སཔྦསྦ་རུས་བབསེམས་བམ་ཡི་ །མཁའའགོ་ཆོས་སྐུང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དེས་ལོག་པསླས་གསུང་ཐུགས་མཉེས་ 
7 ཕའེ་མཆོདཔརགུར། དེཐུམས་ཅད་མ་མགོཿ བྱི ོ་ྱསར་ཏ།ལ་བྱུག་ཆར་བནས་བནུ་ཉིདལ་ཁིམ། ཟར་མ དད་བེར ༡ ལོ་ཉཱས་ཡོགས་བྱརའིཞིང་དང་། འོག་ཨིནྱ་ཧི་གཞས་ནས་བདེབར་གཤེགས་པ་ 
/ཙཾཿ སྲས་བཅས་དང་། བླ་མ་ཡིདམ་མ།འ ཨ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་མ་མགོན་ཡབ་ཡུམཁ་ཅོབྱྱརདྱཀི་དྱིལ་འཁོརྩསི་འ།ཁོར་ལོའིབདག་ཉི་དྲདུ་བཞེལ་པ། ཧེང་འོག་ཕྱེགས་མཚམས་ཀུན་ནས་ཆར་ཆེན་པོའི་ 
རྒྱན་དངན་བུན་མི་བཟད་ཁའི་གློང་འུྱོབ་ལྟར་ཧྱོུནརྣམ་རང་ཉིད་ལ་སིབསིའ་ཐི་མ་པས། དཔལ་ནག་པོ་ཆེ་ནཔ་ཡབ་ཡུམ་ཅི་རོ་ཆེ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཁིན་ལས་དང་བཅས་པའིནུསསེབས་མ་ལུས་པྱ་ཆུདལ་ཞུགས་པརཿསམས་ 
ལ། ཨིཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྟ་ཁེཏ་ལི་ས་མ་ཡ་ཛཱཾཛཿཛཾཿ ཞེས་དབཱའོ། །འདེམཿཤདཔའིསགསཊྱི་ཤམ་བུནིརྗེབུན་འང་བྱུང་ཞབས་ཁྱི་མནངག་ལས་འབུང་ཞིང་། གྲུབ་ཆེནཀརྨ་པས། མགེད་བོ་ཡཁ་ཡུམ་འདག་བསྡེམེ་དུྱས་ཤིང་། མགོན་པོ་ཡེ་ེས་ 


༦ 
















ཆ་ཡོངས་སུ་གངབའི་ཟླབ་ལྟརརྒྱས་པ། རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་འཁྲུགསཔལ་བུའི་ཁྲོ་གཉེརགྱི་རླབས་ཕྲེངག་ཡོབ། ཉི་མའིའོདཀང་ཐོག་པོརྦ་བེདཔའི་སྤན་གསུམ་འཁྱིལ་ཞིང་ཁྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ། ་གཡསརི་ 


ལྟ་བུའི་ཚམས་ཕྦེངརྒོཞིང་བླ་ཚཾས་ལྟརའབངབའི་མཆེབ་བཞི་གཙོགས་པས་ཆུབེ་བཞིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱན་གཅོད་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་ལས་འབརབའི་མེའོད་འཕྲོ་བ། བསྐལ་པའིམེ་ལྟརའབརབའེརལམ་་ 


ྱ་ཧིརིམོས་མཛས་པའི་་ 
པ་ 
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ངཿ །ྒ 
བགད དམརཤ། 
སི །སིན་ 


ཨརམ། ། 
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ན་ལག་ 
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"༡ -------------¬‹ 


་ཁོ་་ག་ཟེལ་ ཚབ གི་ལ་འར་ ཆིང ཤླ་བན་ཅལི་རང།༢༥༡༩)། ! ༩ „ ! འའ་ ཁའི་རོ་ངང་ འིའ། ཿི་ཧྷཱཾ་དང་ཧ་ ` 
ཧཱཾ པའགྲོམགེནའསཆེན་གྱི་ལུགས་ལསའབྱུང་ཞིང་། ལྷ་ཨེ་བརྟནམནི་དཔལ་ལྷ་མོའི་རྣམ་པརའཕུལ་པའོ། །འཊའོརལོ་གསུམ་པའི་ཤར་ཁྱི་རྩིབསལ་བ ལམར་གནས་པའི་རོདང་། པདའི་ལ་གནས་པའྱིརཾདངཧ་ ་ 
, ཡསྦྱཐང་བའི་དབང་ཕུག་སཱ་མདོག་ལྗང་ནགནལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཚངས་པའི་ཐོད་པསྦ་ཧན་དྲུ་བས་ཤིང་རབྱ་ཁའཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་ལན་ལའོད་ཟེར་འབར་བ། རང་གི་མདོག་དང་མཆུངས 
ཤུ པའཕབ་བྱགནདུའཅལཔ།ཉྲའ་་བྱ་ནགྲསཔབད་དངཉརདཀརཔབའེམརརསོགོས་པ། གསས་ཁང ན་པས་ཐོདཔ་ལིཛནལ། གགའ་བེད་དང། གཞན་དང 
„ སྲེད་མེད་དང་། ཀརྟི་དང་། བདུད་འདུལ་དང་། དོན་བྱེདདང་། མདོག་བཟངདང། དཀའ་ཐུབ་སྟེ་འཁོརྡ་གྱིདག་པཆེནཔ་བྱྱརདྱ་ཁུང་ཁ་དོག་དངྱ་རུན་ནམས་གཙོ་བོ་ཁྭ་བུ། ཁ་ཅཱག་དང་ཞགས་་ 
-ཚཾ།པའཛིན་པའོ། །བྱང་གི་རྩིབས་ལ་དབུག་སཁྦལ་དང་། མདི ་ལ་ཡ་དང་ཛལས་སྱེས་པའི་རཔ་གྲི་ལས་བྱང་བའི་སྲིན་པརབ་་གཞག་པའི་མུན་ཕ་ལྟ་བུ། འཇིགས་ཤིངམི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན། མིག 
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..]༦ུ། །འབརཡའིམལ་པནམ་སྭའརགཡེངསཔ། །ཞྲག་དཔབཿས་པའི་གཡང་གཞིའི་གོས་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམཐབས་ཅན། རུས་པ་དང་། མགོབོ་དངཔྦྲུལ་གྱི་ཆུན་བཾསདབུ་དང་། སུུ་ 
ཾ། ར་ཡན་ལག་བརྒྱན་པ། མིབུཐུངགེལ་པའིསྙབས་ཁྱས་གནས་པ། འབུགསྐ་བདནག་བདང། བཅད ངར སས དིདནག་པདང་། འཇོ འཇོམས ཐ་ དབང་བྱེད་ 

ནག་པ་དང་། སྦྲཾམཐྱེདནག་བོདང་། པཾ ཧེ ¬ ནརང་དང་འདབའི་འ། གྱི ཌདྱྱིས་བསྐོརབའོ། ིསལ་མཏེར་གཞན་བའི་དངཔ ངཏིའི་ ` 
རྨ ེབདུ་ཡི་དཔས་ཡསྐབོདདྲདགཞུ རཾ གི་འཇིགས་པའལེདཔ། རབྱ་དམརཔའི་མནགརམབྲགང་ པར་པཔ་དམར་མོ་མ རའབ་རབ། གཡསཿ 
་ྱདགག་གེས་པ། འབབ དཔ་གཡོན་པུ་མསའི་ མགས གས་མིན :› ིོ ཡག་མི་ཟདཝདབ། ཤན་པ་ཟྱ་བེད་དང་། ཁག་གི་བརག་པདང་། གཟེརནདབདག་པོ་ 
དང་། །ཟག་ནད་ཕྱུགས་བྱེདདང་། བཅལདདའའ་བས་བདདང། གསེདབེད་ཆེན་བདང་། གཞིན་ངག་བརྩརདའདམདངམམ་ཡགས་གཙ བོ་ལྟ་བུ། རལ་གྲི་དང་ཐོད་ “ˆ 














ཟླ 





ང། ;: རལས་བུངབའི ཞགས ལསརྱ་བལཁག་གི 
འདག་གཟིགས་པའི་མི་ག་གིས་ལུསཀུན་ཁབཅིང་ 








།འཛན་ཅིངདཔགཏུ་མེདཔའིརོད་ཟེལའྲའོབ། རབྱཏུ་བརིང་ཅིངཞིང་གིངགས་ 


་གྲསམ་པ་གཡམ་པའྱི་ཡག་གིས་གདེངས་ཤིངག་ཡོནྱིས་གྲི་གུག་བླསསསཔ། 
















པགོ་ །བྱང་ཤརྒ་ཧྷི་སིབས་ལྭ་གང་ཆེནལ་གནས་པའིརོདང་། པདཉི་ལྭ་འིདང་ཕཊ་ལས་ཞགས་པ་གགཔ་སཱེ། དེལས་སྩེས་པའི་བདུད་མགོན་རྨ་ཀདཆར་སྤིན་ལྟའ་གནག་པའིམདོགཅན། ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ྷབའི་མཆེར་རབྱཐབས་མཁྦྱརམནནཔ། ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ཅཞགྱི་རལ་པ་གཟིངས་པ། དྲག་པ བ་ད གདད ཡི་་གནག་པའི་མདོག་ཅན། ཟབ་ད 
¦ བ། ཞབས་ལ་སགླྭ་པམ་གསོལ་ནས་གཡས་བླགམ་ཞིང་གཡོན་བྱ་ཏངསཔས་གནས་པ། དརནག་གི་འཇོལ་བེརལ་གསེ་གེདབཅིངས་ཤིང་ཐོདྨ་རོནསི་ཕེངབས་བྱར་ནཔ། རླང་བདུད་དང་། མེ་འཇུང་ 
‹ དང། ཆུའདུངདང་། ས་བདུད་དང་། ཉི་བདུད་དང་། ཟླ་བཏུདདང་། སཱར་བདུད་དང་། འཇེ་བདུདདེ། བདུདའི་དབང་པ་བྱཧདྱ་༡ངནམ་སཁའིམདོག་ཅན། ཁག་ལྭ་བའི་མིག་དང་། རལ་པ་འབརབ། 
ཞགས་པདང་དྭགཔྣ་འི ཅིངྱརནམལུགས་གཙངི་ལྟབའོ། །འདྲིནམསནིནག་པོ་ཆེནཡོག་ཙའཁར་གྱི་བུདྱལ་ཚོགས་པ་དང་། བར་བུནག་པོ་ངེན་ཝགསྱ་ྱི་ནུད་ལས་བསྟན་པ་ཉིད། ལྣང་སྲིད་ཟིལ་གནེན་རྡརྗེ་མྲན་པ་ཆོསཁྱིབླམའི་ 
མནངག་ལས། ཇེག་སྤྱ་བེདདྱརཏྱའིདྱིལ་ལཁོར་ཐམས་ཅདགཅིག་རཱ་ཤེས་པརྱརལོཞེས་གྲསཔས་པའྡེརེས་སུ་འྲཔནས། ཆོས་ཅྱིརརངྱབུངནོ་ེ་དང་། དཔལ་མཁའལ་སྤདཔའི་དཿང་པོས་གསལ་བར་ཕྱེས་པའི་ལུགས་ལས་འབུང་ཞེང་། 












རོས རོ ཆིབིདཚོག་ཅཱས་ཐོནལསབྱསེདཔ་དང་། ཆོག་སམ་བེདསོགསལྣ་ཚོགསཁྱུངབནྱི་ནུད་ལས་དངོས་བསྟནཀྱི་དགོངས་པསརབཞག་པའོ། །འཁརལ་ཐ་མ་ལ་ཤའནས་གཡོན་བསྐོར་དུརིམ་*་བཞིན་ ༨༨༤ 
། རྩིབསྣ་ནམས་ཁྱ་བོ་ཡིག་བདུན་རེ། རྩིབས་མཆན་རྣམསལ་གཡསབསྐེར་ཁྱིས་བྷྱོ་ཡིག་ཐུངའེསྟེ། ཐམས་ཅདྱཀུང་རང་རིཿ ཁིཁ་དོག་ཅུ་གནས་པ་ཡོབས་སྲུ་གུརབ་ལས། ཤར་རྩིབསལ་ལྕགས་ཁྱི་སྱང་ 
„ མམག་དྲུག་བླས་དང་མཆེ་སྡེརཁག་གིས་བསྒུས་པལ་གནས་པའི་ཁུག་གི་མདོག་ཅནི་བདུད་མོཁག་གི་རཔཔས་སགནི་ཁེངས་གིང་། གཡས།ུག་འཇག་པའྱལགསྱལ་དངགསོཞག་གིསངགོང་ 
¦ བའིི་ཐོདཔ་འཛིན་པ། ཱད།།ཐག་ལ་དགའ་བཅུན་དང། ་ཀར་སོདཡིག་ཡསྲས་ལའི་སིང་མླ་བིངངཞི་མགོགས་མ་དཀརམོག་ཡས་གསེར་ཅི ནྔརེདངག་ཡོན་གསེར་ཅི་བམཔུ་འཛནཔ། དང་ལྣ་“ 
_ ཚོགས་པའིན་བཟའ་ཅན། ལྷོ་ཧཾདྱསི་གཡས་སུ་གཤིན་ངོའ་ མོམཁའལལ།ཆུང་ལཱིརསོན་ཨ་ག་ཡས་ཐོད་དབུག་ཕུར་ཞིང་ མན་ཐོད་རོན་འཛཾན་པ། ཐོད་པའི་ཕེང་བས་བྱཧན་པ། ནུབ་སྟོདྱཀྱི་གཡས་་ 
༤“ སུ་ཀླའི་སྲིང་མཾ་དཀརམོ་ག་ཡོག་ཐོངགཱ་མདོག་དམརམོ་ཕྱག་གཉིས་སྦྲ° རྱའིགས་གནསླདདྱག་གི་ དབ་བ ཟས་གཡས་ 









།ཞགས་འཕེན་པ། ལྦུལ་ཁྱིས་བརྒྱན་པ། བྱངཧྭེཿ 





ཁུག །གཡོནནལའྱི་ཁུལ་པའཛིནཔ། རིནཔཆེསབྱརན་པ་ེ། ་མིང་མངཞི་དང། བང་གརྱི་ཆིབསལ་མསཙི་དབངཕྱུགབན་སབྦ། ནི ཀ༽ཅིདདམར་མྱོགཔ མ་ཅན སི་ཛིན་པ། 
མེམདམརམཾསྱིནྱི་མགེཅན་གསལ་ཤིང་འཛིན་པ། ཕག་མེནག་མོ་ཕག་གི་མགོཅན་མཆེབ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནན་ཡིད་དམ་མསྲོའ་འི་མགོ་ཅན་ཞིང་ཆུང་བ། ནཱ་ཅན་དཀརམྱོག་ངགི་མགོཅན་ 
ཐོད།ཁྲག་འཐུངབ། ཚུ་ལ་སནམོསྦྲལ་གྱི་མགོ་ཅན་ཞགས་པའཾཛནཔ། ནཱམ་ཐོས་ལྟང་ནག་སྱ་གའི་མགོ་ཅན་དྲིལ་བྲ་འཁྲོལ་བ། བྱང་རྩིབསལ་ལསཁྱིམ་མོ་ཕུརབུ་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་རབ་6ུ་འཇིགས་ཤིང་ 
ལུག་བཅག་དང་གཡོན་ཕུརཔ་འའདི་ལབ་ལས།ཁག་འཇག་པ། ཞལནས་དུག་གི་ཁྱ་ཆུ་དྲག་ལའཐོརབ། སྤུསད་ 
ཕུར་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་བསྲལག་གི་མཚོལ་འབོག་ཅིངྱ་རལ་པ་བཅུན་དང་། ཤརཧཱདྱའི་གཡོན་དུཿ་གྲསམ་འབརམ་སྟེ། དབུང་པོའབརམ་དཀརམོ་ཉིམའི་ཞགས་པ་འདེབས་པ། ཆོ་སོདྱའི་གཡོནད་ 


¬ 


) རྔམསཔ། གཅེརྦ་བརམ་པྱ་ཕེནད་སེང་ཞིང་ཕེང་ས་ལ་བཤལབ། གཡས་ཁག་གི 






འབ 


གཡུལ་གཞི་འགས་མ་སྟེ། གཤིན་ཇེའབརམསཱནམོ་སརམདའའཁེནཔ། ཧུབ་ཧྭདྱའི་གཡོན་ཧྭ་སིང་འདྲེན་ཆེན་མོས། ཞུ 








རམ་དམརམ་མེལྕེ་འབེབས་པ། བྱང་སྟདཾྱི་གཡེན་དུ་མྱོས་བྱེད་ཆེན་ རཾ 





: ཊར་བརན་རཕམ་དམརམདོ། དཿ ང་རང 
„ བསུས་གཞི་ཁེངས་པ ནིག་པགས་འི ྨད་དབིསཅནབདནདང གེ ས་གས 
-*ཾི གཟི་འཕྲེགེ་མཐྟེ། སྲིན་མེ་འབརམ་སྨུག་ནག་མདུང་ཐུང་འཕེནཔ། ུབ་སྨདྱི་གཡོན་དུ་སཱྡོ 








མས་ལ་ག ཐོས་དང གོས་པ གཟོལ 
རརང་གིཁ་དེག་གསལ་བའི་བདྙན་ཕར་ཛའིམདུངརིབ་གསར་བས་དྲགསིངའབིགས་པདང། བསྟན་དགྲ་རྩིས་ལ་འདེབས་པའི་ གསཡཁ། ག་ཡོནན་རང་རང་གི་ལས་ལས་སྦྱིས་པའིཞགས་པ་ 









ཏཾ དྲགུ་ཤི་ལ་གྲིས་སྲི་ ༥པ་གསུམ་ནག་ པས་པའི་དྲག་བོ་ཐམས་ཅདའཆིངས་ཤིང། སྡིག་བཅན་གྱི་གློ་སྙིང།ཁྲག་རྒྱུ་ན་དང་བཅས་པ་བཟུང་ནས་དཔའ་བའི་ཞལ་དུ་འདྲེནཔ། སྲ་དམར་དང་། བས་པང་། གཡུཡི་ 
£, ་བྱ་ལབ། མྱ་དགདཔན་ི་གིྨནས་འྱུབས་པའྲ་ནརབགིརིག་ ཏོགས འྲརབཞོ། ཡས་བད་ལ་ཏ་ཡང་འཁརདབས་པའིདམག་དྲཔངེད་ཕུར་ནམསིས 









བེད གུས་པག་ཅནགཟན།ཁུག་འབུང་ཀི 
འག་གཞིས་ཡིལ་འཁོར་དང། 















ཆེན་བོ་བྱརལ་ལས་དང་འཇིག་ཏྟེན་ལས་ཟུབ་པའི་ལདམག་བེབ་དུང་ཕུར་གིདམག་ཚོགས་དཔབས་པ། ཁམས་ཅད་ཁང་གཙོ་བོ་ཁག་འཐུང་ལུམ་ཇྲལ་གྱི་བཀའ་ལ་ཉན་ཅིང་དམ་ལ་གནས་པ། བསྟནཔ་འཇིགས་ 
པའི་དྲག་བགེགསྐ་རམསཅྲསོག་དབུགས་ལེན་པ་ལ་བརོན་པ། དེདག་རྣམས་ཁྱང་དྲག་པོའི་ཤུགསཅན། འཇིགས་པའི་གཟུགས་དང་རྔམས་པའིང་རོའབྱིན་ཅིང་དུར་ཁྲོད་གྱི་རྒྱ་ནདུ་མསབརྒྱན་པ། མདོག་ཆ་་ 
ལུགས་ནམ་འགུར་ཕུགམཚན་དུམའཛོན་པ། རང་གི་རིགས་དངམཐུན་པའི་འཁོརམང་པོས་བརབའ། །དེརབཤད་པྷ་ནམས་ཅང་། རིན་པོཆེཀམཔཞིས། ཕྱོ་ཆུད་མགོན་པོ་འཁོར་ནང་འས་པ་དང་། མྤྱ་དམམོ་ 
ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་དྱབིརམེདམགོན་པྱོའ་མཐལའདིའྡི་ནས་པརའཕུལ་པཏྟེ། འདི་ཡིས་མྭ ཆབ་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། མགོན་པ་ཡབ་ཡུམ་གཤིན་རྗེ་པ་དྭག་སོགས་ཐངས་ནྱི་དབིལ་འཁོརདགུ་ཚོས་བཅགཅིག་དང་། ཐབམ་མེད་ཆྱི་ལདག་ 
ནས་བངས་མེད་པའི་འཁོརཚོགས་མགོན་ཐོ་ཡབ་ཡུམཁྱི་ནམ་འཕུལ་དང་། ཚོཌྱུལ་བཀའཉན་འཁོར་ཚོགསྲསཏགས་པརྩ་ འོ། །ཞེས་དང་། སིདཔ་གསུམདུ་གཏོགས་ཚད་ྱིཕྱ་ཆདམྨནཱདཁམས་ཅདདཔལམགེན་པོ་ཡབ་མུམམྱི་རྣསའཕྲུལ་ཆོ་ 
འབྲུལ་བཀའའཁོར་དུམ་གྱུརཔ་གཔཡང་མིད་པའི་བྱིར། ཞེས་སོགསྦྱར་ཆེརགསུངས་ལ། ཚུནུང་བྱཿཆུབསེམས་ཙིདཀྱིལ་འཁོརོ་གྱི་ཀློང་དུ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱིའཕྱུང་བ་ལྔས་ཁྱབ་པའི་ཁྲིད་ཞྲིའི་དཀྱིལ་འ།ཁོར་ཐབས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྟན་པའིམནངག་་ 


¿ ྣ 





པ ཀར་དེལ་བསམ། ཉེ 


སུརེཕལ་གནས་པ་ 












རོ ག་ས་ལ་ྲམམོགས་ོས་ད ཊུ་གས་ཅམ་སམསསསཔས། ཧ་ ` གས ད་པ་ག གའ །ཐུགས་ 
ངཾ ན་པ་བསུང་ཕྱིར་གཤེགསསུ་གསལ། །ཞེས་དང། དུན་ཁོདནག་པོདང་མི་ཐུག་ འྲ 
 དིབུགསདམད གིས་ །གམིའསྒནའ་ས་ྒན། བྱིརདང་། །རྒྱལ་བའིབརུནཔབསྲུངསྤདདུ། ལ་ནགས འགམ ཟནདཔ་་འབར་ 





ཱ དཔགཤགསས་གསའ། ། སད མ་མགསསཔ་༽ ཧི དུ གྲ ཆནག་པར་བས་པ་མིན ནཔོའིགཟུགས། སག་པ་ ` ་ །དད་པ་་ 
མཆོག་དབང་གེས་སྨྱུན་འདྲེནན། །ཐུགསརྗེའི་ད གནས་འདིརགཤེགསས་གསོལ། །ཞེས་དང་། མེ་ལེ་ཝེངབའྱི་ནུདལས་བས་པནི། འབའ་པ ཡ་བ 
གིགས འརལ་ྱན་སོད་འདངཿ ནལབཅེརདམ་ལ་འདིརཿ ལིག་འཛིནཕངམ་འདི་པ་ དདདཔ་ནཆེན་པའདིར༔ འ་ མཆོཔ་བཞི ། 
















༈། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས། །ེས་ཤར། དཔལ་མཁའ་དདབངཔའི་གྲུསངམས། ཨོཾ། སཱན་གི་ཐུགས་དམདམ་པའི་ཆོའཝལ་ལས། 
ཤཾ འ་ པ་སྟེ །ལབའི་ནབ་ྒབུག་དཔ་འདིངརམལ་བབ། གས་ནས་བ །བསལ་མྱེའི་བང་འབར་དུ་མཁོར 
རྨུའསྲལ་གྱིས ན་ནས: གཞེགས།སགས གསོམ། །མཁའོ་གནྱགིཐུག་གཤེགས་ས་གསལ། ལྐ་ཆན་ 
. རི གསའ། །ང ཟླབམཐའ་དགུརཊ། གགས་སོ  དདའ་འའྲབགླ་ཚང། ༈ །དམས་པའིཏུས་དུབས་སིད་པ་ཿ གཡོབ། འེ །འམཉན་ 
ཱུ རྱ . །ཞེས་ནང་། རཿ རྱི བསྐལ་པ་མེ་ལཱཔལ་ དུརཁྲོད་ 

་མེ་སྟེ། །ཇོརྗེདབ་མདང་གློག གདུང་ཞིང་འབོདཔའིཚ། །རུ་ལཆ་ལའི་སྨ་སྐད་དྲག་“ 


།ལྷུག་ཡང་ 


་མེད། 
 བདི་ནསས་གཡངཡ་་འྲས་མེད། ད། ། །སུགཔང་ 

















ས་གཡེལམ་གཡེལ་་ 






མདུང །རཀོགོ་ཀཱ་ཡིས་བོས་པའི་ཚོ། [སླེལེཤིདཆེན་སོཁདྱའི ཡུསལ་བབ། །ཡུནཁྱིདཔལ་དང་མགོན་དུཁྱོད་བསྟེནན། །བཏུ་ཐོམོས་ཡལ་བརམ།ོརག་ཡརདཱམ་ 
ཅབའཛོགསེ།།དངསུ་བ ཨམ་ས པརླ་ཡབདུགསལ། །ཞས 1 = ག་མི ་ [ལཅན། །ཇྲས་ལ་ 
སོ ༡ །འདོད། གསལ དྲ ལས་མ བསོང བི བས་བརྡབ་གཡས་གཡོན་ 
ནས ཁཿ གྲ་ཤྲུབ་ཅིན། འི ་ མག ཀག ལྭ | བྱིཕཊ་ཕེ་བྲང་ནས། །བསྟན་ 
ལ་པ །ཙུརགཤེགསཆུ་པགི །གས་མཚུར་ ིགས།།གབེ་ོ་ གས ་མ་་ ཀཱ དྲྲི 
ལྲི བསར། །མྱཆོགས་བེདཆེནཨོ་གཤེགསསགསལ། །ཁག་ ཡཿ ཞས ། །སྐྱི་འགྲེ་ཡོངསཁྱིདབུགསལེནམ། །ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཟག་ལ་ཇམས། ཛད 


















ནག་མེ་ཅ གི ཡབཟད་རལ་བཅན། །སཱ་ 











པའིས་མན 
གསང ཆེ འོ སུ 





མས་ཌབ། །རཱའབུལ་ཆནས་གི སུགསེལ 
ཿ ་ ངམ ཆེ ་ ཏྱུ ངཿ ངཿ ། 
བློང་ + ལསང 





་། །ཟ་བམ་ང་ ཡཿ 
འ ན་འདི་འ  ་ རྩཾཡཛཿ ལླཾ་ཡཇཿ ཨོཾ་མཚཱ་ཀཱ་ལི་ ཧེན 





་ ེ་གསལ་བབཏབཔས།་ 


སྲིལ ་་ གཞོན་པ 


གིཆམསབས་པ་དང 








།། ནག་པཆེནཔཡོག 
གིནའི་ལེརདཔཔོལས། ཧཱཾ 
པའ འ་ 
ཁབ་ 
གཾ ། 


རྱི 

















།པར་བུ་དཀྲུ་ལ་བཉེན  ས་པད་ནག་འཛོལ་བེརདྲཅེ་གས་གསའ། ནོངས མིག མིག་བཅངས་དམོངགསར། ཁིས ། །མཁའ་འབྲོགུནགིགཙོ་བོ་མཛད་ ་ 
ལྒ གསས ཞམ སགྲ་ཆ་གཙོད། ཁ་ལ ཉི་དགའ ། ས་སམ །ཡང། ། ན་ངག དྲག་པོའི་མཐུགས་ཅན། དཀམ 
ཤྱ མ་སར [ཡི་ཆལུགས་ཟ་ མས་པའི པཾ ཁྲིག ཅི རའ མ་འ ཀིག འཛའ འི །སྷུགསུང་ཐ 
༣:  །ལས་པའི། གསམ ིང་བཞི་གཡོ། ི་ མདག རྱ 


སླགག་སང་དྲོ། ཇུལ བསན་བྱཅས་མཆདུཔ། བ འི ལ་ `] 
- ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རིནབ་ཇེཀརྨཔའིགསུངལས་བྱུངའནི། ཧཾ ` ལམ སཿ ་བཀའ་ཡིྱསམཆ། ༨ དི 


ཡ 


















ནམོའི་དིལ་འཁོར་སྐངོམ 


ཛཿ འ 
ཟླ ཀཀ ྣ" ་ གོ །བྷ་གའ' ཉྱིལ་འཁོར་འབུ་བརྒྱདགསངས ལས། ། །སྦྱརབ་མང་པོའི་དངེས་ཐུབསེར་མཛད་ཅིང་། །གསང་མུགས་ཁཚོ་ལོའི་ཡོན 


ང 
ཁྱའོརས ཁི སེ  །གཅིག། ཀྱི་རལ་ 








། 
མངགས སབཅུགཅིག་སནལ་ཕུག་འཆལ་ལོ།  ་ །གསངསྔགས་བཅུགཉིས་ ང་གིས་གནོན། །སུམཿུ་ དབ ་ ཨ་པརཛ། 
]ེ དམཆིནམས་རྡ་ལགའཙལ། མམ ་ སྣགས་སྭནེ སེ །ཡི་ གང་དེ ལི ག་ས ། །སྤུལ་མཛདགསངཝགས་ 
: འཛར བྱཅུ་གཉིས་མཚནསྲ་ཐུགས་ལས འི ཅ་བཞི་མ་ མཆས་ལེ། 
' ལ་ཀ འག གུ འཁིལ ། གེ་བཞི་བྱརཞནབའིའིས ལཱ བཞིའི་ཡགེ་གོ་མཛདའུ ཏུ ། ནམཁྦ་པགའཆལ། ཡ་ རྫི 















མིར 


ཨཔ་ཆེན་པོའྲིསྔ་རམས་དང་ལྡན་པའྲེལ རྡོ་རེའིམཆོད་ཡོཿ ཅ་། ་ཨུ་པཱ་ཀཱ། དུཊ གི་མེ པ་མིའིདབང་པྒོརམ་པ་ཝྭ། རྡོརོའིམེ་ཏོག་དང་། དུརཁྲཿ དུཿཁྲོ་དདུཔཱརབའི་ཚལ་་ 
ླྲ དདང་། བདུན ཕྣ་ཚོགས་རདརསསན།་ ཤཱ གིན གི་མ གཞི ཐལ་ཆེན། བ་པ་དེ ཌི ཤ་ ཅེན་ལསོག ས་པ་ 
| ཐའ་བ་དང་། བཅུངབ་དང་། ལྡག་པ་དང། གཞི། གཞིབ་བར་ རྐངགཱིཔལཿ རྗེའི་ལོལ་མྣོར ནྭལ་དང། རྒྱལ་ 
རབ དུ ཨ་པ་འདུན་དང་ བཀ་ཤིས་ བརརྒྱད་དང་། གྲུབ་པའི: པྲ ་ འང འཇུག་དང། ཀྲ ་ །ས་ལས་བུང་་ 
ད་ད ཞམས པགས འིརསཅུད། པར་འཇིགས་ཤི་ ང་ལང་དཔར་དཔད ཅནང་དང་གསངས་ བཅན པའྲརསནམས་དང། 
ཐཱེ ༨༣༣ རཔཞནོངལྷརམ་ལམརདེ༽འིར་གག་དམའག་འགས་སཁི་ངབ། ཡར་ཕྱིདཔནུམས་དང། དཿ །འཚུའིའཇིག་ བི བསིནང ྲང་སནཔ་།དང། 











91 














2 









ཅེན་པོའི། 


ལནག་ 
ཅན་བསམ་ ས་ཁ སྒོ ཨིབཛྲཡནྷཾ་ཡཱའྲཾ 





ཆྱབ་ 


བུ པོའི་བ 
་ འུ 


།གནདྱའེདདཔང་ལོལ་དཔྲས འི 


གྭ མིབྲསཱནལ། །ལོག་པའི་ཚཡིས་ 


དཔའབོ་དངམཁའའགོ་མབསས་ཅིས་མིཁུབཔ་སོགས་འཇིགས་ཅེང 


སན བླའ བར བར བྲག བྲམདལྱིང། བྲན ཞས་་ ཏི 
ཡ འ་རབའྲི་བི་རན་སས །ཟག་གི་ཆུ་གཏེལའྲཟུགས་པའིརྲ་རབས་ཕེང་། །གཡོ་ཝཱན་མཆོད་ 
ྲུབ་མགསས་རམཅས་པ་ 'ཨཱཿཧཱུཾ། དྲྲི །སྐེ་རྒ་, 


་ོིི་ཿ 





བཀམ་པས་ཕྱོརྒས་རྣམསབཀཔཔྭེ་འབུལ། །པདྨ' 
པོ གཟ་བ་ས་མོགསྣ་ནས་ཁཀང། ལི །ཀུན་ཏུ་ 





བྱེད་མཐའ། ལམ་དུའབྱུངབས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའེ༣ 
ལོ་གྱིས ང་གས 


ཨུའམ དབཔསྒནམཔ་ལྔའིམ་ཏོ་དངབ།གི་ 
པས་ཁྱོགས་རྣམས་བཀང་ཧྟེ་འབུལ། ། 











(༦ སསད་པ ཚརད དནའཟོའྱིུ་ལགཅགབ་འཛིསལྡནཔའི། །ལུསགནས་དཀར་མནཆེནཔའིམང་ཚོགས། །ལེདགས་མ་ཡས་ཝུརབའིགསལ་ཧེདནི། ། ། 
ི ལུ ལམ ཧྲ ་ རེ ལི ས་བཀངསྟེའཁུལ། ། མ་ཧ ༈ དམ བྱཿཨ་ལི་ཏ་ལྱཛཱ གར ཀར བི 
 རྔལ་དངའག་ འདུད ་པ པ ༡བ མན འཁའིཁདཔ 

་ྩ དད སོ །ངེས་པ་ བལ རྣམཚྒུམ་པས། 7 .« བསྔ་ཕོགསྣ་ནམསབཀཔ་  ། གོ 
བྲའི། ཀཟུགཔ་ཁན་ཡཏོས། སན་ལག་མཆོ་ལབཅིས་པའླསལུན་དང། །རྐབ་ལསྤ་མེཔའི་རལྟ ། སམས་ཞུས་གཞས་གཁའལ་ 

།ནིདྱོག་སསགལྟེས ཕཱ་ལཌ་མུཀསཛྫ་ཝྲཾསེ་གཔཱ། ཐྡོནའིཌམརུ ཨཱཿ ཡབཀོད་མིག་གིབ 

















ཛི ༡འདབ་ལནའཁོར་ལ། མཚལའིཛནཔའིགཟུགས་ཤིས་པོསྣ་ ཡྨི་མ་ ཤྱ :ནམརིབཞོནལ་སཁ་ 

ཐའ །དར ཨནིཉརདད་ ག་འ ལར སྱ འའ་ འདུཔལ། ངི ་ གབམ་ 
ད་འཛ རའ མས རའི་ཆ་ལགཇའ ཞིང ར་མའི ` །ལེལསསྦཱཾ་དའོསྦྱ་གུརརགྱ་བས་བེག། རྣམས 
2 ། །ཝུཾཀཱ་མགུར། 4 ཞི། བཅོམ་ལྡནའཕགས་པའི་ འེ རེིེིེི །ཕགས་འསྲསྱལ་ཙ་སེདསཔ་འམ ངོན་ 

















༄༅ 

ཱུ ། །དམན་པརཧཱརྣམས དད 'ལྟའབཀོད་ དྲབུས་གས ས།  ་་ །ོད་པརསེམས་དང་ཝས་ལ་་ ད་ 

ཀླས ཧྱི་ཡོཿསསཱརོ་ ཱཏུ་འབྱུངའགྱུརལ་ ་ བནྩ་སིལསལས ་ | 
རས ོ་ ོང 


7 ཀོ 


འཛུང་ 
ས་ཐང པའི་ཞིངྟཏ  ་ ཐད་ལ གཟོབས། 


„སྤྲིབ་བྱེདཤུན་པསོསེརརང་ ཤང་དུངེས་པའིབདག་ 
ཿ ་ སོས གེད  འ་ 














རཾ ཅུས་གཏུལ། 
ཐབ 









ཟྲི་ཕག་འབབས་བཅས་ཡ རྤ་ ང། 
རླ ¬ ་" 








:: ལུད་པ འི 
ཆང 


་ འཾཛཾནེ་ཡཿ ཀོ 


ད་ གས་པའི 









ཡིན་མཐོངབ་ 
་་ ངོ 


, བརྒྱཏྱི་ཟུ་རངུ་ ལས །ད་ ་་ ུ །ཉིན་མརྦཧདཔའེགའི་བིན་ 
| འེ (ལ། ཡག་དམཔ་ 
ངའ ལག ི་ | 


ངྱ་རྔཆེ མརོལག པརག་ཅིག་པའིཿ པའཿ ག་པའི་ད ཇྔ 
འའ ་་ར་ཡ་་ ཡཱ རི ་ །གསལ་བིདབཏངབལས་ྲི་གབ་གངརོམར་ 



















. རེང ྲབིས་པའིཨོམ་ །བཟངཔོ 
ཇི ཐུས་པའི་ ཅང སི ཱའི། །ཁ 









གྱཟགས་ན་ིཡི ཇི, 

༽ དར 

དཀུལ ་ིགས་་འད་འོ། །ལོངདཔལའི་ཚྭཌ ལེ ཆགས གས བཟ 
ངེ ད་ཤིང མཱ ལོ ཤང། 


་ དང །ཨ ཅགས 
པ་ཚ སྤབ གག དངགསེམ། །རང་གུརྫ་ཇས མུར ན་དགོས 
པཱུ རར །བདག་ ཞེནསི།བསའ་སམགཞང་བརའོི་དྲལ་བུ་ ཅོ 
















ཱ ཉེ 
དི དམ་པའི་འབྲས་ཐུཡོན་ ནམ ཡགས་གརབའིབད ། པའ་འདཐངདོ་ཤལ་གཡོོའིམཛས་མརི། ན་ནས སཱ ཁྱི 
ཤི རོའ་དན ད་འ ི་ །ཉུདྲང་དང་ཤུན ༣ ་ ཁ་འ ངོ 
ག་ད་ས བས ཀད། ཡྱོ ± ་ལཾ་ལེ་ །པའི་མཐུས། ཀ་ར སུག །གནས་པའི་ བདག་ནི། ལི། །བནམག་ པབ་གསལ་བའི་ 


༡ མུ་མི་དབུསགནས་ 
ཙའི འིཇུང་འཁོད་པའི། ཁྱའི ཐྱེད་མཐའབྱམ་ ངདྡ་བུསྣམས་རང་བཞིན་གནསྐརམས་ཆུཡི་དབུས 
རན ་ ནན ་ སིི བསྒྲབཅྱི་མཁདག་རིན་ཆེན་ཕྱོགསརྣམས་བཀང་ཧེ་འཐུལ། ] 











ཛཾ འི འི་མཚ ། 





ཤྱགསཿ (བཀབ ཀར དེ པ་ཞི བགང་།། 


ཆོག་ལ་གི་ལཾ་ཐུལ་བདག ནངང་གི་ནད་སང་བྲབལ་ཐུབ་ 
མདིལ གནས ཅ་ བོད 


་་་ ཀན 
དོདནས་བིན་པར་ རླལ 








་ ` 
རབ་བཀྲའིམགུལྱ་ཧྒན་རིན་ཆེན་འྲབས་ལན་ཤིང་། 






















༩" ༦ །ལ། །དུས་གྱི་ཆོམ་རྒུན་ག བས་གསུམ་གིི། །འ›ཅིམེད་མཆོག་གིས་མྱཾཊ ངསྟེ་འབུལ། །ལུདྷ་ཨ་མཱ་ར།. བས་ཡད ལིནཆེནཟེམྭ་གས་ཐར་ཝཱན་རབར་ ། 
རཾ གཟས། སས ི་ ' གག ཀཀ ོ་ ེ་འབུལ། །བྐྐརིཌྡི།...བདཇིཔ། ཡིད་བཞིན་རིནཆེན་་ 
༧ གདན་མསུནལ་པ པ་མ གཞིན རི ར་གོན་སདཀར་འཛོན་ལསའ་འ། ཤྲ འཇོའི་དུད་འཐེས་བོགས་ནམསབཀངཧ་འབུལ། །ཀཱ་མ་དྷེ་ནུ་ , 
;ནོདོ་ ག་ཐུདའཛཾནཔ པའི་བར དས ས་སང ། ངཱ །ས་གསུམ་བགྲོད་དང° ུད་ོགདུར་ཡ། རདབྱུང་མུར་་ 
ཾ ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ། ལེགས་བྱས་ཁྱད་པར་གསལ་བའི་གདེངས ཁས་གསུམ་གཅཙབ་ 

ཡིན ལ་ག དི ཚི-ི །མཊིར། ཨཿ འི་ནང ཞམ ཐན ནས་བར 





ཚོ། ཀླཧ༽རྒྱས་འཇུར། 


འིདཔ་ལ་ 
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ཨཉམགནསྙས་ ངབཿསོའྱོགོར་ཤེས་དངོ་། །སྦྲ་དང་སྨྱ་རྒུ གཙོ་བོའ བར་བི་མཆག །སུལ་འཁེར་དབ ཡུད་ཐད་ལཱ་ཀརཞེས་ཐགས། །ཡ་མཚན་ལཱནའེས་ སྣ་ནུམས་བཀངསྟེ་འབུལ། ཁཱ་ ཁཱ 
གཉིས་འཐུང་རུལ་མཚནལག་གི་ ང་བུདདྲགའི། དེ བླས་སཞ་ཉམ།ྱབས་ཤང། །སབའི་ཁྱདཔར་ ནོ ཟེར་གྱིས་འཇོམས་ ུ། ། །བརག་ བྱོགས བཀང་ ཐེདལེ་ 
ཧི) སེའབུལ། །ཨིནྡིབྷི་དེན།. .དབང། རྡེ ག ངལས་ཆེན་ པའླིས་དབུཕས་འཇུང་བ་ན། ] མ་པར ྭ་མའ་ཕ་བཅསསུབསགིངདང། ཧཧ དྲལ པོག་ཡོ་ལཱན་ད གསོགས་ནུམས། གང 
སྲས ང་ར མངྒལཾ་ཤཾ ཤཁུ། ནིས འིམ ཡི་སྭོནགྱི་ལེགས་ གསྱ་བས་འབས། །ཡི ཐུབས་ པའི་ཆེན་ རམས ` ་ ཤི །ཚརལནག བྲབ 

།བཀང་ཿ ཨ་མྱཾབཾ། ་ ། ནན་ྐརབམམཔགས༥ ། མུནཔའྱི་ཕོནཱསལ་གཅིགུམཉེས་གཤི གནིནབསྟའ། ¦; དཟིལ་དོད། །མཆོག་གིཤིང་ཏ་ལ་ 
ལག ༽ད་ཅེང་བདྲ། ཕྱགསྣ་ནམས་བཀངཿ བཛ སྲུར ས༢བཉི་མ། རིདུགསཿ རམད་མཛན་པའིུ་དང་པང།། ། ཡགས བྔ་མོགསའོདདཀར བྲཐེངབའའི། །ཕྱུག་བདག་རལ་ ` 








བདམསགསནམསའ 
མིའི དཔལ་མན། །ག ` ༤ པི མེ 
རྫོའིདཔལམ སི གསམས ཟད་ནམ་སཁའི་རྱངགའཅན། འཛག གེས་པས་ཕོགསྐ་སབ །ང་༢ བཛྲངྡཱ་པེ། 











ཐགསགས་ཡ ས་ ། རཾ ཞཧྱཧིས་བླསལ་གརྦ་ིས་རོལ་པཅན། ། །རྨད་བྱུངའཕནྱྱིཿ གྱིས་མུགས་ 
ས་པ རྔ་ཡབ་བཟང་བོས་ཕུགས་ 
།ན་བཟའའཐང་ 


ཕྲེང་ཅན། ཌཱ ཆེག་ 


མར་པ །ཞིར་་ 
ར། །བབྱིན་བེདྲ་ལག་པརབལབའིའེདརིས་ 







. ཤྲི སིི 
ཧད ཆེནསེརགདུབ ངཿ རྫང་མུའི་ཀྲ། དུ ལམསས་ཆན ཡེ བའ 

ཏུ པེ མའཇིལ་དངྱ་ཆས་པའིབ ` 
ཕྱེར གི སིན ་བའི་ངོན་ །སྣུང་བའི་ཚོ  ་ གས ེ རྨ ཐེ མེ འག དི ཟི འེ གས ི་ འགུ ! 


ིརི་ད། ། །རིན་ཆེནས་འཛིན་ 













།ཱན་རི་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལྡན་བཀོད་བཅས་སྣ་ཚོགས་རིགས། །འབམ་ཐུག་ བུདདུ་མ་ཡི། །ལྣ་ཚོགས་དངྱགིས་ཕོགས་ནམས་བཀངཿ བི་ཤྭ་ཾཀཾ་ཝྭས། ཟུརོགས་དཔགས། ཛྫིམ་ 
དབྱི དག་ལ ཧྱ ིལཨགྨ་གརྩསགས། ལ་གོ ི་ོ བཀངཿ རྣས ༢ ནམསཅད། ` 
ཡག་བསུམ་ཇྫོགས་པའི་ཡནལགཅེས། །རི་ སས གཞན་པའི ཚ་ ཡུལ་མོས་ ཡུགསནམས་པཀཔསེ་འགུ། །གི་ །གིརིམྭཧཱན། གསུ མཆདཔནི། 
ཆེན་ཁྱིའུ ཤྲ ལུན །གྲས་ མྱ་གྱི་ཐྲ་ལཱན་མཙ གྲ (ཡངས་པ། །སྲིད་པ་གསུམ་མཉམ་ ན་པོའིགཏིངམཐའ་ཅན། །རམ་པའིགཡང་རིཆེནག་ ས་དག་གིས་ མུ་ཁུད' ཨན་མཚོནྱསི་ 
ཚེ་ལསཆུལབ་ཡི། ག་གི་དོན འགའ་ཞིགཅ། { གྱིལ གཅག་ུ་གོསབཅིཿསཔའི །ཡན་ལག་བ ཞི་ལྡན་དཔུ དཔངགི་ཡགསྣནམསག ལེ འའ ཡུས སེ ད་ 
པའི། །རལ་མྲིའི་འདབ་མརབ་རྒྱས་ཡལ་ག་དང་། །ནྣོན་ ལསཅནའཁརམའ་ལ་ཏོག་གས། །འབརབའི་གི་གུག་འབྲསབུ་ལུཔལྡན་པའི། རིནཆེན་ཚན་ཨིན་བདམ། །ཅེཨགེན་དུ་ཕོགས་ 






༡༧༠ ༢ 





[ར 






༈པའི་ཡནལ གདབང་པོ་འཱ། † 
དམཆ་ཡནཔར་ ས་སའ 


ས་་ བ་ལ་སིན་ ཨ་ལྐདརཾ། རྒྱན། འཇིགས་བཅས་ི 
པསྱ་ཡུགསྒ་ན ཊྲ ¦: ཟིག རུག་གཟིགགམ་་ 
༣༢༨༤ ོ་བརནཔཉིད། །ཧྤྱིབོའིའ ཁ་ལས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ 





སས 
་ནི་ཛིས་པ འཇིགས། ། བདན ་ 
་ 
བཿ ས་ 
ར་ 
ལུ ནུམ་སཱང་མ དུ། ། 
་ 
བཀང ཛད 


མས་གཡོ་ཐ་རྫོརྗེརྒྱལ་པོ་ཉིད། 
སང སྭ 





གཏོར 
བ་ ཡེ གཱ 
སྲི 
རྡ དྡ ཡམ སྨུ 
ྱ་མཤསརསམརོལ། 

ག །ངུའ། 
རིཔྲག 



















'ཏུ མ་པ ངས་མ་གང། པ་བ འིའཁར་ 
ཨ་མས །ྱ་ི་ རི 





ུཚོགས་ཅོད་པན་གཡོ དཀ རི 


མས་བཀཔཧྟེ་འབུམ། 

རབ་ཕྲ་དང་ ཐོམ ཨ། །འ ར་ཕུདབ་ཅིའས་ལྡན་མཁ 'བགོས་པགང་། །གཡོནམའིམ ༥ཡིས་ སྣ་ནམས་བཀངཿ 

ངེ ར་ག ཡད གི ག་གི ་་ སམ་སདགབས་གུ།།བན སྱ སི་ན །གནུ། 
རལ ཕའ གགནལ། མངི་གའེ་རྲངཔ་འབ་ོགམཛས མམ དའབརམཁའ་ཡིདཔལ། འཛ འཕེག་ཐེདབཟངཔོསཕོགས་ནམས་བཀང། ཁླྨད། རཱལ་ 
གམ བས སེ་་དབ་བཞེན བིས གས ཝ་ ནྱགི་འཁོརི་ལེས་ཕོགསྣནམས་བཀང་སེ་འབུལ། ། །ཨ` 


༡༡༡༧༤༨༠མསས༠༤༤༤༧༤༡༡༡༧༠༦པ༡༡༡༨༤༡༡༠༢།༠༤༤༡༤༧༤༧༤༠༤༠༡༡༩༢༤༡༠༥༩༩༤༨༩༣༧སས་ཁལ་ཐརཁ་ཁསའ།་༧༩ 












སྭུ་ཧ་ཙྲག།མཆོནཆའི་འཁརལ། མདུང་རིང་ཚེ་གསུམགཀྟི་ཙཱུ་རིཀ །ངགྲ་པཱཱ་སུ་བྲིབྷིནྡྷ་པ་ལ་དང་། །ཨཾ་ཀཱ་ཤཱ་དང་རྡོརྗེཕུར་བུ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་མཆོན་ཁྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀངཿ བི་གཱ་ཤསྣཱན།.ལཤ་ 
` | ཉམས་ལ བན གསུམ་ག །ད་ཏུ གསཔ་འ་འས་ོད་བས་ཡིག  མ་མིབོསནམསཁ །འཕཔཞའམརགས་ 
ཤླ འོདྭ་ལན་རལ་པ་གཡོ། །རིནཆེཧྱར སྨས་གསར་བའི་གདོར་རྒྱན་དག །འབས་བཞིན་ཨིངོསལ་མཛེས་འརབས། །གཡས་གཡོན་ཕཱུགས་ཆརྡ་ནམའགུར་མདབའི་ཚེར། །རེངམི ཕྲབའི་དར་ཆ་ཕུན་བུ་ 
༡ དག །གདུརྩེ་ཆུན་ཟུརགནསམ་བའི་དེགས་འབརབའི། །རེན་ཆེན་རབབཞིན་མཛེས་པའི་གདུབ་སྐུར་ལ། །ཉརི་ཙླནལ་ཆགས་དུག་འཛིན་ལུར། །ཡོངས་སུདགིས་པའི་སྔབས་ིའཁདོགར་ལ། །རྣམ་ 
བྲལ་ཡངས་པའི་སྙེད་ག་ཡོག །བརོས་པའི་སྟེང། །ྣ་ཚོགས་ནོར་ཁུ་བཀོད་པའི་ཆུགསེརགྐ། སྭ རའགྲོ་བའྱི་རྱ་གུ བའི་སླད། །མདོག་བཟང་སྐབས་གསུམ་དངགྱི་འོག་པགས་བཅིངས། །རྲིལ་བུའི་ 
ཐོགས། །རེནཆེན་ཟར་བུའི་ཚོགས་རྣམསའཕུངས་པཅན། །རྒྱན་མངབཀྲ་བའི་རཡབ་བསྟེན་པདང་། །རིན་ཆེན་ཐག་པའི་འཁྲུལ་འཁེརལ་འཁྱད་པའི། །རིནཆེདརྐང་ 









| - །ཕྲེང་འཁྲོལ་གཡེར་བཅས་དོ་ཤལཿ 





















ྣ གསྭ་དྭབའི་ བཞེན ་བསྐྱོད་པས་མཆོག་ཏུ་གཡོ་བའི་གར། །དྲིམེད་ཀུན་ནསའབརབའིའོདའཁྲོ་བ། །མཛེས་པའི་རྩིབས་ལེགས་ངོས་སུ༔ 
` གས ཁྱད ལས ཡ་ ཡིགར། །དིསེདཀུ་ བྲ རྡེ སལ ལབའི་འདག ་ 


ཊཾ ཏི །མམསབསཔ་གཚོགསགསལབདའད ཱ 
ཁྲ འཁྲིག ས་པཞི་མཐན། ལ་པས གའི །ཞན་ལས་ནམབལ་ བགའ་པའི་རི། གཡནི། །ཆུ་གཏེརྐག་རགས་འཛན་པའི: ་ 
ཧཱ བྱས་པ ། ། མརྒྱས་གླིངགི་ དཔལ་འབྱོཌ་དབ། བི །གན་ལསནས་པར་གི་ ་ཞིག་ འད་ བབ་སདཔ་འཕ། ནི་ཚ །ང་ (གངུང་བ་རྣམཔར་ ` 






གསམས སཔ 'པའི། །ཆེནཔོའི་ ལའིབཞེན་པ་ ཞོས་གང། ཡོཞིཔསྟེ་པདུ་གཡོ་མིན་པའི། །རྫུའཝུལ་གུབ་པའི་མྱཧགགོས་འགྲོ་བུལ་ཐེཿ 
རུ །ལེགསུས་ནུས་པརླནཔ་༣ རྣའི གེབྱུར་འི ` ` རག་མ བུན གསའཇོ ལའི 




















ཚོགས་ཁིས་ ངཿ སེཌ་ འབ དྲག 
ཆངབའི། གི ཁི ངཿ ཞས ངའ ༢ པ་དང་། །སངདག་གཡའ་ཡསྱཀའཆོར ངག ཐགས། „ 
རྣམས གཡོ་བའི་ཤུཿ ཧ་ ངར རལ ་ ཧབཾས་ཟུང་ལག་ལྔ སསའ དག མཐེབ ལས་ས ཁག ལེ 
ཡ་ འི པ། ། ཆ སསྦཁྱིལགས་གག་ནོས འའ ཡྱི ཁར -རིཞཀ་པོ། ལུས་ངན། ་ 
ལྐ སེ གས་ཅན འིེགས་ལསྦྱ་རུལ་བ་གང་། ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ལུཨས་སག | བཟུགས་པའིངདགའཇགསྒས་ ག་འབར ཅུས། | 













ཐུ་ །གཔའྱིརུའཛན་འབབ་དངཉེབ་བཞིན། །ུལཡ་བང་བསཔའང་རོ ར། །དག་པའྲི རསབོ།སམཐརཅའ་པ་དང། །ཤགསདག་དུས་ུ་ུའིཁྲམསའི།།ཞིན་ངོ་ 
།བགཁ་གདས་བགན་ད། །འོད་རིསཿ ཙུགསལ་བྟའི། །ཕུན་ གེའི་བ ཡན །འཁྲུགསཔས་གང་འའིཞླི ུབདགང་ཞས། མུ ཁ་ཁ 











གསུལ་དུ་ཆསཔན། །པ་བཞམ་ བས་ལ ལྟར། །ལུས་ལྩེས་ཕུན་ དམག་མི ནདུ། ། གཟད ར་མངོམས་པའེ། འི་སྟེབོས་རྒྱས་པའི། །ཡནལ གེ 
ཚུ་ཤས། །བུན་ཁབསཅིས ཕརུག་པའི 


ཀྐ ། །ིཡུལདུམ་ག ་གཅིག་ཅར་དུ་ ཁེདཔའི་གས ལ་གིངལྟུར། རྣ ེ་ཞིཔའབང སག ཡེ 
° ལྕུན་པོལ་ཡངརྡུལ་ཕྲན་ལྷརབཝ (ལ་འཇུཿ པའིསཱཿ དུ ་ཤོགསཉནའྱ་ ཉཱ་ལ། །འགྲུན་ཟླར་རྫོམ་པས་རྱོགསརྣམས་བཀང་ 
¡ ཨ།ེཿ གཏཙ་མར་ཕྲབཝ་.. མམ །པ གཡུ ཨ་འ གཞའ གི ག༽སྐ་པ་གསྟན། འི་ོག་ཁན། གད ན་བ འོག 













ཕྱོརྐོས་རྣམསབཀངཿ ཤིཏཔྟི་གནྫ།..རྣག་པོའིཁུཚོགས། རྡོ་རྗེའི་རྒོལ་པས་སའཛེན་ཚེ་མོབཞིན། །ལསཁགོའིགཅུག་གི་ལྷུན་པེརེསྡེར རི་ལུར་ པརྗསཱནེད་གང་། །གདེངས་ 
ཅནདྲགཡིསྱཡག་སྣནཡས་བཀ། དཱ ཆུའཾཛཾན་གསར། ལ་ངས ཡོ ཞའ མའམ 
ཐེུད་པ། །གཙུག་པད་ངནཔས་ཀོག མས་བཀང་ཿ མ་ཡུ་རཿཕྲམད།...ཁངབརྱེམོ། ཆེནཔའི་དྲེགས་པ་ཡིདའཕྲེགརྣནཔོའི་སེ། ། གུས་པའི་ཁྭ་ཝནད ཨེལམགོསེས་གཡོ། །བགནོའི 
 སྔབག་དུ བཅས། ས་སམས སྒ ང་སི ེགདཔས། འཇིགས་པའི་ཤུག བཟམ །ཞ་གས་ །དགཔ་བླམ་བབས གགཞུན་ལ། །བཟ་ རྱ 
རྒྱབས: ཐ་ གང། གཟན་གཏུམ་ ངཿ ངལ། སྟག །ཤ་ལ་སྐྱེད་ཅིང་ཁྲག་གིས། །འཐུང་ཞིང་སླར་ཡང་རྣེནོ ་ཅན། རྒྱག 
རས་ལནམཐནའྱི་ན་ཕརབགས། །གཟག་ཅས་བསས་ས་འོས་གམས་བཀར་ ཤཡིད། འཐག །དགན་འནགསཚལུག་བོཅ་འིག་སཔར་རའ རཿ 
















༢བྱ་ཐོན། །རིིལཱགསྟ་གས་ཅནམདོག་དབིབས་ཉིང་གར་གནས། །གདུག་འཛིན་དེ་ཡིསྱ་ཡོགསྣ་རནམས་བཀངཿ ཛྷཀ། རཊ། འགའ་ཞིག་ཏཱན་མཚནམོའི་དབང་པོ་དང་། །ལ་ལར་ 
ཟླ ཅུངཟགནགཔས །འཛིན། ། མཆོག་གསརམམིནཉམབཅདཔའི །ག འཛས་ེལྱ་བསནསསནཀངཿ ཏུར དཱེད། ༈ །ནབ་གིཏེནྡརས་འཇུལ་བནི། ས་གགས་ལ་འི་ 

སྣགས་ཕྲེངདབུམ་བསྙེན་པའི། །གནག་པའིནོར་སྱུང་གནག་པའི་ཨེཌཀ། །ལྗེནཔའིཿ གཞས་གནགང་འི་གཅན་བནཞིང། སྱོགས ངསའ་ནོ་གསནམས་བཀང་ ཨེཌཀགཧཱརྦཛཊཱཀུ་ལ་ 
ཟིད་ཡཾ།...ག་ཁིདོམནག་སྟིང། ༈ །གསབའིཏེནརྫས་འབུལ་བཞི། ཁོང་ཁྲོའི་གཡོགཏུ་ཟུབཔའིདཔའབོནེ། །དྲག་ཏུ་འབདབའི་མཚོནགྱིས་བསྣུན་པའི་ཨེ། །འཁགས་བཞིན་ཕལོལ་སངཝའི་ཕཱིང་གི་ ་ 
ཚོགས། །ཟག་དཔྲལནདེས་ཚཱག་ས་ནམས་བཀང ནརཝིདཱ་ཡེ།མི་ཉྟང། ལྟ །དམཚགགི་མཆདསའྱསལ་བནི། དགྱ་བེདྲ་ལུངཔོར་གནས་དཔནགསཚལ་གནས། །རླུང་གི་ལམ་ལས་འགྲོདང་རེངོར་་ 
གནས། །ནྡརའཛན་གནས་པའྱི་མེ་རྒཱས་ཚོགསྦི། །ཧྟོབས་ཁྱིས་བཟའ་བསྲ་ཕོགས་ནམས་བཀང་ཿ སྐརྦཝཱ་ལྱ་ཐུཛཾ། སེབསཀི་ཟསགམས་ཅད། འབྲུས་བྱུ་ནམས་དང་འཐུ་ཡི་ཁྱད་པར་རྣམས། །སྡོངཕོའི་་ 
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 །རིགས་མས་བྱ་གས་པའིབཅངྱབནི། །སྣ་ཚོགས་ཇོ་ཡིས་ཆོམཔའིདགའསཱོན་སྤོ། མ་ས དྱ་བོནསྣནམས་བཀང་ མ་ཧཱ ཊེ ༈ །ད་ཅདཡས་ཛོགསཁ།ལི་མཆོདཔ་འབུལའནི། སབས་ 
གསུམ་སང་གིས་མཛནཔ་ིུན་ ་ £ ས་འཛིན རྣམས་དང་འདུད་ཙིའི་མཚོ། །དག་བེདྲསུ་ཆུ་དྲ་ཡོགསྣ་ནམས་བཀངྟསཱ་འཇུལ། །རྣང་མྫ།་ ་ 
ཞེས་པརྣམསྱིས་མཆོད: ± ཡགསམས། ས་དམ་ཚ སྤྲིབ་གཉིས་ལྱྱང་ཞིང་དངོས་གྲབ་འདོད་པ་དང་། ། 
ཡར ད་ས ོགོག་ིར། རྱ རླ ཱམསཿམཏསཔརམཛོད།།ཅསསལ་བསས། བི 
རས་ནམས་ལ་བདདྱཅི་འཐོར་ཞིང་། ལས་ལཱགསྱ་ཧིས་བསར།། ཉམས་སུ སྣངཔ་ཉིདུ་ུར་ ལས་ཡལས་ འཁོརཿནཱ་པོ་གཞུའི་དིབས་ཅན 

གཡལ ཡིདང་། མཆོན་མ་གཉིས་ལ་གཡོ་འའེབ་དགྱ་གིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རེལས' སི་དུ་ུཔ། ག་པའི་ང པས་ག དའར་བི་གསས་ལ་ཟད་་རུམ་ 
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ཙི 






ཐབས་དང་ ས་ས་གཉིས་སུམདཔའི་ཆོགསཅིའཁོདལྱིརཆནབོའདི་འབའ་ཤིན་ཅིནམ་པའ་དགབ་སེབ་མེདཔ། རོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཨཱ་ཡི་ཀཱ་ལི། མཆོནཉིདྱ་ནམ་པན་དག་བཤལ་བདུདཆི་ཝསྦྱ་རས་ 

བཏབ་པ་འདི་བསྔོ་ཞིངའཐུལབའི་ ཞསསྭུ་གར་པྒའི། བྱིན་ནབས '་བབཀའ་བརུུད་བ་ཨ་ནམསི་ཞལ་དྲུ།ཏཱཧི། དངོས་གྲུབྱ་ཀྱི་ཝ་བ་ཡི་དམལ་ཚོགས་ནམསི་ཞལདྭཁྭ་ཧི། ཕྲིན་ལསྱི་ཚ་བ་ 

¥ ཆོས ངྲ་སྲུངམནམསཿི་ཞལ་དུ་ ི། པཉྩཨ་ཚྲི་ 7ཏཱཧི། གཌཙྭཀྷ་ཧི། ཞེསལན་གསུམ་སྔོནདུ་འབྲོ་བས། ཧྲུ བཞེངས་ཤིགབླ་མ་རྣམསབཞེངས་ཤི །བཀའབཅུད་བླམ་སྐུབསྐྱོད་འཚལ། ། 

2: རིག' ནམཁའའཁྲོ་འབུམྱགི་དངུས། །དབུུས་ བྲ་རུགསལ་མསསེ་ལྡེམ། །རིནཆེན་རྒྱན་ཆ་ཁྲལ་ལ། །མྱག་ཞབས་གདུབུསི་ལིལི། །དར་རྱིརོད་པན་བུ་རུན། །བྱིནནྲབསཆར་རྒྱུན་ཤའ་ར། ། 
སིལ་སྟན་འྲིལ་བུའི་སྒྲདངབཅས། །ཞདེ་རག་ཤེགསཚོགས་ཅེ་མ་ཆོད་པབཞེས། །གནས་ཁད་འདི་ལྷ་བིནྱསིསྨ་ནབས། །ཆོ་གས་གཏོར་ཞདི་ལར་ཆུད་ཅིག་ཁོབ། །འདི་དའཚོགས་ལ་ཞྱོན་ཐམས་ཅད་ལ།། 
| རུས 





ཁླ་མེད་མཆོགཀི་དངོས་གྲུབ་སྙོལ། [རྷཾ། བཞེངས་ཤིག་ཡིདམརམསབཞེངས་ཤི་ག །རྡོརྗ་གཆོ་སྐུ་བསྐོད་འཚལ། །འིགས་ལཱའི་མཁའ་འབྲོ་ཡདུ་མཁྱི་དབུས། །དབུ་སླ་ཐོའ་ཚུགས་སི་ི་ལི། 














བཅུདཆམིན་པ། ། མུབ བཅུ །རྨའཛུགསོལ། །འདི་རའཚོགསྣ་རལ་འབྱོར་ཐམས་ཅ ཟུངའཇཾནའཁུལ་རྟོག་དགྲ་བོ་སྦྲེལ རྟོགས་གྲོལ་ནུས་མ མངངོསྤྲ་གུབ་སྩོལ། །ཧྡུཾ བཞེངས་ 
རཿ བཞེས་ཤིག །སྲསམ ཅོགནུག་པྲོད། ུ་བསྐྱེ་དའཚལ། ིབཅད་ི། །གྲབཔ བག་པ ་ །དམེར་ ཅིན ཅུཡོུལ། 

ཀླ ཀྟ།ཛྱུཾ་ག ཛྷ །མཚོནཆའི་གློབ འད འོདཆེམས་སེཆེམ། །རྔ་དང་ ངབཅས། །འདེརག་ཤེ སུ པ་བཞེས །ད་ེར་ཅོདཔན ལའབོརབ་ [བྱང་ཆུབ་སྦྲབ་པའི་` 

,' ཙྩུག་གདམ ལཱུག་འད༧ཿ ། །ཇ་དང་དུག་པའྨས་དང་བཅས། རཿ སོ ཙདབབཞས དག་ཅགཿ 

ཛཿ བར་བ བསན་པའོ ། །དྲག་སཱག(ཨ་མཐུ་ཡི་དངོས་ཐྲབ་སྱོལ། ནས་ས ཁས་ཞིག །འཇི་ ཉེགམགན་བླགའྲདོའལ། འིརིགཉེན་ 

| སལར་ བརས དབུས ། །འམསན་ །༢ལ་པ་གཡེངས་སེ་གཡེང་། །བདུང ཚོད ི་ལི། ིག ། །ཧ་ཧའིག་ ད་རུངས་ཡལ་ལ། ། དཔམ་ཐོགསེལག་རྷ། རེ 

འཇ་ ས་རུང་རོལ་མོའི་སྨྲ་དཔབཅས། །འདར་ གཞེགས་ཆོགསིམཆོད་ བས གོའ་ི བསསལ །ཧུཧལིག ། །བྱད་མརྦོད་གཏོང་ཕུན་ཁ་ཟློག །བསམ་པ་་ 2 











ཚོགསུ་དཀངསས་གསོལ། ེསསུན་གསནདབནུས། སར ངྩཀིལ་འཁོར་དབངྱ་ཕུག་མཆོག ། མའོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སོོ སྣ་ནམསལ། །རྒྱལ་བའིདམ་ཚོག་དངོས་ཁུབ་གུན་གྱི་གཏེར། ། , 
བདུད གས་འདི་འ ཨུགསོལ། །ཞེས་ སས ས་ །བཙོལྔ་པནི། ཁྱདཿ མས་མ མི ནིསི་ོང་ཡུག སི བླ་མེད་བླམ་ 
བ་གུན་གྱ་དངས། ཁབ ལབའི་དིལ་ལའོ འཉན་དམ་ཅ་ཿནཚཆགས་འལྭ་འན་མང་ བླས 
རར ་ ས་ག ནི ནས་ད ཀར་ས རར ཚ་ཚ 
འྭོ་དང་བཅས་བྷ་ནམསས་ ། གསངསགས་ནང་གི་གཏོར་མའི་ཆོག་བཞིནམཐརཆགསས་བཏང་ངོ། ྱེདཔལམགལ ༥ མམ་མརས། མས་པས །གཏོརམའཝུལབནི། དངོས་ཞུབ་འབུང་འལས། ཤ་ལཱ་དང་ 
ནི་འདུནཅ་ལ། ྱཾབ་དཔ་ཡས་ལམད། །ཅེས་དང་། ཨུ་པ ར་ས སྟང ས་ས་ས །ྨསིག་ེབམཆ། །དལ་སྟབས་ྱིཁག་འསེལ་འབུར། ཛཾ 














ངོ་སྒྱུར་ཛ་གད་དཔབ་བོས་གཏམས། །གཉིསམེད་ུང་ཆུབ་སེམས་ཁྱེརང་བཞིན་མཆོག །འཐྲུས་པས་འཚོ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་འདི། །འབུནི་ཡེ་ཤེས་དབྱིམ་འཁོཁ་ལྷ་ལ་འབུལ། །བསྐདེ་མ་'་' 
སྟོང་སྒྱར་ ། {གཉ རར 7 སད་པ ་ ་ས་ མཆོད་ཡོནོ་ེང་ཞིང་། 





པ་གློག་ལྟར་འཁྱུགས། །གཟི་བརྔིདེ་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོགདེ་ཏེདནས། །ཟྱ་བེད་གདུག་པའྲི་ཚུ་ལ་ཅྭ་ཨཱ་བཞེངས་འཚོལ། །འདིའ་གཤེགས་མཆོདོ་པྱྒྱན་གྱི་གཏོར་མབཀེས། མིཐབ་ཇོ་གས་སངས་བསྟུན་ 
པའྱི་རལ་མཚནྭ་ཡོར། །ད། ཟྲི་གག་འབད་བས་དམ་ཉམས་སོག་ཚུ་གཅོད། །ཐྲ་ཐུདམརཔོས་ཏྲགབགེགས་སིངཞག་འཟང་། །མོཤར་ཚགསཆར་ཉར་འབེབས་བཅན། །རུར་བྱན་དཆནོ 
ཁུ་བུའི་གཞས་མཆོག་ནུས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པནག་པོ་སྤྲ་བཞངསའཚོལ། །འདིར་གཤེགསམཆོད་པྱ་རན་སི་གཏོར་མ་བཞེས། །མིིནུབྲ་ཛོགས་སངས་བསྟན་པའྱི་ཆལ་མཚན་མྱོར། །ཙཱཾ། སྟེང་ལ་་ 
རཝ སགོས་པའྱི་ཕོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས། །ཕྱོགས་པྱདིུ་མགོན་པོའི་ཚོགས་ཅི་འཁོན་ཆིས་བསྐོར། །སྒ་ཚོགས་དུའ་ཁྲོད་ཆེན་པེའི་གནས་མཆོག་ནས། །སྒྲུལ་དད་ཡར་སྦྲུལ་བསམམ་ཁྱབ་པ་དག ། 


༤ ` 


ཐེགས་མེརྡ་ར་ཁྲ་ཕུལ་ཅ་ནམསྭ་སུ་བ་ཞེབས་འཚོལ། །འདེར་གཤེགས་མཆོ་པྱ་རནྱ་གི་གཏོར་མབ་ཞེས། །མིུབ་རྫོགས་སངས་བསྟན་པའི་རྒྱ་ལ་མཛོན་ཕྱོའོ། རྷཱཾ | བེསྟན་པསྲུརས་ཤིག་ཞག་པོ་ཆཾ། | 
རྣ་ལ་འབྱོའ་སུརས་ཤིག་ཕྲགས་དམ་ཇག། །ཕྱི་མའི་མུ་མཐའ་བྲག་གི་བའ། ཀྐ 







གི་དདྱ་རས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ནམས་བསྦཔ་པའི་དུས་ལ་པབ། །ཅེས་ནང་། ཡངྦ་ཐེ་ཐེབོ་ཆེཐ་པོ་ཀྲ་མཔྒའི་ལ་སྦངས་འིར་མགོན་པོས 



















” ༄༅། །མཏམ། དད་སྲོར་རི་ག་འཛིན་རྣམསརར་དཀའ་བྲ་བ་མཉམ།.. །ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་ཆེན་རྣམས་ད་ ཡྩོད་པམཉམ། །ལྷ་དབད་བརྒྱ་བྱིན་རྣམས་དང་ལོདོས་སྨྱོདོ་མཏས། །ཚད་མེད་དགེ་བའྲི་ལྷས་འཏོདེཔ། 
-ཱཾ ཡཱནྒའིང་དཀའ་བས་འབྲོ་བའི་དོན་བྲ་ཚོན་འཕགས། ྨོཞ་ལམ་ཕ་སུམ་ཚོགསཔ་ཟླ་བ་པས་འཕགས། །འོད་པ་བཞིནདུ་ཞི་བཁམས་སྨྱོད་པས་འཕགས། །རྟགཏུ་དསི་གས་མེད་ཆོས་ལས་མི་གཡོ་འཕགས། | 
` །གགེ་ཆུད་གི་ལྷས་བསྟོད་པ། སྒྲོནོ་མ་མནསེལ་ཡིད་བ་ཞིན་ཁ་བར་བའི་བདག པ་བོ ཡཙོམ་མེད་པ་གསད་སྔགས་བདག ཁསས་འབུང་བ་ཆེན་མོ་ཚོགས་ྱི་བདག །དཔར་བསྐུར་སྐལ་བ་བཟད་པོ་མྲིད་གསུམ་ 
ར་ བདག །འདོ་གསལ་བྱི་ལྷས་བསྟོད་པ། གངཚེ་ཅི་ཡིས་འདུ་ཁ་བར་ཤེས་པ་པོ། །ཅིས་དང་ིས་ ལ་སྦུཡ་པད་ཤེས་པཔོ། འིགས་གད་དག་བཤད་པའ་ཤེས་པ་པོ། ཤ།བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཇིབཞིན་ཤེསཔ་པོ། 
„ ལེད་བོ་ིཉས་བསོད་པ། དབདྱ་སགཅིན་པོཆ་མོང་ན་དགའ་བའི་གནས། ¬ 'སདསྐྱ་ཅུས་བསྟན་པའི་གནས། །ངེས་པ་ལྟ་ནིགས་སེལ་ཆོགས་འགུང་བའི་གནས། འཇིགས་པོ 
` ,.“ཚཾི ནི་རམ་ཚེག་གནས། །འོདོཆུང་གི་ལྟས་བ་སྔོནཔ། ཆོས་ལ་བའཅད་མེད་པས་སདསརྒྱས་རྣམས་ཁྱིས་བསྔག་ཨ། །འཁོའོ་རྣམས་ལེགས་མན་སྩོང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྡྔགས། །སདསཆངྦྱས་བསྟན་པ་་ ་ 






















རྱས་པས་དགེ་བདུཉརྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །དགེ་ཚོག་ས་འཕེལ་བའ་བྱེདཔས་སྦྱེ་བོ་གྭཤ་གྱིས་བསྔགས། སྲ 
ཁྱང་གང་ཡིན་འཛིན། །རྒྱ་ལ་བོུལ་འཁོར་བཅས་པའི་འབྱོར་པ་འཛིན། དཔད་ཕྱུག་འགྱིང་བའ་མཆོད་པ ཤོན་དུ་འཛིན། །ཚདས་ཕསྱན་འདོན་མིསཱས་བསྟོད་པ། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཉེས་པ་སེལ་བརྩ་བེད། ། 
འདམར་བ་སྐམ་པས་ཁྲཐུགས་པ་ཞི་བརྡ་བེད། །མིག་རུཊ ་དམར་པོས་སིན་པོ་ ས་པའ་བེད། །མརོགོ་ནག་ཚོགས་ྱི་བདགཔོ་བྲ་ཤིསྦ་བེད། །ཚདསའི་ས་གྱི་ལྷས་བསྟོད་པ། མཚན་དང་དཔེེ་བད་བཟད་པོའྱི་རྒུན་དད་ ་, 
བྲརས། །སྤོས་པ་ཡོན་ཏན་མད་པོའ་ཚོགས་དད་བཅུས། །སྨྲུལ་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ ཁ་ཁོའོ་དང་བ་ཅས། །ཅིས་འདུལ་ཐབས་ི་མཚོན་ཆ་གྲ་ན་དད་བྲ་རས། །གཞན་ཁྲམལ་དབད་ཕྱེད་ཅི་ལྔས་པསྟོདོ་པ། དྦ་སདང་སྦྱིན་པ་མཐུ.*་ 
སྔོབོས་ཅནྱ་སི་ནབ། །ཆབ་འཇུག་གཙོ་བོ་མྲབ་སྟོབསྦྲ་གུཟ་པའ་དབྱ། །གཟི་བརིད་འབན་བ་བཤེས་གཉེན་དན་གི་འབ། །བརྗིད་འཛུམ་བྱད་རྲ་བ་མཆོག་གི་ལམ་སྙོན་འབ། །འཕྲུམ་དགའི་ལྷམ་བསྟོད་པ། སྙིད་རྗེས་'་ 
འཁོའ་བར་མི་གཏོདྲ་ཐབསམཁས་མཆོག །ཟློ་ཝཱན་སྨོཌ་གྱིསམ་གོསོ་ཤེས་འབམཆོག །ཏོགས་ནས་དད་པས་ཁབ་པར་འྱབུར་ཐའི་མཆོག །ནདྲ་ནམས་སེལ་བདྲ་བེད་པ་སྨན་པའིམཆོ་ག །དགའ་ཞན་ཚི་ཉས་སཉོད་ 


ཏཾ ངས་ཆེན་གི་ཉུས་འཏོདོ་པ། འདྲེནམཆོག་སྦྱོང་བ་སྲིད་གསུམ་ལྗད་བ་འཛིན། །པོདོས་པ་མི་བཟད་སྲོག་ ་་ 











གྭ ¦ ་ 
སྒོར་ལམ་ | 





།ཚེ་བའི་ཆེ་མཆོག་དང་ཆེཉ་ཝས་ 
སཆན། | 


° །མཚོལ་ཨད་འ་དབདྱ་པ་ག་འཚོལ་ལོ། །ཱ པཱ མ་པྲ་གཿ 
ཨཾ” མཛེས། གུ་ིནང་གསང་བ་ས ཆན་སི། །བླ་ཨེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན 




















ཟ་གསྦཀི་མགོན་པོ་སྟེ། །མཐེན་ཀ་ཆེནཔོ་ལཱ་ཐུར་འབར་བའྲི་ས། །རིགས་གུན་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བཅལ་ལོ། །གཏི་མུག་ཆེན་ཕོས་གཏི་སྲུག་མཐར་མཛད་པ། །དཔའ་ཆེན་ཁོད་ནི་གླ་ཡི་མགོན་པོ་སྟེ། | 
ཁ་བྲ་དུད་གི་མདོགོ་ལྟན་དཀའ་པའྱི་སྣ། །བརེ་གཤེགས་རི་གས་ཅི་གཙོ་ལྦ་ཕགར རྩ་ཆལ་ཆེན་པོས་ངྱ་ཅལ་མཐར་མཛད་པ། །དཔབ་ཆེན་ཁོདནི་ཡེཤོ་ཏན་མགོན་པོ་སེ། །གསེ་ིི་ལུན་པེ་ལྟ་བུ་བརྗིད་པའི་ 
ཏཱ།སྲུ| །རིན་ཆེནའིགསྱི་གཟོ་ལར འདོད་ཆགསཆེན་པོསའདོད་ཆགསམཐར་མཛུད་པ། །དཔའ་ཅེན་ཁྱོད་ནི་གསུང་གི་མགོན་པོ་སྟེ། །བྱིནུ་ནཀྟ་ཐངས་ཁཱནྣ་ལྟན་འབར་སྒཱ། །པདྨ་རིགས་ཨྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེར་ 
£, ཕྱ་ག་འཚལ། །ཕྲག་དོ་གཅེན་པོསོ་ཕུག་དོག་མཐན་མཛད་པ། །དཔའཆེན་ཁྱོད་ནི་ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་སེ། །རིན་ཆེན་ར་རྐད་ཕུར་ཆེན་ལྟར་གསལ་སྒ། །ལས་གཱན་མདའ་བདག་ཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཌཱཀིབྱ 
བ་འབུམ་གྱིསའབབཏུད་ཅིང་། །བརྔོམ་ལྟནརྡོ་རྗེ་བདེ་མས་ཡང་དག་འཁྱུད། །བདེ་ཆེན་ལྷུག་གྲབ་མི་ཕྱེད་གོ་འཕང་བརྟེས། །རྒྱལབ་གུན་ཡབ་ཁྱོད་ལཆ བདན་དཀར་པོ་གུནདུ་འཕྲོབ་དང་། །རབ་རྒྱས་འོད་” 
འབརནོར་བུ་འབའ་བྱ་ཅན། །སྨནན་བེད་ཆེན་དགྲ་ཏུ་གསོའམ་ཛད་དེ། །དགྱེ་སཆེནདུ་མས་དབ་དབྱེས་ཕྱགཿ བ་་་་ །ས་བླ་ས་འོག་ས་སྟེང་སྲིད་པ་གསུམ། །སམལབུང་་ 


360 


ར་ཟད་མི་ཤེས། །ཞོདྲོ་ཚུལ་སས་་ 





] གནས་དང་། །མཛན་ངས་འཇྲག་ནམ་སྤྱོད་ཞགས་ལྡནདེ་བཞིན་དྲ] །རྟག་འགྲོམིག་སྣ་ལ་སོགས་མཐུ་དད་སྟེ། །དཔག་མདེ་ལྡནཔ་དྲ་མའི་ཁྱོད་བདག་པོ། །ཁྲོདེནི་གན་པྱེ་བའེ་གཙོ་བོ་སྟེ། །གྲུཊ་ལ་གུན་ 
ཏུ་བདུད་ཆི་སྦྱིཞབྱེད་ཁོད། །ཁོད་ནི་བགྲོ་གཱན་དགའ་བྱེད་གཅིག་ཕུ་སྟེ། །སྲིད་གསུམ་འཇོམས་མཛད་ཁྱོདནི་དཔ་ལ་ཆེན་པོ། །ཨེམ་མགོན་པོདགྲ་ལས་རྣམརྒྱལ་ཞབས། །བདྲད་ཀྱི་གཙོ་བེ་བདུད་སྡེའི་དཕུང་་་ 
ཏཱ འཇོམཾས་པ། །རཱ་གཏུ་ཞི་ཡངྡ་བྲ་གསྔརེས་ཁོས་པའི་གར། །ས་གསུམ་ཁྱབ་མཛོད་ཁྱོད་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཤིཿྲ་ཀཱ་མི་བྲསུན་མཚནམར་འཛིན་པའི་དྲག། །དིང་ནས་བཟོ་བ་གུན་གི་ཇྗེས་ཞུགས་པ། །འབ་ཏུ་ 
༡ གསོདྷོ་བེད་ཏོན་མདོས་ཕུང་སོགས་མགོ། །གཅོདོ་མཛད་དག་པོདཔའ་ཆེན་ཆད་དྲུ་གུང་། །དོན་དམ་དྱབིངས་སྲ་མཐའ་དག་རྣམ་གྲོལ་བ། །ནཔའ་ཁྱོད་བསྟན་ལ་ལོག་པའ་ཞུགས་པའི་སྙིང་། །ཁག་དང་“་་ 
བཅསཔ་རུམས་པས་གསོལ་མཛད་དེ། །ཉམས་པ་མཐུའ་དག་ཉམས་པར་མཛད་པ་ལགས། །ལེགས་ལྔནཆེན་པོ་ཡབ་མཱམ་ཆོད་ཡིབ་ཀ་ས། །ཚངས་སོགས་མྲབ་ལགྱ་ཅ་མཚོའི་མཐུ་དཔལ་ཡང་། །གང་ལ་་ 
ཉེ་བརདམིགས་པ་དེ་ཏིད་དྲ། །སྐད་རིག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་གྲ་བ་པར་མཛོད། །འདི་ལྟར་བསྲུང་དང་གི་དང་རྒྱས་པ་དང་། །མཐའ་དགའང་དབང་འབྱོར་པའི་ཕྲིན་ལས་པ་ཟང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངོ་གྲབ་པ་ 





















ཤྭན་རྟཉྭ་ཟེང་ཐོམཞ། །ནག་མོ་བཟོར་བཅས་ཤརར། །ནག་མོ་བཁོར་བཅས་ཤར་ཙས་ན། །བདུད་ཅི་ཡཱམ་ལ་གཤིན་རེའི་ལྔམ། །ཆེབས་སྤུ་དལ་ཏ་ནང་གྲསམ་ཆིབས། །གྲས་མཐབར་སྔོན་མོ་བེད་ས་སེ་ཕེང་། ། 
བསྐེ་ས་དམར་པོ་ཝ་པས་སེ་ལང་། །སྦྲལ་ནག་སྟོང་གི་གོང་སྦེད་ཅན། །མཆོང་གི་གྲོ་ནན་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག །ཟླབ་གཅིག་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ། །སྟོད་ཁམས་མ་ཡུས་ཁྱབ་པའ་འྲམ། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་་ 
ཤྲ བཞི་སྟོང་ཡང་། །ཐང་གཅི་གཙམ་ལ་ཡུད་ཀྱིས་རྒྱུ་ག །སྒ་མདོག་མཐེངནག་འཇེགས་ཚུ་ལ་ཧན། །དབུ་གྲྭ་ལལ་པའི་ཐོན་ཚུགས་ཧན། །རལ་པའེ་རྔོད་པན་རེའེ་ལ། །གསའ་གཡུ་མ གྲ་རཱན་འྱ་ཕུངས་ཆན། ། 
ཕྱག་བཞིའི་གཡས་ཁྱི་དང་པོ་ཞ། །ཁྟི་ག་ནི་རྗེ་གསུམ་བ་སྣ་མས། །དགྲ་བགགས་མ་ཡུས་རྔཡ་རྲ་ཆློག །གཡོནོ་གྱི་དང་པོའི་ཕྱག་མཚན་ནི། །འཕྲཡ་ཨྱི་མེ་ལོད་ཕྱི་ཞིད་བལྟ། །སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་ས་ལེར་་ 
གཟིགས། །གཡས་ཀྱི་འོག་མའི་ཕྱག་མཚན་ནི། །གནས་ལྕགས་ཕུའ་པ་འདྲིལ་ཞིང་བདེབས། །ད་བགེ་གས་ཀླད་པའི་རྒྱས་སུ་བདེབ་ས། །གཡོན་གྱེ་འོག་མའེ་ཕྱག་མཚན་ཞི། [སྱལ་གག་སྟོང་གི་ཞགས་ ¬ 
པ་བསམས། །དམ་ལས་བནས་པ་བགིགས་པན་མཛད། །དེལ་ནག་བཅིབས་པའི་སྔ་གོང་ལ། །ཧད་ཕྱི་རྒྱལ་པ་སྡོདོམར་བཀལ། །དྲེལ་ནག་བཅིབས་པའི་ཕྱི་ཤད་ལ། །ཆོཟ་ཅྱི་གྲགྲ་ཝོ་དེསར་བ་ཏགས། |. |< 







ཨཿ 






















བསྒཾམས་པས། །ལཱ་ཕའིས་ལ་བས་མ་གཏ་ནལ་རོལ་སོན། །རངསེམས་ཇྲུག་པའེས་ལ་ཆེར་སྩྱངས་པས། །འདུནཔ་མནི་ཐབསྱྱི་བརོལསོན། །རངསེམས་བྱར། པཉིད་ལ་ཆེརང་གྒོམས་པས། །དཔལ་ 
' ལྡན་ལྷ་མོནག་མོའི་སྨོན་ལམཉིད། །དགྲུ་ཕ་ལ་ཡང་སྟོབསཀྱི་ཡོན་ཏན་སྦྲབ། །དེ་ཡི་སྟོབསྱྱིས་ཡེ་ཤེས་འཕེན་པའ་འགྲབ། །འ་ཉའ་ནམཔ་འཛོགསཔར་བསྲ སི །སངས་རྒྱས་ས་ལ་སྙིནཔའི་སྙོན་ 
¦ ལསཚན། །སབྱད་ནིན་པས་གཞོན་ནུའྱི་ཚུལ་འཆངམ། །འཁྲོ་བ་འདུལ་རྱིན་དྲག་བོའི་ཚུལ་སྟེན་ཅིང་། །བསྟན་པབསླངརྱིར་སྣྲ་ཚོགས་སྐུའ་སྦུལ་ནས། །གདུག་བའཇུལ་མཇདཌོད་ལ་ཕྱགའཚལ་བསྟོད།། 
རཿ བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་ལྟན་རྒྱར་འགྲུབ་ཤོག །རེསདང། དྲིབའི་རྱམ་བོནུར་ཝུད་ལྔཔས་ཇྲིན་ལས་བཞིའི་སྐནསཁསྟོདཔནི། བྷྱོ སེ་མཁཏིད་ཁྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའིཁྱད་པར་ནི། །སེ་མསཉེད་གུད་ནམེད་ཅིང་སེམས་ ་་ 
མེད། །དེནདམ་སྤོས་བྲལ་ཁ་དོག་གཟུགསཀྱང་མེད། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མཚམདུ་རང་གི་སེམས། །མཐུན་པརབསྙན་པའི་ཞི་བའི་དཔལ་ལྷམོ། །ཞི་མཛད་ཞྱི་སུརཞི་བའི་ངངྡ་རུལ (ཅན། །ཞི་བའི་འཁོར་་ 

ཤད 


ཁྱི་མཁསྐོརབའི་གཙོ་མོ་ནི། །རྟགསཀྱི་སྒུ་མདོག་དཀར་མོ་ཤིནཏུ་བརྗིད། །གུནཏུ་ཞི་མཛད་ཁྱོད་ལྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་གི་དགྲ་དང་ནདརྣ་མསཞི་བར་མཛོད། །མཐུན་པའབསྟན་པའི་རྒྱས་པའིདཔལ་ 


















ཐུས་ཀྱི་ཐུགས་མཆོག་རྣམདག།བདེན་ཕའི་ཡུམ། །གདོད་ནས་གཉིས་མེད་ནམ་མཁའི་སྙིངོ་ནི། །དཔལ་ལྡན་ཁྱོདྱྱི་རངབ འཞིན།ཡད་པའ། འཕག །འདི་ལཱར་ནམ་དག་བརོད་མེད་ངོའོ་ལག།  །བིསཔ་་ 
རྣམས་ནི་བསྟོད་པ་བྱསཔསབསླུ། །ཁུ ྭབོ་ནྣམསྱིས་དངོས་བོའརབ་བཏགབཞས། གཟུག (རུལ་དུ་གང་ཞིག་བསྟོདཿ ཆག ལ་འ གོམ་སར་ལ་སྨ་གདྱ་བོད་ལཞི། །ཚིག་དང་ཡེ་གེའི་སྐོ་ 
ཀཾ ནས ནས་བསོད སྟདཔ་རྣ་ མས། ནམ་བར བར་་བརའ་ཡིསཉེདས་། །གདོན་ནསག་ ཁན ཞྭ་མ་རྟོགསཔར། སན་མཉགསཙཅ་ལསཔལ། དན དོན་དུ་བཟུང་ནང ནུས་གངཞིག་བསྟདཔ་ 
ཧཿ རྣམས། རད་ཡ་ྙེཞགསཕམས་ཅདཡུངའའགྱར །གརཞིགྱ་པབ་མེདཔར་མས་པདང། ༈ །གདན་ནས་གཉིས་མེད་སིང་བོབལོམུསཞུ། །གང་ཟག་དེས ཞིད དཔ་ཡན། རེ 
།རྱེད་ི་གཟུག་སདང་ ཁ་དོག་མཐོང་མི་ཆུས། །གང་ཞིག་གཟུགསསྲ མིའོ ན་ནམསྱྱིས་མཐོང། །སྦདང་ ་ 


གཟུག་སར་མདོག་བགཔ་ཡིས། །བ པྲ་གངས་མེད་འདུས་པར་འབ་བ སང། ། 
ཅིག་དང་བརྗོད་ལ་ཐམས་ཧད་ཀྱིས། །ཁོར་ཉིད སྱ༅ང་བསལ་པརམི་མཐོང་སྟེ། །འདི་དག་སངས་ངའིརལ་འབྱོར་དེ་ཡིས་ གྱ་མཐོང་ལ་དེ་ཡང་ ཅིས་མཐོང། ། །གང་ཞིག་ལུས་་ ཏི 
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།ངག་བལྟ་བས་ཁྱོད་བསྒྲ་བར། །བླུན་པོ་དེ་ཡིསཞམ་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་སྤངས། །ལུཨངག་སྤདས་པའི་སེམས་ཁྱེས་ཁྱོད་མཆོད་པས། །མཆོད་ནདདོས་གྲབ་དེ་ཡེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ] 
( ཁྱོདནི་རྒྱ་ལ་བ་མང་པོའི་ཡོན་ཏན་སྡད། །ཆོས་ཀྱིདྱ་བིངས་ནསྐྱ་ཆུ་ལ་བ་ནམས་དང་རོ་ལ། །བབ་མོ་དྲབུ་མའེ་རང་བཞིན་སྟོན་པའེ་ཕིར། །མི་མ་ཇེད་འཇི་གཏེག་ཤིན་ཏུ་རྡུབ་པ་འདེའ། །ྱིརོལ་རུུལ་གྱིས་ཐསས་ 
ཅད་འདྲེཞ་མཛད་མ། །ཁོདཨི་སྨནིའདི་ལྟར་འབ་བཏུགས་པ། །སྒྲིབ་པ་མང་པཾ་སྟོར་ཉིད་ངང་དུག་ཤིགས། །སྟོང་ཉེད་དྭམ་པ་སྟོད་པ་ཡང་ད་ག་ཁྱོད། །སྟོད་པ་གཉིས་མེད་ཤེས་པརྣམས་ྱིས་བསྟོད། ¡ 
འདི་ལྟར་བསྟོད་ན་བསྟོད་པའ་འགྱུའ་དྲང་བས། །ཁོདནི་བ་སྟོད་པའི་ཡཱ་རན་མ་ཡིག་ཁྱང་། །བྱིས་པ་དྲང་ཕྱིར་ཚོད་ལ་འདི་ལྟན་བསྟོད་། །ཅེ་སདྭང། མིལམིའིརྒལ་པོལྫོན་པྟ་མོ་ཉན་ྱིས་གཉིས་སྲམད་པའི་སྐོདས་ 
“ བ་སྟོད་པ། བྷོ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་གཉིས་སྲམེད་པ་སྟེ། །དོནདམ་སྒོ་ས་བྲལ་ཆོས་ཉེད་འདེ་ལས་བཙལ། །དོན་དམ་གུནྣ་ཛོབ་གཏི་སམུཿམེད་པས་བདེན། །འཁོར་བྱ་མུང་འདས་གཉིསསྲ་མེད་པས་ཟབ། །སེམས་ 
ཙི།ཧྒན་སངས་རྒྱས་གཉིས་སུ་མེདཔས་འཕགས། །ཡས་དང་ནམ་སྨིན་གཉིསཝྲུ་མེད་པས་བསྙོད། །རྒྱུ་དང་བབྲས་བུ་གཉིསསུ་མེད་པས་གླེན། །ཡུལ་དང་ཡུལ་རན་གཉིས་ཨེད་གཅིག་གི་ངང་། [སློས་དང་སྤོསམེན་ 
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དོན་ནམ་དྱིངས་ཁིས་བསྣུས། །བསོད་ནམས་ལེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚོགས་ཅེན་ཏེ། །མཐོང་དང་དམ་པ་གཉིསམེད་དག་པས་བསྟོད། །བདག་དང་གཞུན་གྱི་ཆོསཞིངང་ཚུལ་གཅིག །གྲབ་དང་འཛྲིན་པ་གཉིས་་ 
མེད་ཟབ་མོའི་མྲཐ། །མཐོ་རིས་ད་ཨོང་གཉིས་བལ་དག་པའི་ཞིང་། །བཟང་ངན་གཉིས་མེདའར་བདིན་གཅིག་གིས་བསྟོད། །བསྩེད་མེད་ཛོགས་པ་གཉིས་མེད་ལྤན་རྲབ་མཆོག །སེམས་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་ཡེད་ˆ་ 
ཧཱཾ སེམས་ཉིད་དེ། །པསྨྲབས་དངབཟླུབ་བྱ་གཉིསམེ་སབ་པབེ་ངན། །བདག་གཞུན་གཉིས་མེདྲ་ཚུ་ལ་མཆོག་གཅིག་གིས་བསྟོད།ཡབདང་ཕུཨ་མཁའ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཐབས་ད་ཤེསའབ་གཉིས་སུམེད་ 

འེ མི་སྟོང་གཉིསམེད་ཞི་བའི་བང་། །ཟྫན་དང་བརསར་མེད་ཚོལ་བལྭ་ཕག་བཚ་ལབ་སྟོད། །སླ་ཚག་གཉིས་མེད་བརྗོད་པ་མེད་པབེ་ངང་། །ཡུཨ་ངག་གཉིས་མེད་སེམས་ཉིད་གཅིག་གྲི་ཚུལ། ། 






༠ པའི་དོན། །སྟོང་དྭང་ )འ གག ༤༨༨ ༢ ` 
ོམེད་བོ་ྱབགཉིས་མདདོནགཅིག་པས། །ནམཔར་ོས་མེདད་ནདམདིརས་ཅིསབསྟོད། །ཛ་ཏེ་གས་ངས་ཆུསགཉིས་སེྲ་ུལགཅིག་པས། །བིརམ་དང་ཡ་ཤས་གཞིསཡེད་ད་ོགས་ཏེ།།སེད་ 
ནང་ནསྲ་གལ་ཡང་དག་དོག་གཅིག་པས། །ཐམས་ཇད་གཉིས་མེད་ས་ལྱ་ཕྱག་བཚོལབསྟོད། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་གཉིསམེད་གཅིག་གི་ངང་། །སེམས་ལྡན་སེམས་མེད་རྣམ་དག་ཁི་བའི་ཚུཡ། །སྣང་དད་མི་སྙང་“” 








བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཆད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ྒུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་སྦྱལ་པ་རྒྱ་མཚོ་མ། །དྲག་པོ་གཏུམ་མཛད་བདུད་དཔདྲ་ཐེལ་ཁྱི་ས་གཞོན། །བགྲོ་དྲུག་སྒྲོལ་མཛེད་སེམས་རན་གུཉྱི་མ། །བསྟན་པརྒྱས་ 
མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད། །ཅེསབཉྣམསཁྱིས་རཕམ་ལྷ་མོ་ལ་བསྔོད་དེ། །འཁོའོ་རྣམས་ལབ་སྟོད་བཞི། ཧཱུཾ། ཧིནུ་ཀཱ་ཡེ་ཐོང་ཁྱེར་མཆོག །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་པཀའ་བཁོར་དྲ། །ཡེ་ཤེས་ལསདང་འཇིག་ཏེ་སི།། 
༡ ཤབ་སྡེ་བྱདདེགས་པའྲི་རུ་ལ། །ཟུབས་ཤེས་མཉམ་པའི་ྱགིལ་འཁོའ་ལྟ། །སྦྲལ་དང་ལས་ལས་གྲབ་པའི་ཚོགས། །དུཊ་ཁྲོད་མགོན་པོ་བདུད་སྡེའི་གཤེད། །དབུགས་ལེན་ཡབ་ཝུམ་བརུ་དྲག་དང་། ། 
བདོད་ནུར་སྒྱུར་བའི་སྟོབས་པོལེ། །ཕྱོགས་རྣམས་སྨྱོང་བའི་མགོན་པོ་བརུ། །སྙོང་ཁམས་ཡོངས་ྱེ་སྲོག་གི་བད་ག །དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་བྲ་དུན་རུ་གཉིས། །སྲིད་གསུམ་སྲོག་བདྲད་ཤན་པའི་རྒྱལ| །དཔའ་ 
ཐྱོ་མུར་མཧོ་གོས་དམག་དཔོནོ་གསུམ། _ །བགྲགས་བ་སྒལ་བསད་བཟློག་སྲར་བ་ཡེ། །ལས་མཁན་མ་མོ་ཏི་ཤུ་བརྒྱད། [གླིང་བཞིར་དབད་མཛད་སྲིང་མོ་བཞི། །སྣང་སྲིད་ཁྱབ་པའི་འབར་མ་དགུ.། །དུས་ཀྱི་ 
བདག་མོ་ལྷ་མོ་བཞི། །མ་སྲིང་མཛབ་མོ་ཐན་མོའི་སྣེ། །དཔལ་འབར་དབང་མོ་ཉི་ཤཱ་བྱརད། །འཛམ་བྲ་གིང་གི་ཟོ་དོའ་ཆེ། །བཏན་སྐོང་ཡམ་བརུགཉིས་དང་། །ལྷ་སྲིན་མ་ལོརུ་འདྲེན་གཟོ། འཇིགས་བྱེད 




















ཨེད་གསངབ་མཆོག་གི་སབ ང། །དམ་ སྩོད་པ་དག་པསབསྐང་། ། བསྐང་ངོ་བླ་སལ་པན་ཐུགས་དམང: ། །ཐུགས་དམཆྒྱུད་བསྐུལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། [ཉམསཆག་བསྐང་ཞིང་བར་ པཱ 

ཆད་བདུད་དཔུང་ཟློག །ཧྲཱཾ། ད་འ སྨག་མེདམཆོད་ཆིགདང། ༈ གས་ད ཏརའན་བཅོ་ ད་ད་བངས་འདེས། །ནི་ མཀསུརྱཔལ་བཞ་ོག་མངའི། རྒུདལྕ་ཡོགསཁུགས་ 

ཉ' ད་མའ་སང་། །ནམ་སྣ་ ངམ་དོབང་ལསག སཔའི། །སྐྱོད་རྒྱུད་ དོགས ཆུ ཁག ས་བའེ། ལ་འཁོར གསན །གསང་བའདྲས་པལ་སོགས་པའི། །བླ་མེད་ལྷ་ 

(ཚགས་དགས་འང་། །བརོར་སྐལ་པའབུདཔ་ མིད འལ འདསུརད་གཔས་བྐགར། ། བས་བ་གཁསསྐང། །ཐུགས་ད་མཆྒུད་བ: ལ་བྱིན་རྲབསདངོས་གླུབ་་ 
སྩུལ། །ཉ་མས་ཆག་ བརྩསའདད་ཆད་བྲབའགདས་ ད་ཡོན་ལཱ་ཚོགས་བླ་མེད་མཆོད་སྤིན་དང། །ཤ་ལྔ་བདྡད་ཚི་འཀྟ་བཡི་ཚོགས། ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ འཛིན་མཆོད་བསྟོད་་ 
འདིས། དྲུགསྔ་དསོལ་བདའང་གི་དྱགིལ་འཁོར་ཤས། །ཡེ་ཤེསྱརྭྷ་གཱི་ཝ་དབང་གྱི་རྒྱལ། ཞལགཟཔལྱཔགགའོས། ¡དྲིལ་བེ་ཅོན་བསྡིག་སམཛུབ་མཛད། །སྒུ་མདོག་ཆགས་མེད་` 
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[ཞུབ་ཀའིད་མའ་ཐག་འདྲ། |ཞབས་གཏིས་བརྒྱང་བསླམའནོལ་པའེ་ཆ་ཡགས་ཁྱིས། །ཨ་རུངས་བདུད་བཞི་ཁ་སྤུ་གནོན་པའི་ལྟ། །པདྨ་འི་རིག་སྔགས་གྲན་གྱེ་རྒལ་པོ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡག་ཏྟས་ཐེཉ་ 


= 


ཤོགས་འཁོན་དང་བཅས། །དཔའ་བྱོ་ཆ་མཚོ་བི་ལ་ཚོགསྣན་ཨས། །བསྐངངོ་བསལ་པའྲ་བགས་དམ་བ་སང་། །ཟྲགསཀམ་ཆཱ་བྭ་སཱལ་བརོལ་བའི་ཕིན་ལས་མཛོད། །ག་ཡའ་དམ་སྙོངཾས་ལ་བརཆདངགླ་་ 














ནིཐོདོཁྲག་ 
ཐྲུགས་དས་བསྐང་། { ི་ནི་ི་ 













སུས་མཆོག་ནག་པོའི་ཟྲགསང་ཀི་ཀའ་ཡྲི་བགས་དམ་བསྐང་། །ཐྲག་ས་དམ་གཏན་པོ་བ་སྐང་རྱུའ་ཆིག །དཔལ་ལྟ་ལོའི་རླགས་དམ་ཕསྐར་བཞི། གྷྱོ། སྣང་སྲིད་ཡྲལརྱི་བྷ་གའི་ཀློང་། 


སྩོད་མ། །སྙྱི་གཙུག་བ།ཨཱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འའར། །གཡུ་ཡིརལ་པསསྟོངག.སུམཁྱབ། །གཡསཉི་བྱགན་སངསརྒྱསགསལ། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་བདུད་ཚི་གསོལ། །བལྟས་པ 


དང་། །སྩོན་དང་སྒྲོལ་བཞེད་མ་རྫ་སནི། །བསྐྲལབའི་བམཆེན་ཕྲང་པོ་ལྔ། །འབྱུང་བ་༧དང་རྣམ་ཤེས་བརྐྱད། །བདུད་ཅི་ལྔ་དང་ཨ་ལྲཾ་ཏ། _།དར་ཚོཉ་སྣ་ལྔའིམཆོད་པ་དང་། 





གི་གུག་འཛིན་པའྲི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐོད་པ་འཆང་བདྲི་བགསར ཐོད་ཕྲེང་ཅནྱ་ཧྲི་བགསར དུར་ཁོད་བདག་པོའྲ་བུགསར མཁའ་འབྲོའི་གཙོ་བོའིཇ གཟི་བརྗིད་ཅནྱ་སིང ཡམ་ར་ཛཾཔི་ང 


།དུུས་གསུམ་བདེ་ ` 


གཤིགས་ཡུམློང་སྐྱེད། །ཏྟོག་པའིརྒྱལ་མོམཱཁ་ལེ། །ཡེ་ཤེསམ་མོའཁོར་བཅསནི། །བསང་དོ་བསྐལ་བརྡ་ཐུགས་དམབསང། །ཐུགས་དམ་བསྐུངངོདངོས་སྲབ་སྙོལ། གཙིམ ཡུམརྱི་མངོན་ 
སར 


མཐོང་གཅིག་ཁྱང་་ 


མེད། །བསྐངངོ་བྷགལ་པརྡ་དུགསདམ་བསྐང་། ནས་ང གཡོས་ག་སྩོལ། །ཆོགས་ང་གཏོརམ་མདོས་དངབཅས། །ཆོདངགལ་དངྱདནདང་བཅུས། །མཁའ་ལྡིང་ཞུག་མོབངཿ་ཁུ་ 
ད 


།དུར་ཁྲོད་བཀོད་པའི་ 





༅། །སྱན་འཐང་འབར། །ཤཁག་དམའྒ་ཧི་གཏོར་མ་འདེས། །དཔལ་ལཱན་གཉན་ཆྱི་འེ་མ་ཏི། །ལྷམོ་ཆེན་བོནམ་གླུམ། །རྫོ་གས་བྱེད་ཆེན་མོ་དཀའ་བཟློག་མ། །ནགམོ་ཆེན་མོཌ་འབརམ། ། 
 བགུནགྱིདུ་ རའདབས་མ། །དུའཏྲོད་ཀུན་གྱི་ལོ་མཆན། །ཏ་ཅི་ི། །དྒམམཁའི་ཁམས9ྱིདབངམོ་ཆེ། །པའ་སྣང་ཁམས༡ྱི་ཟློགམ་སྤིན། །འབློགམ། །ནནམོ་ཅན །ལག་ནསརྡོ་ 
ལུ འཕེན་རི་རབབསྟིལ། །འལཔ་ནགཔོསསྟོང་ཁམས།ཁེངས། །བནས་འགུགྱི་ཆུ་མཚོ་ཁོལ། ཉིན་ཨི་དསཏོག་བེད་ཅིང་། །མཚན་ཅི་དུསསུནཱནཱ་བེད་མ། །དབལཆེན་བཀའ་ཉནདམཿཚིག་ཅན། །ནག་ 
༥ ཁོརབཆསཐགསད་མཁང། ཚགས་ཏས །སཛྟཾའཚོགས་ནི་རྔ་ལྟར་ལྷག །རཉྟའིཚོགསནི་མཚོ་ལྟའབགྱེཝ། །ནག་མོཞཁོརབཅས་རུགས་དམ་བསྐུང་། །ཞེསཔསཙོ་ཐོ་ཡང་ 
ཤཿ ཡྱམདང་། དེ་ནས་འཁོརནག་མོ་ཡབ་ཡུམ། ཕྱོགས: ལམགོན་ོ་ལ་སོགས་པའེདམཤནྱ་རམཚོ་ཐབས་ཤེས་མཉམཔརྱ་སརའའ་དཅེལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགསརྣ་མསཅི་འགྒང ི། ཛཱ སངསརས་ཀུནྱ་ཧི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཀྱི་ཡིརྡཇེ་ཧེུ་ཀ །མཱ་ཀཱ ༠ 
ཉ) ལ་ལུམདྲལནི། །བདེ་ཆེནའོལ་པའིཁྲིན་ལསཀྱི། །ཆོའཕྲུམརྒྱན་གྱི་དྲྭ་བ་ལས། །སྦྲུལ་པའིམགོན་པོལ་མདྲལ་རྣམས། །བསྐངངོ་བསྐལཔའ་ཁྲུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་གསུང་ཡོན་ཏན་ཁྲིན་ལས་དང། } ཧཾ 












[་ 





ཧཱཿ 








ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གསང་བའི་མཛོད། །རྡོརྗེའིདཀྱིལ་འཁོར་ལསབཞེངས་པའི། །ཡེགེསལས་དང་འཇིག་རྟེན་རཱུལ། །གང་འདུལདེར་སྣང་ཕྱག་རྒྱའེ་སྐྲྭ། །འཁོརབརྱཿངནའདས་པའེདབྱིཔས། །སྒོལའའིགན་ 
པ་ཡབདང་ཡུམ། དི་ ཤས །འ༣ཝལ་  འི་ལཚ་ས་ནངས། ཨོ །བསྐང་ོ་བསྐལ་པའ་ཐུགསདས༨ ། 
ཐྲུགསདྭམ་གཉེན་སྒོཔས་མ་ཡ། །བཅོལ་བའིའྲིན་ལས་འདྲབ་པའ་མཛོད། །ེསདང་། ཤུར་གྱི་མགོན་པོ་འི་རྡུགས་དམབ་སྐང་། །དཔལ་འཐར༩ཆང་གི་ཇུགསང ཉིན་ཚོའཁུག་ཆིབས་བུགསང །སཱག་ལཱགས་ 
ཅྱི་ཧཁནི། །རབྱཅུ་ཞིང་བའྲི་ཐུགས༔ །ཕྱིན་སུག་གཟིག་མང་པོ་ནི། །དབྱ་ཏུ་འཐོལ་བའི་ཐུགསང བསྐང་ངོབགལ་པརྡ་འུགསདམངསང་། །ཐུགསདམགཉན་པོའསྐངྱསུརཅིག །གརྱ་ཧོགསའཁོར་ ་ 
ལོའི་གཞལ་ཡསནས། །ཏུག་པའྱི་ཆ་མྒནམྭ་སང་གསལ། །བསྐངརོ་བསྐལ་པའྱི་དུགསདས་བམང་། །ཇགསདམའ་སྐང་དདོསྤྲག་སྩོལ། །བངགི་མགོན་པའྱ་ཞགསདམབ་སྐང་། །ནཱམ་ཇོས་མཿཅི་ 
ཐུགས །སེང་གེ་ཆིབས་པའིཿ །གསེར་མདོག་ཅནྱ་ཧིཿ །གསེར་ཁྲེང་ཅན་གྱིཿ །གནོད་སྦྱིན་འ།ོར་བསྐོར་ཐུག་སང །བསྐངངོབསྐལ་པའ་ཇུགསཿ །ཐུགས་དམ་གཉན་པོབསྐང་ཕྱུར་ཅག །བྱང་སྱོགསལས་ 







¡ 






། །ཟླབ་གྭ་ཞལ་ཡས་ནས། །རུག་པའྱི་ཧྭལ་མོག་ཡད་གསལ་མོ། [བསྐར་རོ་བསྐལ་པའ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཟུགས་དམབསྟཔངངོ་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། ཆུབྱ་སིམགོན་པོའྲི་ཐུགས་དམ་བསྐང། དྲ 
སྤ མཚལ་བུ་ཆིབས་པའེར གྲྭ་ཚལ་བསྡུམས་པའི རྟག་གཟིག་མགོ་རནཇ གླུ་བདུ་ད་བཁོར་བ་སྐེར་བྲུགསར _ བསྐང་དོ་བསྐལ་པའ་བྲུག་སར ཟུགས་དམ་གཉན་པོ་བ་སྐད་གྱུའ་དྲིག „ ཊུབ་ཕྱོགས་བླྭ་གས་ ་་ 
ཨི གཞལ་ཡས་ནས། །ཌྟག་པའི་རྒྱལ་སོ་གཉན་གསལ་མོ། །ང །བསྐང་ངོ་བསྟལ་པར་ཐུག་སར ཟུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་གྲབ་སེ་ལ། །ཧཱོ་ཡི་མགོན་པའི་བྲགས དལ་ཞུན་མགོན་པའྲ་ཟག་སར་ སིན་ཆེན་ 
ངུ འབེབས་པའིར བེང་ཆེན་བསྐམས་པའིར ལྟད་མག་འཁོར་བསྐོའ་བྲུགསར ཡཱཀཱ་ལའྲི་བུགས་དས་པ་སྐང་། _།ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་བཞི་དང་ནི། །བྱཿཆུང་བཞི་ཞུ་སྤྲུ་ལ་ཞསྭ །པའ་སྣད་ཁམསནས་འོང་བ་ ¦ 
རཱ ཡི། [བསྐད་ངོ་བ་སྐལ་པཧ་བྲགསར སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་ཁྱི་བརྒྱད་ི། [ས་ཡི་ཕྱད་ནས་འྲོང་བ་ཡེ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའུ་བླགསཏམ་བསྐང། ཟགས་དམ་གཏེན་པ་བྐ་ར་ཅིག །ལྕོ་ཕྱོགས་ལོན་ $ ། 

ཤ་གཞལ་ཡ་སར༢ྦས། ག་པའྱི་ཧལ་མོ་འོད་གསལ་མོ། །བསྐང་ངོ་པ་སྐལ་པའ་བྲགསར ཐགྲསདས་བསྐང་ངོ་དངོས་གྲབ་སྕེལ། །ཤར་ལྩོ་མགོན་པོའི་བྲུགསདམ་བ བ། ། ཇོ་བྷ་ལ་ཡེ བྲུ་གསར་ ནོར་ལྕའི་། ཁི་ 








རྭབུགས༔ ཐུགསད་མབྒང་དདངོསྦྲ་གབ་སལ། །འོག་ 





་པར་ཐུགསདམ་བསྐང་། །ཐྦུགསདམ་གཉུན་ལོཿ 
ཞིནལསཆས། །ཚདཅོདས་སའ ི་ོ །ཁྲིད 














ལམངའ་མཛད་པ། །འཇིགཉྟེན་མགོན་ཁོ་རྲེགསཔའིགཙོ། །དབལ་འའའ་འཇིགས་བྱེད་བདྲན་རུ་གཉིས། །ས་ཡ་གྲངས་མེ་ (ཤཁོརདང་བཅས། །བསྐངའརཾ་བསྐལ་བར་ཁྲགསདམའསྐང་། །ཐུགསདམ་ 
གཉེན་པོབསྐང་བྱུར་ནས། །བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་བའིལས་མཇོདཅིག །ཅེསདང་། མགོན་པོ་འཁོརའཅསཇུགསད་མཁསྐང་། འགསའྲི་ཞ་འན་བཀལཿ བདུད་མྒོན་མསྱཀིཿ ཡབདུད་ནམས་ཅིར་ ་ 
ཀཱཿ མ་མོ་རྣམསཀྱི༣ དུར།ཁྲོད་སྲངམའེ༔ བསྟན་པ་བསྲངབའིང དགྲབོ་གསོད་པའེཿ གནོད་བེད་འདུལབའི ཤ་ཡ་སྲེད་པའིར ཁྲག་ཡ་མོས་པའིར དམཿནནམསྦཀིར པོཉནམསའྱིར ལས་ ་ 
1 ཨཁན་རྣམས་ཅིང བྱཁྲཆིབསཔའིང རྦེལརྟ་ཆིབས་པའིར ལུགསཀྱི་སྦྱང་མོས།ཡཞི། །དྲུག་འཐུམ་ཆེབས་པའེར བདུད་ཀྱི་བནག་ས་ཡ་ནི། །དྲག་འཐུམཆིབས་པའིཿ བསེ་ཡི་བྱནག་ས་ཡ་ནི། ། 
དྲྭག་འབུམཆིབས་པའེར གསེར་ཁྱི་རུམསཱལ་ས་ལནི། །ྲག་འབུམཅིབས་པའིང བདུད་ཏནག་ཅཉགྱི་ཁྲགསདམའསྐང་། །མི་ནག་རྟནག་ཟཞ་གྱིར མི་དམར་རྟ་དམའ་ཅན་ཁྱིང མི་སྔོནཏྟ་སྔོནཅན་གྱིང _ 
འཀའཉན་ནམསཀྱིར དམཧན་ནམས་ཀྱིར མཆྱོགས་བྱེད་ནམསཀྱིར མུམཐའརཁྱབ་པའིཐུགསདམབསྐང། །བསྐང་ངོབསྐལ་པར་ཐུགས་དམའ་སླང་། །ཐུགསདམ་གཉནབོ་བསྐང་རྱའ་ཅིག །སྲིང་མོ་ 
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བསྒྲཔ་ཏུ་གསོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཏན་པོ་དྲལ་ལ་འེ། །ཏེས་བྱེད་སྡེབས་སྲཤོརཾ་ལ་ནེ། །བདག་རྔག་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སློབ་ཨར་བཅས། །རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམརྲལ་དང་། །རུ་ 
སྩོར་ཡོ༥ླ་བ་དག་འཁོར་བརྙས་ལ། །མི་ལ་ནད་ཡམས་མ་པ་ཏང་ཁིག །རྱུགས་ལ་གོད་ཡམས་མ་བཏང་གིག །ནོན་ཁ་ག་གྲམ་མ་བཏང་ཞིག །ཞིང་ལ་བ་རྲཾབ་སད་མ་བཏང་ཞིག །བདྲད་ཨྱི་གགས་པ་ ་ 











ཀཱ ཞག་པོ་ཆོད། །གཤིཞ་རྗེའི་ཁམ་ཁ་དཐ་ལ་སྒྱུར། །མི་མཐྲུ་བར་ཆདྱ་ཆེན་ནམས་ཟློག །བཁོར་ནམས་སྲུངས་ལྱ་ཧེནྷ་ནམས་ཟློག །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག །གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལས་ 
ཁིཿ མཛོད་ཅིག །འདོད་པའིདདོས་གབ་སྩོལ་པ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བྲགས་པར་མཛོད། །ཐུགས་དམ་པ་སྐང་པའི་མྱིན་རླབས་ཁྱིས། །ཁོ་བའི་དྲ་ག་ཤུལ་བཟློག་ཁུ་གསོལ། །ཅེནུ་ཀ་ཡི་གཟི་བརྗེད་ 


ཟློག །ཕུན་པའི་བྱད་ཀ་བཟློག་གྲུ་གསོལ། །སྟོབས་པོཆེ་ཡི་ཐི་ལ་གཞོན་ཟློག །ལྷ་རྣམས་གུ་གྱེ་རྲུབ་འིསས་ཟློག །ལྟ་མིཞ་ མས་ཁྱི་དུ་ག་གཟེའ་ཟློག །གཟའ་ཆེན་བྱས་དྱ་ི་གཟེའ་འདབས་ཟློག །གཞིན་ 
རྔ་ཕོ་མོའི་འཁྲ་ཁཁོར་ཟློག །བདུུད་དམག་རྣུམས་ཀྱི་ཁམ་ཁ་ཟློ་ག }མ་མོ་རྣམས་ཅི་ཐུཤཱ་ཟོའ་ཟློག །གླུ་ཆེན་ནྣམསཁྱི་འཆེར་བཟློག །གནོད་ཕྱིན་རྣམས་གྱི་གཟེན་ནད་ཟློག །བཙན་གྱི་རྒྱུ་སུང་བཟློག་ཏུ་ 





ཕྲི་ན་ལས་རྣམབ་ཞིབསྒྲུབ6ུ་གསོལ། །དཀྱིལ་འྭཁོར་གཉན་བོ་སོགས་གོང་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་སྩིང་ཀེ་རག་གི་རྫགས་ 
དམའ་སྒུལ་ཏེ་ལསི་གཉེར་གཏད་པའིཕྱིར། བརྡུད་ཆི་ཁོད་པར་གནས་པ་ནྡོརི་དང་འཅས་པའི་ལགཔས་བཟུངལ། གཏོ་རམའི་སེ་དུ་སཱེང་ཞིང་། 

















༡ །༄༅། །བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་རྔིག་ [ཧྲཱཾ། སྔོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཅྩུཾ་ལས་སྐྱེས། །རྔམས་པ་གྱད་གི་བདྡག་སྟངས་རན། །བམཆེག་རོ་ཡེ་གདན་ལ་བཞྲུགས། །སྡེཞ་གྱི་བྲགས་དམ་རྗེས་དགང་ས་ལ།། 
ཆཾ། ནཱལ་འབྱོན་བརྗོལ་བའེ་མསུར་ དཱུཾ། ཞལ་གདངས་མཆེབ་གཙོགས་པ་ཡེ། །ཨཱའ་ཝཱི་ཡི་སྒ་སྒོག་པ། །དཔབ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉན་བཁྱེད། །སྔོན་གྱི་བྲ་གས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོན་བརྔོམ་བཞེར 
@ླཾ་ སྒ ལྷན་ཧི་ག་སྩེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་འདེ། །དམ་ཚིག་ཡིན་པས་བདག་གེས་བསྒྲབ། །སྒྲུ་བ་ལ་བར་དུ་སྤརྔོད་པ་བདེ། །ཟླུར་ཡིནཔས་ཁྱོདྱ་གིས་སྒོལ། །སོནྱ་སྦི་བུགས་ད་མརེས་དགོངས་ལ། །རྣ་ལ་འྱོའ་བྲངོལ་ 
4 བཞི་ལསར ཧྲཱཾ།། གལ་ནས་ཕཊ་ཚི་སྦ་ལྗོག་པས། །སིད་པ་གསུམ་ཡང་རྡུ་འེུ་རློག །བསྟན་ལ་སྡང་བ་ཚའ་གཅོད་པ། །སྔོན་གྱི་ཐུགསཏམ་རྗེས་དགོངོས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བརྔོལ་བབིར ཧཱཾ རོདོ་ལྡན་” 
ཚ བསྟན་པ་སྟི་གས་མའི་དུས། །བྱང་ཆུབ་སཆོགུ་སེམས་བསྩྱེད་ཞས། །སྣར་ཡདནང་དམ་འང་གིས་བརས། །སྔོན་ཚེ་གྲུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །རལ་འབྱོར་བཅོལ་བའིང རཱཾ། མཐིར་ནག་ཧ་ལ་སྨན་་ 
ཤཱ ཆེན་མདོགོ །གགྱུར་བ་མེད་པའི་ཐུག་ས་དམ་རན། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོས་དགྲ་བགེགས་འཇོམས། །སྡེན་གྱི་ཐླགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ལསཿ ཧྲི དམ་རྫས་མཆོད་པཿརུད་མ་ ་' 

















4 འདིདག་མཁ་ཤུབཅེ་རགས་བནྗོད་པརཀྱའོ། །ཏེརབཞི་ལནི། ཐཱནཀྱི་གཏོརམའབྦཝཁ་ཡིནཏེ། འབྲེལ་པལས། དེཿང་རྒིདའྱིརུ་ཚོགས་པརྱ་བསལ། ལྒིད་སོའརྒ་རནཔའི་ཚདྲད་ངས་ལ་གཏོར་མའིནངདུ་ལྡན་པརྱབམཏེ། འགུགས་གྲྭངགཞི་མོ 
བ་དང་ལྷནཔརྩ༅འོ། །ཞེས་སོགས་དང། རླསཁྱསྲིལུསཞི་ཐམསཅན་ཡ། །ཕྲི་སུག་འཁོརལོ་འཁར་བའྱི་བིར། །དག་པོའི་བསམ་གཏན་ཞེསྱབའོ། །ཞེས་བཤན་པས། གདབལྱའིམོགྱ་ཆས་པརྩར་བའམ། ཡང་ནདམིགས་བུའིགནུནས་བརྟན 
རིམོརའིཁ་ཡའམ། འཐུརམལ་ལོགསཔ་གཏོརམ་ལ་འཙུགསཏེ། ལསའཝིག་གི་མན་ངགལ་སའྱཱཱངབ་ལཱའ་བདེན་སྟོབསདརྫོད་པས་འགྲུགསཕའམ། བསྣན། ན་མོ། རྗེ་བཚུན་རྲ་བ་དངབརྒྱུད་ཁརཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཁླམ་དམཔ་ 


རྣམས3ྱིབདེན་པ་དང་། སངསརྒྱམྱི་བདེད་པདང་། ཆོསྱིབདེག་པདང་། དགེ་འདུཞགྱི་བདེནཔ་དང་། གསང་སྔགསདང་། རིག་སྔགསདང་། གཟུངས་སྔགབདང། སྙིང་བོ་དང། 3གརྒྱདང་། 









-- 















༢ ༦༠ །རྔག་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཤནུས་ཏི་ལཙམ་རུ་གཏུབསཞས་ཞྲུ་བ་དམ་ཅིག་གི་བདུདལྲེ་དང་། སྙི་་གའི་ཤ་ལྔ་བརུད་ཆི་ལྔ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཨུ་ི་འདྲེས་པས་ཡ་ཤེས་མྱི་བདད་ྲི་དང་དཕྱར་མེད་དུ་ཟླུར་པ། མདོན་པོ་འཁོན་དད་བརྲས་པས་གསོལ' 
ཚཾ།། བར་བསམ། ཡད་བསྡུས་པག་ནི། གཏོན་ཨབསྨྲབ་གྱའ་ན་མིགས་པའི་ཟྣ་མ་ཤེས་སྲར་ལ་ཕྱག་གཡནོ་པའི་ཐྡོད་པར་བཅུ་ག །གཡང་ཁི་ཐི་གུག་གེས་གཏུཔསནས་ཤ་ཝག་གི་རྒྱ་མཐོབ་གྱུན་བཞྡག་པོ་ཆེན་པོས་གསོལ་པའ་མོས། - གདུ་ཐ་བའི་དྲ་བངས་གྱི་ཚོ་གའདེ་" 
རྣམས་མིས་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་བསྐུམ་པར་ཐའོ། །དྷཱཾ། བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་བ་བཞ་བའི་དུན་ཁྲོད་ཞས། །རླུང་ནག་དགྲ་ཀློང་འཁྱིལ་བའི་ཕོ་ཐྲང་དུ/། {ཤིན་ཧུ་མི་བ་བདསརྟ་ཀཱ་ལའི་སྲུ། |ཤིནཏུ་མི་བཟད་སྒུ་མདོག་*“ 
མཐྲིང་ཞག་ལ། །བྗྗིད་པའི་ན་བ་ཟབ་སྨྲག་ཞག་སྐུ་ལ་གསེལ། །ཐུ་གས་རྗེའི་རྟག་ས་ཀྱི་ཐོད་པས་དབུ/ལབ་ཅིངས། །གཡས་ཁྱི་ཕྱག་ན་གཅོད་པའེ་གྲེ་གུག་བསྣུམས། །གཡོན་ན་ཐོད་པ་གདུག་པའི་ཁྲག་བ་ཀང་ ་ 
“ གསོལ། །དབྲུ་ས་རལ་པ་འཐོར་ཚུགས་གཅིག་དུ་འིལ། །གྲུག་པ་སྦྲུལ་གྱི་ཆུན་པོས་སྒྭ༢་བརྒྱན། ུམདོག་མཟིར་ནག་འབིགས་པར་སག་པ་ནི། །དོན་དས་དིངས་ལས་འྱ་གུའ་བ་མེད་པའི་རཱ་གས། { 
སྒུ་ལ་དའ་རག་བེའཆེན་གསོལ་བ་ནི། །ཐགས་རྗེའི་སྦལ་སླས་འགོ་དོན་བྱད་པའི་རྟགས །དབུ་ཁ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པནི། །ཐུགས་རྗའི་སྤུལ་སྒུས་བཕྲོ་དོཞ་འཐྱུང་བའི་ཏ་གས། |གཡསན་གཅོད་པའི་ཕྲེ: 













ཉམས་རུདྲ་རྡུལ་དྲ་ནྣོག 
ཤ་ལྟའ་འདུ་ཞིང་དག་བགེགས་བྲུལ 


























༡༢ ༄༅། །བཀའཉ་ནཔ། །ཆུབ་རྱོགས་རྐྱོང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །མཚལ་བུཏི་པདཀར་ཆིབས་ཤིང་གྲྭ་ཚལ་བསྣམས། ཀླུ་བདུད་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འདེར་གཤེགསམྦཉྱི་གཏོརམ་ 
_§ བཞས །བཅོལ་བའྲིགིན་ལམག་ལབ་རམཛོད།།ཧཱ ཡབགཁོག་མགོནཔོའི་བཀའ་ཏཀཔ།་ །བྱང་བྱོགས་རྐྱོངབའི་རྣམ་ཁོབ་མྲས། །སེང་གེ་ཆིབས་ཤིངའེ ད་གས འན 
@ འཁོ་རྩབི་སབྷམོར། །འདིར་གཤེགས་ནྱགི་ཤཏུརམང བཅོལ་བའི་ཞིཞ་ལཟང ཚཱཾ། ཡབ་གཅིག་མགོ་ནཔོའི་བཀའཉནཔ། །གརྟོ་ཉོངབའིཛྭ་ཧ་།།མླདྱརུའེསཅིབསཔའི་སྟདམག་འབུམ། 
ཤུ རྔའ་རོལད་ད་ཞསབནན་།་ །འདིརུག་གིགསྦྱ་ཅནྱ་གིར བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལབཿ རླཱཾ། ཡབགཅིག་མགོན་པོའིཛཀ་འཉན་པ། །ལྟྡཾབ་སྐྱོངབའི་མཛེས་ལྡན་སྲས། །སྟོངསཆེན་མགོན་བོནག་པོ 

¡ ལ། །རླ་ག་ལིནོ་འི་ཚོགས་ཅིས་བསྐོར། །འིའགསེགསྱསནཅར བཅོལ་བའིའི་ནལསང ཧཱཾ ཡབ་གཅིག་མགོན་པོའིབཀའཏནཔ། ཧད །ུག་ུམགོརབིག་ལཚལ། 
ཛཱ! རླང་ལ་ཆིབསགིང་ཁྱོགས་བརུའ་རྒྱུག །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུགིང་ཆེན་རྣམས། །འདིན་གཤེགསམྒྱནྱིང བཅོལབའིཞྲེནལས: ཧཱུཾ། ཡབ་གཟིད་མགོནཔོའེབཀའཉནཔ། །བྱབཤར་སྐྱོང་བའིཞམ་སྣངདད་ 









ཧུ ༄༅། །འཞི་ན་གནས་མཆོགྱ་བངཤར་མཚ་མསལབརྟེན། །དབུ་མའིསལ་གནསྦྱའིརྦའེལལ་ཆེབས། །ཧོན་མོངསགདུག་པའདུལྱའིརམ་ཡྲི་ཚུལ། །མཁའ་འབྲོ་མ་མྱོ་ཁོདལྱ་བག་འཚོལམོ། 
ཟླ བདག་གི་ལས་ནམསཐམསཿཅད་ལྡན་བ་པར་མངོད། །ཟསཏགས་་བསོདའྨགབདོནརྒཿས་མཛདཔའིཕའངས་ལ་གཏརྒཆདསསུཔདང། རིནཛོཆེ་ཀན་པས་ཉོའྭཡལ་ནུ་མཛད་པའི་ཡུམ་འསྐུལཞི། སྐྱོ། ཡེ་ཤེསདབྱིངས་ 
@ཾ ཕྱིདཀིལ་ཞཁརོནས། །རང་བུང་ལེཤེསདསལ་ལྷ་མོ། །འདིར་གཤིགསྦ་ཅི གཏོར་མཁཞེས། །བཅོལ་བཞིའིཞལས་འུབཔར་མཛོད། །སྒུགསུང་ཐུགས་ཀི་ལིཞ་ལསམཆོལ ཞག་མོ་མི་བཟདའེ་མ 
¥ ཏི། [འདེའ་གཤེགསཆྒནཀྱིཿ བཅོལབའི་ཞྲི་ཞ་ལསང སུམ གྲྭསམག་ནས་འཆོགནས། །དད་མོ་དུངགི་ ཚུགས་ཉན། །འདིར་གཤིགས་རྒྱནྱིར བཅོལ་བཞིང རིམཔབཆུ་གསུམ་ཡར་་ 
སྟེངནས། །རེཏི་མགོ་ཉག་ཡུམ་གཅིག་མ། །འདི་ གཤེགསཆྒྱནྱི༣ུ བཅོལ་བའི རིརཕ་མཆོགགི།ཁོང་སེངནས། །ལཞབམོ་གློགའཁྱས། །འདིརག་ཤེགསཿ བཅོལབའིཿ གངབ་བཟང་ ་ 
.£' ཕོའེདུ་མོ་ནེ། །ལྟ་མོ་འིན་ཆེན་སྐརགས༢ཞ། །འདིའགཤིགསཇ བཅོལ་བའེར ལྟོ་ྱོགསག་ཤིན་ཚོའི་གྲོངཁྱེའནས། །ཚོསཌྱིརྐྱལ་ཕོའི་ལྷམ་གཅིགམ། །འདིརགཤེགསཿ བཅོལ་བའིཿ གཙུག་ན་ 

























། །ཞེསབླཟབཞིན་པས་ཡབ་ཡུམ་ཆིདཔོ་མུབ་བཔང་། །ཉེར་དཱག་ཝཞི། ཚོགས་ཀི་འའོརོའིསྟོནམོལ་སྦོད་པསྟེ། རྲག་པོའིཏྟག་པར། ཚོགས་ྱིའཁོརེངསྐོའབའིཕུམ། །ཞེས་དང་། འགྲེལཡར། ཁ་ཟསཚོགས་པསྱས་ ` 
ཙཾ། མར གོང་གི་ལྷ་ཡིརྣལ་འབྱོར་རྣམས། {ཤིནཏུ་གསལ་བར་བྱམནས་ནི། །དེརས་བདུརིའི་ཞལ་ཟས་རྣམས། །ཡེཤེས་བཏུནརྩིརཀྱིན་བརླབས་ལ། །ལྷ་ཡི་འཁོརལེཝམསཿདཁྱི། །ལྕེལཚཱུ་གྱུངརོརྗེབསམ། །དམ་ཚིག་འཐའ་དང་འཇུངའདག །པདྨའི་ 
4@ ཕྱག་རྒྱས་སྔཞོདུ་ཡྱིན། །དེ་ནསཁ་ཟས་ཐམས་ཅདཙི། །ཕུད་ྱས་དཀྱེལ་འཁོར་གསལ་བར་མཆོད། །ལྐ་ཡི་ྣལ་འབྱོར་ལྡནཔ་ཡིས། །ཞལ་ཐས་ཚེས་པབཟའརབྱ། །ཞེས་འབྱུངབའིཧཀྱིལའཁར་ཚི་ལྷ་ཚོགས་མཆོདཔའི་ཁབསྔནེ་དོུངནས། སྐབས་འདིར་རྣལ་ 
ཤུ ོན་པྷནམས་ཆོགསྤཀི་མངས་སྦ་ི་སམཉེས་པརྩ་བའིདནོདུ་བས་ཤེས་སྤིསཆེ་པའི་ཡྱོ་བདྷནམསལསྱིནྡེརི་ལ་སགསལས་བཏེགས་ལ། གུས་འདུན་དངབཅས་པས་རྡོ་རྗེསྲའོ་དངནོཁྱིརུ་དུ། དཔའ་བོ་ཆེ་ནཔ་དགངསས་གསལ། ཐིགས་་ 
= ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདིལ་ནས་རོག་བའམི་ཟུང་ །བམ་གིདང་གདོལ་པ་གསུམ། །རང་བཞིན་གཅིགཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཞེསདྲངས་ལ། སླེའ་དནཁྱས། བདེབརག་ཤེགསཔ་ 

. | ཾ འདོད་ཆགས་དྲིམ་དང་བྲལབ། །གཟུང་དང་འིཛེན་པ་རྣམ་པརསཱངས། །དེ་བཞིན་ཉིདལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བརྗདཅིད་བླལས། གཤན་རྣམསཡའང་། གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །ཞེསསགོས་ 
























' །དཛྡོདཅིང་ཚིགས་་ས། དེསཅང། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོསྦྱོཀྱི་ག། །ཞེས་སེནས་བདོིྲབ་པས། ཅིཙམའམ་པའྲ་དབནག་ལ་ཡངས་ཡྱདཅིཔ། སྨེནམབྱི་རིམ་པའམ་སྐབས་སུརི་ྟར་བབས་པབ་ཞིནརྱ་མེར་གདཔོ། །ཉི་༢བདུཔ་ནི། འཞྲེལ་” 
པས། ལྷག་མདུར་ཏྲོད་གནས་སུ་ཉྩིན། །ཅེས་པས། ལསཁྱ་རྡརྗེས་ཚོགསཀྱི་ཐདདང་། ལྷག་མ་རྣམས་སྣོདགཅིགཅུབསྡསལ། ཕྱགསྭནོདུའོངོས། དཀྱི་ལ་འཁོརལྷ་ཡི་བཀའབབྤུབ་ཅིང་། །ལྷག་མའེཟས་ལ་པྤྱོད་བྱེདལ། །མི་་་ 
ཉ བལུན་མཁའ་འགྲོཕ་ཉ་ལ། །ལག་མའིགཏོརམ་ཕྦྱིནདུ་གསོལ། །ཞེས་གསལ་བགདཅིང། ས་་ཁ་བགས་བི་ཆགིས་བནས་བཞམས་པ། ཐོད་པའི་སྟོདཡངས་ཤིངརྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགསཀྱི 
།ཕུད་ལྷག །བཤལ་ཚུའིགཏོརེམ་བསམ་ཆྱིས་མིྱབ་པར་ཚུ། ཅསམས་ཉིནཀྱས་འརྲབ། ཡོ་སརྦཨཱཆུབལི་ཏཛྟཀྟ་སི་སཱཧཱ། ཞེས་པསབས་ཏེ། ལས་ཅྱི་མཁའ་འག། འཇིག་ཉེན་མཁའ་འགོ། ཤ་ 
ཟམཁའ་འགོ། མཁལའཕོ་ཕྭ་ཉོའི་ཚོགསྣ་ནམས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཕུད་ལྷག་བཤལ་ཆུའིགཏོརམའདབཞེས་གིང་ཚམ་པརམཛོད་ལ་བསྟན་པ་བསུངབ་དང་། རྣལ་འབྱོརཾ་པ་སྒྱོངབ་དང་། དགྲ་བགེགས་ 
འདུལ་བའྲི་ཁིནལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཐིནལས་བཅོལ་བ་རོལ་མོདང་འཅས་པས་ལྷག་མམས་པཙིལ་འཁོརྩྱོའི ཁངཔའི་ཕི་རོལ་དབཏཔཞིང་། ལྩོད་བཤལ་ཆུས་བླགས་པ་ཁ་ནང་དུའསྟནཔར་ཁྱེར་ཐདངོསྦ་གུབ་འདུ་བའི་རེན་འཐེལ་དུབ་ཀད་དོ། ། 








ཡོངསྤསུ་གང་བར་ཚུར། ཨོཾབཛྲ་ཨརྷྷཾ་ཨཱཿཾ དེབཞིནད། པཱརྱཾ་ པེ། དྲི་པཾ ནི་ལྱིང། ཤབའི་བརའི་སྦ་པཔ། །གརུས་པལ། རྱལམཚོད་ནི། སཿ དཔལ་མགོན པོ་ནས ད 
ལ། ག་མ་སུག་དད། ཁི བའ ས་འ ལིའི བད ཅིལ་སགསམ་ཆོདཔ་འདས། །ནག་ བཅིནཔོའ་རོཌ བཅསམ་ངོ། ཡམ 

དཔལ་ལྡན་མ ན་མགོན་པོའཁོརའཅས་ལ། །ནང་གི ནང་གི་མཆོང ཆོདཔ་འབུལ་བ །བདུཅི་བགི་མོརསས། །བཟའཆགཏེརོམ་ཉརབརིག་ས། ཆེ་ན ། །ཞྲག་ཆེནརྟ རུ 
ཇཛཱ་གད་དཔའཔ་ མཆོད་པ་འདིས། འཆན ' །གསང་མཆོདནི། ཤྲུ བལ་ཞནམགོན་པོའཁ་ར ཅལ ས་བའི འཇུས ང་སཱིད་ཐབས་ །ཤེས་ཡབ་ཡུམ་་ 
དུ། །གཉི སསད་ནས ཞཱས། །གཉིས་མེད་བདེབའི་མཆོདཔ་དང་ །ཅུངྱཆུབསེམསྤའི་མཆོདྲམིནགསལ། །ཏན་གཌའི་མཆོདཔ་ནི། །འདཆནཔརནསམསའ། ༈ །བླམེདམཆདཔནི། 
དཔལ་ལྔན་མགོན་པའ་བོར་བཅསལ། །བླ་མེདམཆོདཔ།ཁུད་པར་ཅན། །སྔོས་དང་ལྷ་བཤོས་དིཆབ་དང་། །འབྲསཆནདུགགིལ་དུ་རྡང་། །ཌཤ་རྒྱུ་མའི་ཆུན་པེ་དང་། །ཤཆེནའསེགསཔའིགྲསཿད་དག། པི 

















མབལཕོ་སེའུདང་། །ཅོ་ལེཧོལེ ལན་དང །བ་སགོ་སྟོདྭལཱ་འབྲུསོགས། །མོདདང་ལ་དུའི་མཆོད་བདང་། །རོལ་མློ་གཱདྱབངས་སེལ་སྟནའདེས། །མཁའའྲལ་མགོནཔོད་མཆན་ི། །སླུ་་ 
༼ གབྱབུགསལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ། རསན །ཐུགསདམ་གཉནཔོ་བསྐང་བ་དང་། ད་བགེས་བླས་ལྱིདཔ་ཞས་མུགསོལ། ཨཾ་ཨེ་ཨཱ་རིཧོཿ ཤྭི་མྭའཱ་ཀཱལ་་ 
ཧཱ ཁཱཏི། ཏགའྭཀུ་ཁཱ་ཧི། དགའཀ་དུནཧྩོ་ཁཱཧི། ཏགརྫཀདྲག་བོའི་གོགྲར་ལྭ་སཱར་ཡནད་སོ། །ཁཉིཌྭ་ཏི། ཞེས་པའིམཆོདཔའདྲི་ནམསཆོས་རེ་བག་ཞབསལི་གྲསཔ་ལས་འྱུརབའོ། །གྲསམ་དི། བཉོན་ཕམ་མངའ་ 
༩༣ དབུལ་ཕལ། ཆོསཆེ་ཀརྨ་པའི་གསུངལས། ཁྲ དཔལ་ལྡན་མགོན་བོནགཁོ་ཆེནཔོནི། །སྐུཝ (མཟྲིང་ནགརལཔ་ཁྱེར་དུ་འཁྱིལ། །སྤག་གསུམསྡང་མིག་དམའ་པོམེ་ལྟ་རའབད། །ཞལནས་དགྲ་ལརམས་་ 

ནད་དབག་མེད་འགྱེད། །སྒུ་ལབདྡད་ 'བེརནག་དྲགཁ་ཅེགས་གསོལ། །དཔའའོ་བདུད་འཇུལ་སྟག་གི་་མཐབས་རའ། །སངས་རྒྱསབསྙནབ་ཡུནདུ་སྩོང་བྱེད་པའི། །ནགབེ་ཆེན་པོ་ཌྱོད་ལ་རྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །བྷཱཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་བེ་ནགབོཆེན་ལོནི། །དྲག་གཏུ་མ་གཟིབརྗིད་བསྐཡཔའི་མེ་ལྟར་འབར། ུ་ཕཊ་སྨྲ་སྣྲོགས་ཞལ་བགྲད་མཆེབ: ཚིགས། །གདུག་བའདུལ་ཕྱིན་རྔོད་པའིཁྲེངབས་་་ 




















༧༤ ༠༠ེན དོལྦ་རྒྱ་༈ །འདུད་ལ་སྦྱ་རྩལྷ་ྱི་ར་འཛལ་ཁར་དྭག་བྱལ༔ ལ། །རྡོ་རྦེབག་ལིའི་སེང་ན་བྱཧརུཔབ་སཱམཁཞུགས། །རྣལའབྱོརདམཅནསྦྱོངབའིནག་བོ་ནི། །མཧཱཀཱ་ལ་ཁྱོད་ལ་བདག་ 
ཚཾ། གཏད་དོ ཞེས་མདོ མི་ལི་མེངབའྱི་ནདལས་ རྩེར རོ ས་ ༈ ཆུ་ལ་དཔང་བྒཔ ལྟ་མོ་དཕལའབརམ། །དབང་ཕྱུག་སས་མེ་ལཱ་མེ་གཟི་ ཧི ཨུ 
༧ བསུས་གཞསྱིའ། ཡོསི། ་སའེཏིལ་མཤའ །བསྟེད། འཛལ་བ བསཔའརམ། ཡགས་བམོའིམཏི། །ནག་པོ་དེགུ་བརྩེ་ གནས གཙོ ཅིད 
མོ་རེམ་ཏིལ་ཕགའཚལ་བསྟེད། །ྱ་དབངབསྒུརཀླ་མདཔལ་ཁབ་རམ། །གཙུག་ནརིནེར་ནབུ་མོ་ མདའོཡམས། =÷ ཏུ ུམརིམ་ཏི ལུ་ཡུག་འ །འཚུལལོ། གུ 
མྲུ ནདབགགསས། སུ བཟངཔའིབུམཤང་ ཡ། ཞུགས ལྦ 'བཅནཙི་གཙམི། ། ། ༈ གནོད་མི །འཚལ་བསྟོད། 
ཐགསརེ་ ཕྣན་ 






སལ་བ བཅདད། ༥ འདདནནགསལཞཔཔན་ 





=་ 








ལསའཅོལབྲ་ས་ཆནམཔལིའི་གཟངསསྐྱུངབ། དུ། ཉིམ་བང་ཤརཔ་ཀིན། །ཐག་སེེངཐཱ་གྲསམ་འབར་བའི་དས། །མདུང་དངརས་གྲི་གཤིབས་པའི་ཁི། །ཐོདཔ་སྣ་ཆོགསསྦྲ་མཁརན། །དུ 
སྟེང་ནཊ། །ལྷཆེནལེགས་ལྡནནགཔོནི། །་ལ་བརནག་ཅན། །ནག་པོངགིའཁོརྦ་གས་བསར། །གཟའབུམ་ནེོ་ཉརའཅེད། །ལྷ་དམག་དུང་ཕུརམས་ཅདཝང་། ། གཅིག 









འཕེལབ་དང་། །ཚེརིང་ནད་མེདབདེ་སྒིད་དང་། །བཀ་ཤིསཡུནསུམཚོགས་པདང་། །མྲིད་གསུམ་དངངདུ་འབུམཔ་དང་། །གརུག་ལགཁངཔ་ལགསཡདང་། །མིསཱེ་ཡུལ་གཞིས་མང་བདང་། ། །ཁདག་ 

„ དཔུད་གཏེནཆེ་བདང་། །འཁོར་དང་གངཟགའཁྱོངསཔདང་། ི་ལུསདནཔགློག་པདང། ལྱའི་གཆནགི་བདང་ ན་ནས་ག ཚོ་ཱགའུལཡིད་པདར། 

ཏཱ ལགའ་ཚོའི་བར་ཆད་མེད (ཡར་མཛོད། །ཞིརྒྱསད་ པང་དྲག། ÷ མཡལ། ན་པ ངས པ་གནང ཏ། །གདུག་པའདཝངེགས་ཐམསནདཿ 

ཛཾ གཉམ བགེའི། །།རོ་བདའ་ཟུང་པའཆོས། །དམཧམཔ་དམལོ་ལང་ཞ་འ ལད །པའིབུབྱརུདབན་བརའབུས། །ལང་ད དོ་གྱ 
2" །འེ་བ་སྐོངས་ལབསམང་སྦུབས། །སངས་རྒྱམཿ འི་ས ར། །སྐུན་ཟགས་འོགསབྱར་དརབར་མཛོད། །ནལའྱནབདགགི་མེབ་སིིད། ཟུ 

ཚོ སདུབཔར་སབས། ལབའིཝིནལསའགྲུབ་པརམཛོད། ས་པ་པ '། སློའདཔོནདཱས་མཛད་ཕཞངའཛུན་གཉར་ཅོནི་རྒུད་ལས། ཧྷྱོ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་ངའི་མོན་རོལནས། །ལྷ་་ 





























བཱོནོལམ་གོཉིན་ཛོའི་ 


ཁོདདོང་ར ཉིག་པོའི་མཇངས། །དྭ་ལཞལ་མཇལ་ དམོ །སལནས། །ལྷམེཁྱེདྱིས་དངོསཟབ་བདགལ་སྩོལ། །དུས འདེནས་བབུང་སྟེ་ཡིདམ། དྲ སྐིང་ཕོབྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ལ་མི་གནསབར། །བདག་ནིཚོརའས་ དུ གསང་འ དམ་ལ ང། །བདགྱཀང་ཏིང ` [རྱེང་ནབསྨྲལའའིརྣ་མསྨིནའི་བྱུང་ཡང་།། 
མོ ཏྱོད་ཀྱིས་གནངབར་མཛད། །དངོས་ཟླའ' ག་གས །བ་དུག་གཡོས་ཀྦམརལའློག་ཏུག་སོལ། །ཞེས་དང། ཞིང་ཁམས་སྟོང་གི་འཇིག་ཏེནན། །སངས་རྒྱས་ 

¦ བསྟན་པརྒྱམ་རྱུན་ཏེ། །མཐུཆེན་ལྟམོབྫོདྱིས་སྦུངས། །བདུག་ཀྱང་དེངའདི་རཚེ་རིང་སྟེ། །དེག་འཛིན་བརྒུད་པ་འཕེལབ་དང་། །བྱུགསདང་ཀང་འཕྲརའའིལབ་དང་། དངབ འཛོད་འའལྕདང་ 
ལོག་པར་ལུབའི་དྲམ་བགེ་གསྒ་ནམས། །མངསདང་དནོག་པརེམཆིད་དུ་གསོམ། །ཞེས་པསདཔལ་ལུ་མོ་མསནནནགས་རོ། །ལཔནི། ཏུད་ཆདལ་སོགས་བདང་ 


རདངལོངས་སྩོད་ཇྱུག་རྒྱར་ཅིག །ཡེག 
£ ད རད་རགས་ད ཆོསནེརདགུངཞངསཀི་གསུབསས། རླཱཾ། དོནདམཆོསྱི་དམྱེངས་ལསམག་ཡོསཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཐབསཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སྲུ་སྙོཞཅིང་། །སྨོནེ་ལམདདངགིས་་་་ 






















^" ༄། །མགུརགོམསཔའི་ཤུགས་་ཆུངབས། [ལྟབ་འཕངས་དམའ་ཆོསཉིད་དོན་མཏོགས། །གོམ་པ་ཡཱནཐུང་ལྟ་མོའི་ཞལམ་མཐོང། །སྟི་འཕོ་རྤངསཞུང་གྲྭ་ཆག་ཟུར་ཉ་མསདང་། །ུ་མསདང་ཚོགས་ 

འདེསཉམསཔ་བསྐངའ་དང་། །ཉམས་དང་གཏམྱགས་ཁ་འྲོ་བྲསེསཔདང། །ཁསབངསདསབཅས་དུསལས་ཡོཁབདང་། །དམརས་མཆང་གཏོར་མའི་ཕུདཉམས་དང་། །སྦྲབལ་མིབརྩོན་ལེ་ལོས་གཡེངས་ 
« ཕདང། །གསང་འུའི་སནངག་གཞུནུལ་ལེལབ་ནམས། །རབྱཏུ་འྱརོདཔ་འིས་མསིས་མཐོལ་ལོབ་ཤགས། །མཐོམ་ལོ་མཐོལ་ལོ་ཡེ་ཤེས་མཚོའི་ཚོགས། །བཤུགས་སོབ་ཤགས་སོའཇིག་ཏུན་ལོཉནམས།། 
སྦ ཐུགསརྗེཆེན་པོསཚངསཔ་སལྩལ་དུག' ལ། །ཤེསས་དེ་ལྟིཀཱ་ལིལ་བཤཀགསཔའ་གསོལལོ། །རླགཔ་ནི། མནདཀ་ལས་འབྱུརབའི་ ཡི་གེ་རྱ༡་ཁའི་ནྲ་ཡིགས་རིམལ། གྱི་ནང ཞའིང་ས་ 
| ༧།བྲ་ཞུགསཔའི་གནས་གྲསུམ་དུ་ལྡན་གསུམ་ཅི་མཐན། ༢ཿའི་སྔགས་ཁྲེད་དཀར་ནམ་རམནིང་གསུམ་གཡས་སྐོར་ནའཁོད་པ་བཟླས་པསངསྐུམ་ཞིང་། གསོལབ་བཏབ་པས་དདུད་རིའི་འོད་ཟནའབརཔའྱི་ནུནགིས་གོ་གྲསསགིཉ་མསཆག་ལྩངས་ཤིང་བསླང་པར་་ 
= བསམས་ལ། ཨོཾ་སམ་ཡ། ཨཱཿསམཡ། སྡིཾསམཡ། ཨོཾ་ལཱི་མཉཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྟ་ངེ་ཏ་ལཱིརྡཾ་ཛྫཿ ཨོཾ་བཇྲ་སཏས་མ་ཡ་སོགསཿནངག་གི་ཡིགེབྱཧཅ་ནུས་སྭའོ། །འདྲ་ནཔ་ནི། མ་མདོན་ཤིན་ུྲལ་ཤིས་པའི་ཐབས་གནངསིའི་མ་ 


















ཕལ། མཆོམ་ལྡན་འནས་གསང་བའི་བདག་བྱོལ་ནརྡ་ཧིད་གི་སྲུས་པའི་མནངག་ཟི་གུག་བཅེགས་པའྱ་རུད་ལས་ཐུངབ་འདི་སྐད་དོ། །ཚ་རབས་གུནནསྦྱརལ་བའི་དབང་བསྤུར་ཞིང་། །ཚེརབས་གུན་ཏུ་བསྟནཔབསྲུང་མཆད་པའི། །མགེནོ་ 

༡༣༣ པོ་མཐྦ་ཆེན་ཁྱོད་ལཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་ཨཱཌི་ནི། ནམོ་ཡྲོལིནི། ནམོཏལི་ནི། ཏཱ ཨོཾཉིལི་ཧིལི། ཀིཏིཚིཏི། ནིཏི་པཏ་ཡེ་སྭཱ༔། འབས་མོན་ནསད་ལཱ་ཕ་ནཆདད། །རྒྱལབའིབསྟནཔ་བསྲུང་ 
ཌྷ བར་དམབཅསཔ། །དལུ་དེང་འདི་བསྟན་བརྒྱས་པདང་། །བདགཌགནལའྱོར་འཁོརདང་བཅསཔ་ཡི། །མྱིནངབརཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདིའི་དན་ནི་བསྟེན་སྦྲབ་གྱི་དུསསུརླམདང་མཆེད་གྲོགས་ལ་དམ་ཚེད་ 
2 ཉ་མས་པ་དང་། གཏོར་མཆོད། 'ཝུདཉམས་པདང་། སེརྭསའི་དབང་གིས་དུས་གཏོརྩྱ་གི་མཆོད་པ་ལྔོསན་འདས་པདང་། བསྟནཔའི་ཧྩི་སེམས་ཆླངཞིང་ནག་པོའི་མི་ལ་དད་པ་དང་། མས་རུང་ཆུང་གི་ཐོགཧུ་ཡོན་བདག་གི་མཚ་ཚུབ་བྲཞོག་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་་་ 
གི་ནག་ལོཆེན་པོ་ལྔཝགས་པརྨ་རུའ་ན། ཞག་བདུནཞམ། ལྔའམ། གསུམདུ་གཏོར་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམསཏེ་གཟུངས་ཀྱིའསྐང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱས་ན་ཉམསཆག་ཆི་སྟན་བྱུང་ཡང་ཞི་བར་འགྱུནནོ། །གཞན་ཆྱི་སྦངའྱེདཔ་དང་། ནད་ཡམས་གཅོད་པ་་” 
དང་། ལས་གང་སྒྲུབ་ཉི་སཱོནནུ་གཏོར་མཆོད་རྒྱཆེན་པོ་བཤམས་ཞིང་། གཟུངསསགས་རྱར་ཝ་བྱརྐད་བཏོན་ནས་གང་འདོད་པའི་གསོལ་བ་བཏབན་ཅིབསམ་པདེ་བཞིན་དུཌགགྲུབ་པར་འགྱུའ་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱན་པ་ནི། སྙོན་ལམ་གདབཔ་ལ། རིན་ 










ཡིསཞི ། དི་ 
།ཚེ་རིངཆོསའབོནྱ་ཧུསཔར་ བདུག་བྱསིདཔ། །དེ་ 
བརོམ་ལྡ་ནབྱའགསྲས་གསོལ། །ཞེ 















༩ ཐོ །པོ་སྭཱི་ཏད་ཕརགསལ་ལའྱརག་བདེ་བརདཔལའོརདྲོནྲོ་གབ་མང་ གསངཔས་ཡང་ཡངའསྐུལ་བའི་སླད་དུ། ཧྲཱི་ཨཱདཧཨརྗི་ཞེས་བྱའའེཀརྨ་པས་དཔལལྷཱའིཏྲ་ཡེཤེསེ་འཁོར་ལེ་བདེ་ཆེནའིགས་བལྡུས་ཅི་ཁོ་དྲངལ་སོགསཔའ་ཁྲིསཔའོ། །ཞེས་ 
-ཤྷཾ། བཀའ་སྩམསའི་དཔལ་མདེན་ལྕམརྲལ་དཀྱིལ་འཁར་ གའིད་ུ་པསྒྲའཔའི་ཁྲིན་ལསཅིའི་མཔ་ཡིད་བཞིན་དབང་ཀི་རྒྱལ་པོ་ལྟའུ།། རང་ཆགཀམའི་འཀ་འཁརྒུད་ཡོངས་ཀྱ་སྙང་ནན་རུ་ཁཔྩལནའང་། བསྟན་པའི་བངས་དབུན་གྱིཉི་མ་ལྷོརཔསྲོད་པའི་འཐྲོས་ལ་ཕྱོགས་ཕའ་རེན་ 
@ །འཁྱུང་། ཞུདམར་ཆོད་པནའིནཔ་ལྔཔདཀོནསཆོག་ཡན་ཡག་གིས་སེར་མའི་གཞུང་ལོགས་སུའཀ་ཡག དེ་ཉིད་ཀྱི་མྲིན་ལཆཆེར་འཕེལ་ཞིང་། གཞུང་ཆེནམོ་དངོལཉམསསུལེནཔ་ཧྭའི། -ལངུརྒྱན་ཚས་ཡང་སི་འཞུགས་པའི་ཁརདཔེ་ཆུན་ཁྱང་པལ་ཆེར་ཡལ་ཉེའ་ 
 གཏུགས་པར་མཐོངེ་ཞིང་། སྐིང་པོ་དོཧཀི་བསྟན་པའང་དེའི་རྗེས་སྲཕྱོགས་པར་རློས་མ་འཐོད་དེ། གཞུང་ཆེན་མོའི་ལུདརྒྱུན་སེལའ་དང་། སྦྲབའདུརྒུད་པའི་ཆོསསྡེནམསསུུསརཏོར་ར་ཅཾམ་གཏོང་ནུས་པབྱང་ཞ། བསྟནཔའི་པོ་ཆེ་སྒོས་ཀྱི་ཞབས་བརྟནདུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
ཚི ཧྒ་རང་སྙིང་ལབཅགསནས་ཤིན་ུ་རིང་མོར་འདས་པན། རྒྱལ་བསྟནའིནཔོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། ན་པརཔདྨ་འྱད་གནསམཔའི་བསྟན་པཡནྨ་མཆ་ན་དེསཔའི་ཡིདཆེ་སཁྱི་དད་་རང་ཏུ་བརྟ་པག་སེནདར་ལྷ་རྗ་འའིབརུན་པ་ཁླབ་བསྟུན་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམསཁགས་པནས་་ 
-ཨཾ། བ:བལམ་ལྟོས་པར་ཡི་གེའི་འདུ་ཊེད་མེལ་ལ་འཐོན་པའིག་ཡར་དམཁླངས་ཏེའབད་པཆེན་པོསཁསལ་བའདག་པོའི་ཉེན་དྲུ་རར་ཅིང་། སངསྦྱརམཿཉན་སྦྲལ་དྭགུ་པ་ཀྲམ་དགེ་ལེགསྦ་གུའ་པའི་ཉི་མ་སྦྲའབརུད་བསྟནཔ་སྐྱོཔའའི་སྡེ་ཞས་༡ཇབསྟན་པ་འི་ན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་དགེ་འའི་ 
















བྲུ སསྐྱེདཀྱིསབསྐུལ་མཚུའབས་མཚམས་སྐྱའནས། རྗེ་དནོ་ལྡན་ཞབསཨྱིསམཛད་པའི་གཞུང་ཆེནཚོ་ཉེད་གཟོ་ངོར་འཇུང་། མཆལ་སེརཞུད་དུ་ཕྱེསཕཐམས་རད་ཀྱི་མཉམས་སུ་ལེན་བཞིན་པསཀགེས་གལ་སི་ཆེ་འར་མཇོང་ཞས་མཚཾལ་མབསལ་འོས་རྣམསབསལ་་ 
ཞིང། །སེརམལའཁྱི་ཧེ་བའི་ལནས་སྲངས། རྒྱུདདུན་ཁོད་ནག་པོདོང་། ལྔདཆུ་ཕདང་། ཕྲི་རུག་བརྲེ་གསཔདང་། རིནཆེནདཔུདརྒྱན་སོགས་ཀྱིགོངས་པདང་། སླབ་ཆེན་ཀརྨའཞྲི་དང་། རང་རྱང་ཞབསསོགས་བྱི་གསུང་གིསཁ་བསྐང་ཞིང་། རྒུད 
' ཆོག།གི་གཟོས་གོང་མའི་གྲསངལ་ལཆེར་ཁྱ་བར་གིས་གསལབརྩ་ཧག། བྱིད་ཁ་གསལ་མབཀོད་པ་ནམསརྗེདོན་ལྡན་ཞབ་སིགསུང་ཡིན་ལ། དམིགསའསལ་མགོནཔོ་རྡོརསེམསདང་། གླམའི་རྣལའབྱོརསོགས་མན་ངག་ཁྲི་བརའོས་པ་ནྣམསདང་། སྲང་འཁོར་གྱི་ 
| འདོནཆཕལ་མོཆེ། མདུ་ཞབསྐྱེདཀྱི་གཙོ་ངོ་ཡའ་ཨུམ་དང་། རྲེགས་པརྒཿགསུམསོགསཀྱི་སྐོར་རྣམསདང་། ཚོགས་ལས་ལེ་ཚནྣམསྱི་གཤམ་མཐུད་དང་། རྟཀའྱི་ཉིན་ནབས། འཁོརི་བསྟེད་པདང་། བསྐང་པ། བསྡུ་ལྡང་། བཀླ་ཤིས་ཀྱི་བ 












སྐོང་སོགས་དོན་ཐོབ།ཁཤས་བདག་རང་གིས་སྩད་བས་ཐུརབརྒྱན་ཏེ། གཞུང་ནག་པོ་འགྲོ་ཤིསབླཀགས་པས་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུནའདུ་བགྱིད་པ་བོསངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་གྐེསརབསབཅོ་ལྔ་ཕའེ་མཚན་གྱི་ཡི་གེ་སྦྱི་བོར་རེག་པས། ཀ་མའི་བཀའ་བརུད་ཧི་བསྟན་ལའི་ཁུར་ 
འཛན་པར་གྲགས་པའི་སྔགས་པ་ནའིག་འིནྱི་བརཾན་ཡ་མཁའྱྱབ་རང་བྱུང་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེའམ དཔལ་ལྡན་གུན་བཟར་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ཨཆེནཔོ་ཁྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་གྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱམ་བའི་སྲེས། མཆུར་མདོ་བོ་ཡྲང་རྡོ་རྗེ སྲིན་པོ་བརྲ་ཇྐཱ་ན་ཀ་ྨགའིམ་ 



















” |༅། རྩོན་པའི་འྲོའང་ཅིན་པོའི་བགད་རབྱ་དུ་དབར་ཝ་པ་ ངཚོན་སྟོད་འཐྲིལྱཙི་བན་ལས་མི་མྤཟུན། འྤི་སུནཔ་འཇོམས་ཤིང་། ལེགས་པའི་སྣང་བ་སྩིནཔ་མེཞེས་བཟོད་པའེ་ལོར་སྟོན་སླ་ཐ་ཆུང་གིནག་ལོའི་ཚསཇུག །ཟེས་གཟའ་ལྷའི་་ 
-ཤཾ བླ་མདངརྒྱ་སྐར་ལྷ་མོརྒྱལ་གཉིས་ཅེ་བའཆི་མེད་མླའ་པའི་སྐྱར་བདང་ལྡནཔའི་ཉེ་ནདབུའརྩ=་མས། ཧོར་སླ་བཅུ་པའི་ཤེས་རབ་ཕྱི་རྱོགསཚེས་པའེ་ད་གཡའ་དང་པོར་རེས་གཟའའཁྲ་གིསདང་། རྒྱ་སྐར་ལྷ་མོ་ནབས་སོ་རྩེ་བསྟོངས་ལྡནགྱི་སྐྱར་བདར་ལྡནཔའི་ཉིན་གྲབ་" 
པར་བསྱིསཔ་ལ་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ཉེསྱས་མུ་རྒྱར་པ་དང་། མནད་གཟག་པར་གྱུར་བའི་སྨྱོན་གྱི་ཆ་གང་མཆིས་ཡེཤེས་སྙན་ལྡན་དཔལ་མགོན་ཟླ་མ་ཡབ་ཁུ་མཚྱི་སྨན་སྔར་སྙིངནས་འགགས་ཤིང་། ལེགས་བྱསྱྱེནགེབས་སྙིང་པོའིའསྟན་དང་བསྟན་་ . 
ླ འིཛ་ནདར་ཞིང་རྒྱས་ནས་ཕུནརིང་ནུ་བརྟནཅིང་གནས་ལ་གོང་ནས་གོང་ནུ་འཕེལ་ཞིང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ།ཁམས་བདེ་ཞིང་སྦྱིདཔའི་སླུ་ར་འཁྱར་པར་རྩ་གསུམ་མགོནཀྱི་ཀྱིནརྱི་སརནུང་ཤུ་གསོལ། །སར་ཡངསྨྲསཔ། གུནཤྲཱི་མ་པཱཀྲ་ལའི་ཛ་ཡཤྣཱ། རབ་ཏུ 
ཞི་ཞིང་མཉམ་པརགནས་པས་གཡོབའི་འཇུག་པ་བཏང་གླུར་ཡོད། \ཐུགསཚེའིདཔལཞི་མཁའ་ལྟརདངོས་པོགྲཧྱི་རྗེས་སུ་ཡངདག་གླགས། །ཟླ་བའི་འོདཀྱི་ས་ཡིདྭགས་འཞིན་དྲ8ྱམསཔའི་སྟོངསྱྱིསབསྲུད་སྡེ་འཇོམས། །བཅོམ་ལཱནདགྱེས་མཇད་མ་དྲ་ཀཱ'“ 
ཤལ སབསྟནཔའིན་ཆེན་ཏགཏུ་སྦོངས། །གང་གི་ངོབོརྡོི་ར་སིདཔལ་ལྡནཐ་མཆོག་དེ་ཅིད་དང་། །རྒལབ་ཉི་དཀྱང་རྒྱལ་སྲས་རྣམ་རོལ་ཁྲབ་ཆེན་བླ་མའི་མནངག་གི། །སྙིངཔོར་རྒྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་ནོརུའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྲིཞུས་ 
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ནམ་ས།ཁའིདྱིལ་མཁོར་ཡངས་པའི་ངོགས། ། 
གསུམསན་བདེའི་དཔལ་ལ་གྩོན་རྱུར་རིག 


དེ དེ་ཝ དེལགུ་ལདཝ་ཉཝ། དོ ས་གིན་སངསྦྱ་རྱམཀྲར་ག །༢ཀའདྱན་ད།། དི 


དགེ་ལགསའཕེལ། །སྐད་ཤཱི་ལརྩཾཱིཔཀྟཉ་ས་ཨ་ལཾཀརརྨུ། ། 


བགམས །སྲདགརྦན་མངནཔརམཐངི་ནད། །ལྟག་བསམ་ 
ཨམནར་ཏི་ཐའི་སྣརབ་འདི་ཤརའའི། །དགེ་ལགསྭ་རདདྱ་བང་བའི་སྣང་བ་ཡིས། །ས་ 
འོན་པནརཆད་འའིརིག་འཛིན་ི་བུན་པ་མཁརྱཿབ་ནོ་རེས་ཞུ་དག་དང་ཆབ་བཅིན་ུ་སྒོནཔ་ 
བྱད ། 


།གཟིགཉིད་དུ་ཉར་ཁྱབཔའི་སྲརྱྱི་འཕྲཡ།། 
།ཅེས ཕའབསངཧརྒྱསཀརྩཔཡིཨཆན་ 




















ཡྩོ དོས པནཔ་ཛན་ །ར་འཇོམུནསཅརོ། རོ 





















































། ཀླིངིས།པདི་ིསའི་སྱ་སྨད་མིས། 


།རྦ ཤཱསནརྟཏི་ནཱ་ཝྷཛནནཱནཾ་མི་ 


མུ 


པའ་པྱང་ཀླན་རྟ། དཱཛམྱཾན་ཱསཱ་མནྡི་ཏྨཐཱ་ཧབྡར་ཨྲིཔཱལཱནཱ་སཁི་ཧརཏྣིས། 


ཅསིཕྦ་ལས་སའི་སྦིསཨཅསཱིཉསེསསེམས། སསའ ` 


སྤབ 


ྨཱ 


།སྦྲུབབཇྒུད་རིནཔོ་མེའི་བསྟནཐྲུཔཡེ་ཤེས་མགོནཔོ་ཡབ་ཡམ་གྱི་ཁྲིནཔསངྒྱུ་ར༔ེརུ་ྱེས་པམཛལ་མའི་གཞུང་བ༣ླགས་ཆོགུབཀོད་ཁ་རྡོན་ནོར་ཁུའི་ཕྲེངབ་ཞེསྱབབཞུགསས། །། 
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གཉིས་ལས། དངའྱ་ལོརབ་ནི། །ཆ་བ་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཉིན་བིནྨ་རབས་ཅན་བྲགམ་པའི་མདུན་དུ། བཉྟིནྭ་ཡུབ་དུས་ྱི་བགམས་བཀོད་ནི་གཞན་རྡ་ཤེས་ལ། རྒྱུན་”"““ 
གཏོརནརམའི་ཇུསྔ་སཱིགས་ཐུའི་ཁརྒྱརཱུནགཏོར། སཱནར། བ་ལ། ཧེ་རྫད། ཐནགཏོར། རོལ་མོའི་རིགས་ལམོགས་པ་ཉེརམཁོའི་ཡྱོ་བདྨ་ནམས་དག་གཙང་དུ་བྲཀ་མ་མོ། །གཉིས་་ 


༄། །ལསི། །འཇིགས་ེདས་ཀུལ་ཆེ། །སངསྦྱུས་ཤན་ཐིན་སླག། །རྡ་ད་མརཿཉསསཔབའི། །ཕྲནལས་སྟིངཔའི་ཆོག་འགད། །དལར་དཔས་ ྣ 
པ་དངོས་གཞི་ལ། ཐོག་མར་ཆེག་བནན་ཉྭབྲ་ལོན་དུའགོ་བས། བརྒྱདདྲ་རལ་གནའདས་ཅི་བཆུད་པའི་གསོལའའདེབས་སྱི་ཏྷནཀ་རས་མཛད་པནི། བདེ་ཆེན་རྡོཆེའི་བདག་ཉིད་ཧེ་་ ཧཱ 















































འ་བ === ཿཡ་བའ་་མཐང་འ་ང་འ་འ་བཁའ་འ་ཡབཁའའཆ་འའའའང་འཁ་འབབ་འ༤༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༠༡༢༢༩༡-༠༡༠༡༢༠༡2-༡=2:=-2༡༡22༢2-2༡2༧༢༠༩2༧2225522522372-ཿ2772ཆའདཁ་ཁ་འཤང་༤༧༢ ༢” 





3 རན འཛབ ཟོ་ | 














གསེལ་བ་འདེབས། 


| |མགོན། 


།མཆུའཕ་པས་མསརསྱ་ར་བྱརདང་རབ་ །སྤེབ་དཔོན་པྨན་ནམསཁའི་ལ་ །གཟུངས་དང་། 


།པདྨ་འཐུང་གནས་ ་ཞང་འྱ་ནདར་ ་ཡའི་མ ཙན། རངབ་རྟབ ཤུལ ་བ་ཡེ་ཤེས་ དང་། 


༄༅ རཀ སོག་མོ ཨརྙཔ། ཇོ རྗེས་བཕྲང་མལ་ ལོ་ོཐོོགས། ད་པས་གཉལ་ བསྟན་ཚལཿ དང་། དག་དེ 
པ་ཛྲོམས་ 'གྲུ་གུས་ཆེན་པ། །བལ་བའྲི་སམ་བསོར བསདན་མས་ཐེ ཁྲུ ཞཁས། ། མཐུ་སྙེབས་དངང་ཛྱུག་གྲུབ་ ཚིན་པྒནི 


ཁས །ཡལྱ་ཧངབ བྒྱད་པའི་ བླ་མར་་ 
།བླ་ཆེ་ནཿ པ་པ ཤེས་རབ་་ 


།ཐཱགས་འཇང་མི་རས་བཅུགསུམཿ ཡོགས་གྱི་མཐར། 



































རོ 
༄༅། 

ཧཾཿ ལེངས་སྙེད་འཕེལ་བ་དང་། །གསུང་མགོན་དམར་བས་སྣངསིད་དབང་དྲ་ཝུད། 

༡ འཟུབྱ་ཙུར་ཅིག །ཡབྱ་ཧངལས་མགྲོནྲསས་མ་ཆོག་ནག་པོ་ཡི། 


།སྒྲབ་ལ་བཉིནརླང་བསྲེའི་མནངག་གིས། །མཆོགོ་གི་དངོསྤོ་ཐབྱཾ་སརདཱརྦབ་བ་དང་། །སྣཱ་མགོནོརཀརོ་ཁོསོ་ཆོ་མོ་དངོསྲོ་ཟབ་དང་། 








།ཡོན་ཏན་མགོན་ས་་་་ 


།ཐྲིན་ལས་མགེན་ཕོས་དྲག་བགེ་གས་ཚརགཅོད་ཅིང་། །ཐུགས་མགོན་མཐིང་གས་ ་མངོན་ཤེས་་༠་ 
ངྦུ་བ་རྣམ་གཉིས་ལ། །བརྟེན 


།སྦྲུབ་པ་མཐར་ཁྱིན་ཕྱི་སྒྲབ་”་ཁར་ཁུ་དང་། །ནང་སྦྲབ་ཛཾཁ རྡུང་གས 
།འཇིག་ཏིན་མགོན་རོངེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །བཉིན་ནས་མ་མགན་དག་པོའི་བར་ནག་དང་། །དེགས་པ་འདུཿ 


ན་ར གཉིས་པར་བུར་བཅས། 


ཤྭ དའེ་སྱལམ། 
¦ ནས་བསྟདཔ་བསུང་ཁྱའི་རུས་ཐེབ་ཤེཊ པ་ཡབ་ཡུམ་ 
གིའུ འམའབར་མསྐོགས། །མངོན་སྩེདེ་དྲག་པོའི་ཕྲིནལས་ཐོགས་མེ་དདུ། །ཟུབཔས་མཆུངས་བསྟན་དགྲ་གདུག་པ་ཅན། །རྒྱབ་བརྟེན་གནོང་བྱེད་དམ་མི་དབང་དང་་ 


„ ཀིང་བརུདདམར་ 
བཅས་ 








[ཧེ་ ཕིན་ 
ི་རསརེསགུལ་མེད་པརབླདགྲ་ཅརཅིར། །མདོར་ན་ཡོངས་འཇནངཔལ་ལནཀྲམཔ། 





།ཡི་དམྱྱ་ཆལ་བྱ་ཆམཚོ་སྔནརས་གཟིགས། །ཆོས་སང་རོརེནག་ཁོ་ལྕམ་ཐལ་ ` 




















མིངདང་རིན་ཆེན་འཛིན་པའི་འཁོར། །བདང་དང་གནོད་སྦྱིན་གཤིནརཇེ་འཐུམ་འཐུམ་བསྐོར། །གར་ལྷོ་མོན་པོ་ཆུ་རིས་ལ་གནས་པ ཛམ་ལྔ་དསར་པོ་རིན་ཆེན་འཐར་བོ་གོམོསོ། །འདོད་ 
ཆེན་དང བང །་རར་ཁིད་མང་པྱི་ །རཿལྦའོ་མཆེདབྱར་དགནད་སནྱརུམཚོརབ།ས། ི་ངབ་ར་རགམརཆིབས་ལའེ། 
མཛསཾ་ཝན་དམརསིར་ངར་དཀར་བ་དན་གཡས། །ནར་བུ་གཡོན་འཛིནྭ་ལ་སིནྱ་ཐེ་བས་བྷགར། །ཆུབ་བྱང་ཡན་ལག་གནག་པའི་རྟ་སཱེན་ལ། །གནས་པའི་ཕྟརག་པ་རི་སྔོན་པོ། །གཡས་ 
གཡོན་ཆྫོརིཅེ་ལྔ་ནོརབཟོགས། །དམ་ཅནྱ་སིས་བགིང་གི་ཚོགས་ཆིས་བསར། །ཆང་ཤར་ཏཱ་མཆོག་ངང་པ་ལ་ཆིབས་པའི། །གཙུག་ ་ཏོར་ལྗངགཱ་གཡས་གཡོན་སྡང་འ་སྤིལ་དང་། 
ནོར་བུ་འཛིནཔ་ལྷ་དམགྱ་ཆཱ་མཆོས་བྷཀར། །ཐཱེང་དྲ་ཁུང་ལ་གནས་པའི་གཙུག་ཏོར་ཅན། །ཇནཔོ་གཡས་གཡོན་རལ་གི་རིན་ཆེན་འཛན། དེང 
བསམ་ཡས་བསྒར། །ཁོག་ཅུ་ཕག་ལ་གནས་པའི་བཏནམ་སེར། །ཡྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་གཏེར་ཁྱི་བུམ་པ་བྱསམས། །ཟླུ་ཆེནས་བདག་གངས་མེད་འཁོར་དང་བཅས། །གཙོབོ་་་ 























༄། ཞ།ནད་ཁྱ་ཕག་གཉིས་རྡོ་ཇེབི་གུག་ཕུར། །འཁོར་ལ་ཧངས་མ་ཆོག་གདུག་བེད་དཔའཁཉནདང་། །ཧྟེའེསྭ་བང་དུར་བདག་ནུང་དབང་གུནྱ་ཁབ་ནམས། །ཁ་དོག་མཁུགས་གཙོ་ 
§ ངོ་ལྟ་ཐུལ། །ཐོདཁག་གཡས་འཇན་གཡོནྷ་འྱི་རི་ཤཱལ་གསོར། །ཅངཤར་གཉིས་འཐུངསེང་ན་ཝག་ཤད་ནག །དར་ནག་བེརགསོལ་ཁྲ་གཉེར་ཨཾ་གཙིགས་བྲསམས། །ཡྱག་གཉིས་་ 
བདུད་ཙི་ཞྭག་པས་ལེག་འདྲིནར་ཁྲིག།།རྨང་མྱེ་ཆུསཉི་ཟཱ་གཟའ་སར་དང་། །ཁཇེ་མིན་བདུད་ཅྱིད་དཔོན་བྱརདཀ་ཡང་། །ཆ་ལུགས་གཙོ་དང་མཚུངས་པ་འི་གཡས་གཡོན་ཕུག །ཞགས་པ་་ 
ནུག་པ་དྦག་སྣུ་འབརབ་གདེཔས། །གུནཅར་ཝོས་པའི་བཞིན་ལྡན་ཇག་ཡུལ་ཉམས། །རལ་པྱ་གེན་བཆེས་བསྐལ་མེའི་ཀོང་ན་རམས། །སྐམ་རོན་མགོོ་སྦྲུལ་རུས་པ་རེན་ཆེན་རྒྱན། ། 
ཞིང་མུང་གས་དང་སཱགམ་དར་དམངས་འབུར། །གཅེར་བུའི་བདག་ཉིད་གཟི་འྗཇིདའབར་བའོ། །འཁོར་ལྲ་ཐ་མའི་ཤར་ཆིབས་སྦུང་ཞོན་བདུན། །དམརནག་ལུགས་བུ་ཁུར་ཞིང་ཐོད་ 
ཁྲག་འཛིན། །བྱངདུ་ཁུར་བུ་མ་བདུན་གནག་པའི་ལུས། །སྭུ་སྨད་ཁུར་པའི་དཔལ་ ཕཱན་པཱའ་བུ་འདྲི་ལ། །ནུབ་ཏུ་ཟཕས་ལལ་མ་འདུན།འག་གི་མདོག །༢ལ་མྲི་མེའབར་ཐོང་ཁ་ ་ 












རྔམས། །གཡས་པས་རལ་གྲི་གཡོན་ཁྱག་མཚོཿ འཁརའསེར། རྭ། །མས་ཅདགཅེར་བམ མས་བརྒྱན། །གར་་“ 
ཅི་རིགས ཁས་འཕུར། ལྟད འསམུ་གནནྡྫིད ར་ཨ ། །ཐྡོད་དབྱག་ ཅིང ཅུ །ཁུབ་ 
'འཁེན་མ་སྦྲཱལ་རིགས་དུ་མས་སྦས།  །ཐྱང་སྟེདྭག་ཡསསུ་གནོད་ཕྩི་རམིངསེ་ ལམ རད་ག་གེས་ ུནོར་བུས་ ཡངས ལྔ 
ཤི ན་ཆ 7 གས གས་ད སཾཾཾཾེཾླཾ་་ 

༢ ་སྐོག་མདུམངའ་ཡནཔའ། ་སག་ས་ནན་རྷཝའི་བར་སོ་གཡས། 












ནགྱ་གུ་གའི་གནོངརིལ་འཛིན། །རུང་དུ་པྱདའི་དབང་ཡུག་མཛའ་མ་བདུན། །དགའབ་དམརམ་ནད་མགོ་ཀཏུརའཆང་། ོས་ཆནདར་མོ ཁ་མདའ་འཛིན། །རྡོརེསེར་ ་ 
མཅུངས་དཔྱ་བི་གདེངས། ད་པ དམར་མཁི་ག ང་མདའ་གཞུ་༢གེངས། །ནོརྲ་སུང་དཀར་མེ་ཐ ག་གདོང་བས་པ་ ལཱ པ་བྣསམས་ རགས ནོང་འདན་བླམས། | །ཐུམ་སྣ་ 
་ཱ དམརམ་སིང་གདོང། སག་ལ །ཟྲིནཔར་རི། ན་སི རྡོརེ་སེ་རམོ་དོམ་ག གན་ཟོདྲ་ཁག་བྱའང་། ར་ན ཟླ་བ ` 
, དཀར་མེ་མེགདདོང་པྲར་ མགོ་འ ་་ ཊཱ བྱན ་ཝ་གདོང་ཐོད།ཟག་འཇིབས། ས་ཞག 'ཞགས་འཕེན། །རྡོ་རེ་སེར་མ་་་ 
རགདོང་ཞགས་ པ་འཛིན། ནུ། ། །མེམཿཔསརྡར གམ ན་མདམརནག་གཡག གདོ ཚད་འཛན །ཚབས་མ་ད་ མ ངཔྨད་བྷྣསམས། །ལྷ་ཆེན་ `ˆ] 
དཀར་ལྗང་གཟིག་གདོང་འྲི་ཤུལ་ཕུར། རོ གང་མཁར་བའ་ལེན། །གཞེནནུ་དམར་མོ་ཕ་ཝང་མདུང་ཐུང་བརྡེབ། དམར་བ གུལ ། 





































མགིན་པར་ཨཱཿདམར་ཐུགས་ཀརྨཙཾ་སཱན་པོ། །མགོན་པོའི་ཟུགས་ཀརྨ་བརྩ་མིངནག །ལྷ་མོའི་ཟུགསཀར་ཉི་མརྦྱཧོ་སོནཔོ། །ས་བོནོནམསལམ་ཁོད་འཐོསྦ་བངྱ་བོགས་ནས། །ཡེ་ 
ཤིས་མགོན་བོསངས་ཆྒས་བང་ཆུབ་སེམས། །འཁེར་བཅས་མདུནི་ནམ་མཁརག་ཤེགས་པར་གུར། །སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རྔ་རོལ་དྲངུངས་དང་སྤོས་ཆེནྱ་གི་དུད་པསྱཊིནྡཔ་རལ། ཛྲ དད་པ་ ་ 
ཀཱ། དངནི་དམཾ་ཚག་གིས། །དཔལ་ལཱནམགོན་པོ་སུནའཇེནན། །ཐུགས་ཇིའི་ཟུགས་དམ་དངང་གིས་ནི། །བསུན་པ་བསུང་ཁྱིར་གཤེགས་ས་གསོལ། ཧཱུཾ། མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་ ་ 
བསྒ་ངབ་ནང་། །གཞན་གི་གནོད་པ་བླ་ནོག་པ་དང་། །འདག་གི་ལས་ རྣམས་སྒྲབ་ཁྱིར་དང་། །རྒྱལ་བའི་འདྟནཔ་འསྲང་སཱད་དྲ། _ །མགོན་པོ་ནག་པོ་སྤན་འཇེན་ན། །འདུ་འབྲལ་་- 
མེདཔའི་དྱརིཕས་ཉིད་ནས། །ལ་ཆེནངཔ༢འབར་ཡུནའདིན་ཧྱི། །ནག་པོ་ཆེན་ཁོ་གཤེགས་ས་གསོལ། ཚུ གཏུམ་ཆེནྲངག་པོར་ཁོས་པ་མིནཔའི་གྲཟ་གས། །ནག་པོ་མི་བཟད་ 
མཱཀཱ་ལ་གི། །དད་པ་དམ་ཚག་དབང་གིས་ལྱན་འདེན་ན། །ཐུག་སྔ་ཇེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་ག་ཤེགསྲས་གསོལ། ཐྩོ། བུང་གར་ཆོས་དའིངས་ོ་ཐང་ནས། །བཧུན་པ་་ˆ 





བག དཔ ོགདབ་གིས་་རྡད་བོན། ། །ཡོངས་འཇུའི་ཞིངལ་ཉེུན་བཅུས་ཤིང་། །ཇ་་' 
བྱིད་ཆེན། གཤེགསསུ་གསེར ལཾ །ཟག་འཐུར་མ་མོའི་དའི་ལ་འཁོར་ནས། ལྐེ་འཐོ་” པ 
ཱ ཆུ་དགས་ཡིན་མ། མནན ཡི་ནང 'སུགསམ། །ནྒག་མམ་འཕད་མརཔ་ཅན། །སྨཱ་གསུང་ཐུགསྱྱི་ངཁྱིལ་འཁོ་མས། 

ཤི སྦུལ་པའི་མ་མོས་སྟེཔཁམསཁྱབ ླམ་ཆནམོགགགས་གཡའ། ད་གསང འི ན་ར ན་རོལ་ནས། བྱདནྫན་ི་བམ་མ་ཚོན། །མི་སྣུག་ གཟུགས་་ 
; འཆང་སྲིན་མོའི་ཆུལ། །འཇིགས་ཊེ དྭ དམ་ཤེགས་སགསལ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཆག་ ` གཤིགས་ཆོས་སོངསཱང་མའི་ཚོགས། །དངངཔ་མོ་༧ ལགཤིནཆི་ 
་ །གཉོད་ཡིནདཔར་ལྡན་ཚངས་པར། །བྱི་ཨ་མ་གཤིནྡ་རེ་དང་། །ཐིན་པེ་ོལངས་གསངྡ་ཟེར་ 











ཉག་རོང 


















ཞེས་པས་གཙོའཁོརྦྱསི་རགདནའབུལ། ཐུགས་དམ་ལས་མི་འདའ་བརབསྤུལ་བ་ནི། མཉམས་པའི་ཐལ་ཨོ། །སིན་མཛཁནངད་བསྣལ་བའི་རེ་མོ། མཐེབ་མཇབྱ་སཱ་རཁའིནང་དྲ་བཅུགཅིང་། སིན་མཛུབ་གཡབ་པ་་་ 
དན ཡག་ཆས། ཨོམཱཀཱ་ལི་ངཀ་རྫསབྱ་བོས་སཱ་ཡ། ཨོཾསྐཱའཱ་ལ་ཱ་ལཱ་ཡ། ཉཱཿ་མ་ཡ་མཆྦཱཱ་རམ། ས་མ་ཡ་མ་ཏྲིག་མ་ཏི། ས་མ་ཡ་རྟཀཱཱ། །ཞེས་བཇོད། ལ་གསུངཟུགས་ ་ 
་ཕྲིན་ལཿསྱི་སཱངས་ ནག་མོ་ཆེནཔོ། ཐག་པ ཝིན་པོ། དམ་ཆག ནག་ལོ་ཆེ་ནཁོ། ནག་པོལ། དམ་ཆོག་ཇེས་ཟ་དན་བར་ཚིས། དམ་ཆག་རིམ་པ་ལས་མ་འདའ། དམཆགྲ་བད་གསམ། རྫོགས་པའྱི་ཕི་ར་དབངབསུར་བ་་ 
(ནི། ཝར་ཡངྦཟགས་ཀའིཧཾལསནྡོརཾམགསྱ་འི་གྲབགས་བཞྱག་འདཟེདས་པས། །ཕྱནཱསབྱུཙ་ན་ུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་དང་། རིག་པའི་ལཱ་མྲནམས་དང་། 
དཔའ་བོ་ནང་། ཁྲ་བེ་ནང་། ཁྲ་མོའི་ཚོགས་ནམས་ཁཛཛས་མུ་ཛཾཿ །ཞེས་དབང་ལྷ་སྨནཇཔས་པ་ལ། ཨོ་སྔར་ཏྷཱ་ག་ཏ་ཨྨྷ་པཏྲི་ཛཱསཱ་ལཱས་མཆད་ཡོནདང་། ཨོཾ་སྤཏྷ་ཐཱ་གཏ་པྭརྦཔ་ཏི་ཱསཱ་ 
༣ ཞབས་བསེལ་ས་སོརབཞེས། ཞབས་བསིལ་བཅས་ རྡོ་རེའི་བྱག་བ། འབུལ། ཕྱོགས་བཅུའི དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། མཆོད་ཡོནས་སེརཁཞེས་ཤིག །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། 












༄༅ །དེབཞིན་གཤིགས་ནམས་དང་། །ཆག་འཐུང་དཔལ་དངྱ་ལ་མྲ་ནོམས། །རྡོ་རཐ་བོ་ཁ་མོའི་ཚོགས། །ཇྡི་སེད་ནམས་ལྱ་ཡག་འཛལ་བསྟོད། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ ་ 
ཨ་ཁ །ཞེས་གསེལབ་བཏབ་པས། བགེགས་བསད་པ་དང་། འིམདཔའི་དླམ་བདང་། བཀག་ཤིས་བྔརོདཔ་དང་། དགོངས་པ་མཛད་པ་ངང་། རིག་པའི་ལྷ་མོ་བྱརྒྱད་་ 
, དེ་བཞིནགཤིགས་པ་ཐམས་ཧྱཅིས་འདག་ལ་དབངབགྲུར་དུ་གསལ། རྣམས་ཅྱིས་ཐུམ་པ་བདད་རྩིའི་གང་བ་རྔོགས་ནས། ཇི་ལྟར་འལྟམས་པ་ཙམ་ཁྱིས་ནི། །སྷུ་རྣམས་ཉྱིས་ནི།ཟྫུས་གསལ་་ 
༤ ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུནིདག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསར་རོ། །ཨོཾ་ཀཱ་ཨཱ་ཤ་ཨྭ་ཉིེག་ཏ་དཾ། ཨོཾ་གྱཱརྭཱཏྱི་་ཏྭཾ་ཧཱ་ཝ། ཞེས་གསུངས་བཞིན་པས་བདེབ་ཆེན་པོར་ཐུམ་ 
ཤཿ པ མཐྲཾན་པར་གསངབ། སྟིང་གར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། ཧེ་བར་བཞི་པ་སྟེ། ཐུམ་པའི་དངངབླརབ། ནི ཇཔ་ཏིདྱ་སི་གནས་ཁ་གཞི་ཚུགས། དེ་ལཱརརཊང་བླམ་རབས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་་ 
༢ ་པ་དྲུག་ཡོངས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། མེཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང། གླ་རི་དང་དྲི་ཞིམ་པོ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་འཛིན་པ་དང་། སེད་མེད་གྱི་བུ་ལ་སགས་མསྦ་འིནྱ་བི་སྨ་དབས་པ་དང་། ། 

























སོའི་བཞེད་པའི་མ་ཆོདྷ་སྲི་ནྒྱ་མཚོའ་ཕྲེབའི་དམ་ཚཾག་ལ། །སྐབས་འདིར་མཆོད་ཕྲེངཅུང་ཐད་རྒྱས་པརསྤྲོ་ན། འདོད་པའི་ཁམསཀྱི་ལོངས་སྤོད་རྣམཝྔདང་། །འཁེར་ལོས་བྱས་རབའི་དཔལ་འབྱོར་རིན་་་ ` 
ཆེན་བདུན། །དོན་གུན་གབ་པས་འིན་རབས་རས་ཁྱྱཧདྲ་ནམས། །རབའབམས་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་ར་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ལྷ་ཡི་ཤི་རདང་དཔག་བསམ་ མ་པ་བཟང་། །འཆི་་ 
མེད་བདུད་ཅིའི་པད་རེང་འདོད་འཇོའི་བ། །ཏུ་ཡྱི་ཆུལ་པླུ་དབང་གཙུག་གི་ནོར། །དཔལ་མོ་མྭ་མོས་འཐས་དངྱ་ཉིདམོའི་ཆལ། །ཨཱ་ངམ་ཁླིང་མཆོགའདོད་འཇུང་གྤྲིན་ལྕུང་བཟེད། 
¦ ནར་བའི་རལ་གྲི་ཟུབ་པའི་རིལ་བདང་། །རྐང་མགྱོགས་མིག་སྨན་བཅུད་ལེན་དབང་བྱེད་རྫས། །རྡོ་རྗ་རེ་བཅྒྱ་དོན་ཡོད་ནོརབུའི་ཞགས། །ཕུན་ཚོགས་རྡུངདཀརཏི་ཟཱས་འོག་གཏེར། ། 
ལྷ་མིནནོར་མཆོག་རྔོ་རྗེ་ལྕགས་ཁྱསྟེ། །ཟུབ་པའི་ཚས་སི་མཁའ་དའིངས་བཀར་སེ་འབུལ། །དྱི་ལ་འཁོར་མཆོད་བའི་ལྷ་མོ་བཅུ་ཇུག་དང་། །དཀར་མེ་ཆོམ་ནུན་རོལངསྟག་སཱ་རི། ། 
པཀ་རི་ཁོདགདོལ་པ་གཡུང་མོཧཾ། །གསང་མཆོག་མ་ཆོདའབུལརྡ་རིའི་ལྷ་མེ་ཁྱཧད། ༈ཁང་འཟང་དྭ་ཕེར་འཕན་གདུགས་ཇ་ཡབ་གོས། །དྭབུ་བྱརནྟསན་ཆ་མཐུལ་དང་ཕུག་ཞབས་་ 








3 








2༔ 
3 


ི འབུལ། ཨོའེ དྲ 
ལྷུན་པོ་དང་། ལུས་ཅུན་ཡྱ་ཐུད དཔལ་རྡོ་ེ་ནག་པོ་ཆེན་པ་དང་། ལྟ་མེ་འཁེར་དང་འཅས་པལ་ 
རྣམས་དང་བཇུད་རྩིའི་མཚོ། །དག་བྱེད་མུཁུད་ཁྱོགས་རྣམས་བཀངསྟེ་་འཁུལ། 





ཝ །བུམ་རིལ་གྱི་ཕྱེད་ཁུ་ལྟག་པ་ནང་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་ཁྱི་སྟེང་དུ། ཡིགེ་ཨ་ཡོམསསྭ་གུར་་ལས་ཀ་བཱལྱ་ཕི་དཀར་ལ་ནང་དམརབ། དུམ་བུག་ཅིག་པ་དྲཔལ་བ་རངལ་བསྟན་པ། རྒྱཁྱོན་ཆོས་-- 
གྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། དེའི་དབུསསུ་སུལས་ཇིཆུའིའུརྨ་ལྐུ་བུ། ཤརངུའི་ལསདྲི་ཆེན་ཤེལ་ལྟ་བུ། ལྔོཆུརལས་རཀྟུ་གསེརའཙོ་མ་ལྟ་བུ། ཆུབཏུ་གུཁས་བྱངསེམས་དཀར་པོ། 











བྱར་དུ་མལས་ཀླད་པ། སླར་ཡངདབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ། ¬ཤར་ཌྷཇག་ལས་བ་ལང་ཞིག། ནུབྱ་ཏུཀུ་ལས་ཁྱིའིཤ། ནུབ་བྱང་དུད་ལས་གླངཔོ་ཆེའི་ག། ཐྱང་ཤར་དུ་༡ལས་ རི 
། དྡེནྣམས་སཱརཡངཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པའོ། རར རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོརལ་ཕོག བདན་བརདཔསྨ་ཆུང་གཡོས། 

མེསཱར། ཐོད་པ་ཇོས། ་རྫས་ནམས་ཁོལ། ཉེས་པའི་སྐོན་རྣམས་ཁྱིར་ལུད། དེའི་པྭེང་དུཿཡོ་ཨཱཿརྙུཾལས་འོན་ཟེར་འཐོས། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཅི་ཟགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་་ 
„, ཀ་འདུད་རི་འབྲག དམ་ཚེག་གེ་བཇུད་ཚི་དང་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་འདྲེས། ཡེ་ཤེ་ས་ཙི་འཇུང་ཅིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཆུར། །ཡོཾ་ཿཱཱཿརྱུཾ། ལན་གསུམ་རརྗོདཔས་བྱིན་ཁྱིས་བརླབ། འབར་“ 
བའྲི་ཡག་ཆུ་དྲཔལ་བར་བསྐུར་ཞིང་། ལ་ལེ་ཕེ། །ཞེསགཏོར་མཐོན་ཐཱནཔཔས། པདའ་སྐར་རྡོརི་ཐལ་མོཁྲ་ཁེབས། ཨོཾ་བྲར་ཨཱ་རྦའི་ཧོཿ ཛྲ ཙཱ་བཧོ༔ བྔར་་ཀྲཱའི་ས་མ་ཡྭ་ཧྭཾ། ངྲི་ཧུཧྲོཿ ལནགསམ་ 
ནམོརྭ༔་གྲུར་ཨི་རང་ལི་ཏཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཁཱ་ཧི། ལནགསམ། ཕགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཨྱི་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཁྱི་ག་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཐི་ནལས་ཐམས་ཅདགཅིགཅུ་བསས་་ 
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རྒྱལ་མཆོག་ཆོག་དབྱིངས་ནྡོ་རེ། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སིངཔ། མཚུལས་མེ་་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ཆེན་ཆོས་གི་དོནྲ་ཐུབ། རྒྱལ་དབང་ཁུང་ཆུབ་དྡོཆེ། སྭི་ཏཱ་ཆོས་གྱི་འབུང་གནས། 
རྗེ་བཅུན་བདུད་འདུལ་རྡོར། མི་ཡམ་ཆོས་གུབ་ཆ་མཚོ། ཕྱད་ཉིན་བེད་དབང་པོ། རྒྱལ་དབང་ཐེག་མཆོག་རྔོ་རྲེ། རྗཾ་ཁཙུནབློ་གྲོས་མཐའ་ཡས། གུནབཟང་མཁའ་ཁྱབ་རྔོམེ། 
ལ་སེགས་པ་དིན་ཅན་ཆུ་བ་དངབྱརུད་པརབཅས་པའིདཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པྲ་ནམསའི་ཞལ་དུ་ཨི་དང་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་།ཌཱཧི་ཁཱ་ཧི། །ཞེས་པས་ཞལ་གྩོརའཆུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔེན་ 
[ ཆེན་པ་ཌམྦྷི་ལ། མལ་གྱོ་ལེ་ཙཱབ། གཉལ་པ་ཉི་མ་འབར། གཉལ་པྱ་ཁ་ལག། འགོ་མགོན་ལས་ཆེན། རྒྱལ་སྲས་སློམ་རྦག་པ། ཆོས་ཇེཀ་མཔ། བླ་མགཉནརས། ཆོསྔར་ ་ 
བུཚོ མགོན་པོ་ཆུལ་མཚན ཆོསྔརེ་རོལ་པའི་རྡོ་ཇི། རྟོགས་ལྡནགྲགས་པ་སེང་གེ དར་མྱ་ཆལ་མཚན། རོགས་ལྡནམ།འའ་ྩོད་དབང་པོ། ཀུན་དགའ་བྲོ་གྲེས། བླ་་ 
མ་རིན་པོ་ཆེར། ཏྷ་དྲ། ཆསི་འཟངཔོ། ལྦྱལ་པའི་སྣ་ཇྙམ་ཤཱི་ཛཱུན། ལསོགས་པ་ཇིན་ཅནཅ་བ་དང་བྱཆུད་པར་བཅས་པའིདཔལ་ལྔནླབ་མདམ་པྷ་ནམསྱཀི་ཞལ་དུ་ཨི་དབ་ 'ཏ་ཁ་།ཁ་ 

















།ཌཱིའཱཧི། །ཞེས་པས་ཡངྱ་རང་འརྒུད་པའྱི་ཞ་མནམས་ནང་། སཱབདཔེན་ཆེནམ་ཁྱད་སྨས་ཝ། བུ་རོངཔ་ཞང་བཙུན་དཆམ་རིན་ཆེན། གཙངལ་གྷྱི་ཁུང་པོཧཱགཤམ་ཅན། 
རྷཾ།སྒྱུ་ར་རྒྱལ་པའི་ཡེ་ཤེས། ཕྱག་བླ་ཆེནམགོན་པོ། ྭྟོང་དཔོན་ཤེས་རབ་མགོན་པ། ཆོསྤ་སིརིདཔལ་ལཱནངུས་གྲསུམ་མྱབེན་པ་ལ་སགས་པཛིན་ཅནྲ་མ་ཁ་དངྱཆུད་པར་འཅས་ལའི་དཔལ་་ 
༈ ཌནྱགཱ་སཱ་དམ་པྲནམས་ཉིཞུལ་དུ་ཨི་དབ་ལ་ཏ་ཁ་ཁཱ་ཧྭིའཱཧཱི། །ཞེས་པས་ཕམྱ་ཆངབྒུདཔའྲ་ཐ་ནམས་དང་ ཨོ་ིཿཧཱ་རཾ་ནུཾ་ཕཊུཿ །ཐེསཁདེ་མཆོགགྱིཞི་མ་དེང་། ཨཨཱོིཁ་ེ་ཧེ་ 
རུརཱཀ་ཛྷཱཧཱ་ཕཊ། ༩ཀྱིནི་ནཱ་ལས་སྭརྩཾས་ཛཱ། །ཞེས་ཉིབའི་སྟིང་པོའི་མཐར། ཨ་དབལི་ཏཁ་ཁ་།ཌཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། །ཞེས་བཏུགས་པས་བདེམཆོག་དང་། ཨོཾ་བྲམ་པེ་རོྭནི་ཡེ་ཧཱརིནིསྭ་ཛཱཙ་ཕཊ་སཱ་ ་ 
 ཧཱ། མི་དབ་མི་ཏ།ཁ་ཁ་།ཁཱ །ཁཱ་ཧི། །ཞེས་པས་ཕག་མེ་ལྟ་ཝ་དང་། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སར་ཇྟད༔ཀི་ནི་ཡེ་བྲར་བྷར་ནི་ཡེ་ཁྲར་ཁེརྩོནཱ་ཱེཾ་ཚཱཱཾ་ཕཝུ་ཁཊ་ཕཊ་སཱཧུ་ ཨ་དབ་ལིཏ་ཁ་ཁ་ཁཱི་་ 
' །ཤཱ་ཧི། །ཞེསཔས་སླྭ་གསུང་ཐུགས་ཁྱི་རླུན་མཛད་མ་དང་། གཞུང་དྲུག་གི་ཞལ་གཉིས་མ་ཆེ་ཆུང་ནང་། དབུ་བཅད་མ་ཆེཆུང་རྣམས་དང་། ཨོཾ་དེ་ཝ་པེ<ུ་བཛྲ་ཚྩིྩཾཛཾ་ཕཊསཱཧཱ། ཡོདཔམ་ཏ་འ་ཁ་ཁཉིའཱཧ 













ཞེས་པས་ཅེ་ནུར་དང། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾརིཿ ཨོཾ་མ་རི་པྨའྷ་རཱཾ། ཇུ་མ་གྷ་ཡེན་མཿསྭཱཧཱ། ཧ་རི་ནིས་རཙྦི་ཡླ་ཛཿ ཨ་དབ་ལི་ ་ཌ་ཁ་འྭ་ཧིཁྭ་ཧི། །ཞེས་པས་ཐགས་ཆྗེ་ཆེནལྱོ་ཆལ་བྱ་ཆ་མཚོདང་། 
„ །ས་ཛྡ་དག་ཙཱཾ་ཕཊ་ལཱཧ། ཨེརྡབ་ལཾ་ གཏུ །ཞེས་པས་གསང་འཇུས་དང་། ཨོཾ་ཛཱིཾགཱཧཱ། ཨེ་དཾབ་ལི་ །ཁཁའཱཧྲིའ་ཧི། །ཞེས་པས་གདན་བཞི་ནང་།  ཐོཊོ་ཨཱཿཚྙུཾཧོཿ 
 ་ྲཱ་ཱལཿབཚ་ལཾ། ཨེ་དབ་ལི་ ་ཆ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི།ཁཱ་ཧི། །ཞེས་པས་དས་འཁོར་དང་། ཨོཾ་ཧཱིཿཧི་མི་ལྭཾ་ཱནན་རཾཾ་ཕཊ་ཕཊ་པཱཔཱ། ཨརྡང་མ་ ཀའ་ཁ་ཁཱ་ཧྭི་ཁཱ་ཧི། །ཞེས་པས་་ 
¿ གེད་དམརདང་། ཨོརྷིཿཧི་ཝི་ཞྲཾཏ་ན་ནརདཱཾ་ཕཊ། བེ །བཁ་ཁཱ་ཧཱའཱ་ཧི། །ེས་པས་དྲེ་ནག་འཇིགས་ཅེད་དང་། ཨོཾ་ཧ་ཝ་པྨདཀྲོ་ཇི་རི་བཛ་བ་ཌི་བཛཊ་ཀིལི་ཀཱི་ལ་ཡ། 
སི་མྣརཀྭ་ལ་ཡྭཀཱ་ཡ་སྙཧ་བཏཾ་ལ་ཁཱཔཀམྨརཾརིཐཱལ་རཾརིརཾ་ཕཊསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཁྲཾ་ག་རཱ་ཙཱ་ལེཙལ་ཙཱུཾ་ཕ་ཐཱ་པ། ཨཾ་དབ་ལེ་ ་།ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧེ། ཧཱཾ བདེ་གཞེགས་འཇུས་པའི་་ 
ལྷ་ཚོགས་དང་། །འཁོརྱཧི་ཇྲགསཔ་ལ་མའི་ཚོགས། །ལཌོ་ར་དངག་ཡོ་གྲྭ་ཅ་བཅས་པ་ལ། །གདུག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །འདོད་དོན་མལས་སྦྲབ་ཅུ་གསོལ། ། 
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དྲ པས་ ། ཨེ་དབ་མིཏེ་ཛབལིཁལ་བཏི་ས་མ་ཡེརོ། ཛྷཱཾ། །ཁོར་ཡུག་བཅས་པའི་བྷྨ་ ཆེན་པྲ་རྭ། །རྒྱ་དྲུག་རྟེག་པའི་རངབཞི་ན་ནམ་པར་དག ། །དུས་གསུམྱ་ཧལ་ལའ་ ཀཱ 
ཟླ འཁོརམ་ཡུས་པའི། །སྣུ་གསུང་ གསན་ཆས །ཨལལ་ཧེཿ ཧེཿབཞེས་ ཏེ་ད། ཟན་ས །ཞེས་པས་ཏུ་མགིན་བདེ་གཤེགས་འཇུས་པ་དང་། ་མམའིདམལ 
, ཌཾ་ཕཊུ། འཛག ངུ ག་ཇུཌ་ཙལེ་ཙ་ལྕི་ཙཱ་ཕཊ། དྲུའཆུན་མཱ་རམ་རཾ་ཕཊ། ཨ་ད་བ་ལི་་།ཁ་ཁ་ ཊི་ཁཧི། །ཞེས་པསྔ་ཕགནྡོམགྱརམ་བོ་དང་། ཡི་དམྲ་བ་འི་རུད། སྨོན་“་ 
ཧཱཾ། པའི རྒྱུད། རྒྱུད། རྣལའཁྱོར་ཆེན་པོ། ཡིད་ལ ད། རྒུད་ཧེ་ཆེན་མ་བཞི་དངའབེལ་བ་འིསངསྤྱ་ཆས་དངྱ་བང་ཆུབསེ་མས་དཔའ་ངུས་གསུམ་གྱི་ཆལ་བྲ་མས་དང་ ་ 

3 བཅད་མ མཁྱན ཅམ ་ཁ་ཁ་།ཱཧི་ཌཱ་ཧི། །ཞེས་ཕས་ཡི་དམ་ ༠ ར་གངབ།ས་གི་ུམཉུས་ཞས་བདག་ཁ་མཆོགྲ་ཟ་མངགི་ངོས་བུམ་ས་པ་ ཁ་བར་་*ˆ 


ླཾ བླ་ཌཀིནི། རྩང་ཌ་ཀི་ནི། པྨར་༩ཀི་ནི། ཀམཿ་ཀྱིནཱི། ཁྲི་ཤྭ་ཌཀི་ནཱི ལོ་་ 







༽ ཇེ 


༢ མཛང་དུགསལ། །ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། འཁོར་གི་མཁའ་འཁྲོ་མ་དང་ཕྱོགས་མྩེཛོ 





¡ 481 














།འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལེ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམསའ་ཝེལ་ཞིང་ཆོསའཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཐནྲསམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིདལ་འདོད་པ་གནྲ་གུབ་མཛོད། ། 
ཅེས་འདོད་དོན་གསམ་ལོ། །ཁྱན་པར་དཔལ་མགོན་ལྕམ་རྲལ་འཁོར་བཅས་ལ་གཏོར་མའཐུལ་འའི་ཞོག་མར་ཁྱིན་གྱིས་ཁརླབ་པནི། གཏོར་ཚོགསལ་འདྲང་ཚི་འཐོར་ཞིང་། ན་ཏ ཐུས་འསང་། སཱ་བྷ་ཝས་ཅྩང་། 
 ཧིཾངེ་པར་ཁྱུར་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཡོ་ལས་རླུངདང་དེ་ཡི་སྟེང་། །རི་ལས་མེའབར་ཕོགས་གསུམ་དྲ། །ཀཾ་ལས་ཐོངྩེ་དདེ་ཡི་སྙེང་། །ཨ་ལས་ཐོད་པའིནང་དུནི། _ །ཟླ་བའི་ པམ 
དྱཀིལ་འཁོར་དྲབུས་སྲ་མ། །ཤར་དུབི་དང་བུང་དུ་མ། །ཅུབ་ཏུསཱ་དཔལྟོ་རུར། །དེ་རྣམས་ལས་བྩེས་བདུད་ཅི་ལྔ། །སྤར་ཡང་དངུས་སན་ཡིག་ཕང་། །གར་རར་་དངལ་ཱ | 
# ཧཱཾ།, །གདང་ཆླུང་དུད་ཡིག་དང་། །ཐུཇཤར་ཧ་ལས་ཝྔ་ཧེ། །མེ་ངགེ་ཡེ་གེས་ཆྒྱས་བཏའ་པའོ། །ཧྟིང་རུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོ་རལ། དྡ བི་གའབར་བའི། །བའ་ 








'ངང་ 
ཧྲིུ་གིས་མཚན་པ་ལས། །འོདའཛབ་འོག་ནེསགའ་འོས། མཿ །བུང་ཆུ་བསེ་མས་ཁྱི་ 






བ 








།རླུང་གྲི་མེ་སྲར་ཐོད་ཁ་རྲོས། །རྫས་རྣམས་ ད་ཚི་ལྭེ། 



















༡ ༦ ནི། བྱིན་གྱིམཁརླ¡བས་པའི་བདུད་རྩི་བཟེདཞམ་དུསྡེང་ཞིང་། ཟྫུ། རིན་ཆེན་ཨེནནཱཾལའི་ཐུམ་པར་ནི། །འབྲུ་བཅུད་ཧོང་པྦར་ཛགདངདཔའབས་གཏམས། །གཏཉིས་་་ '` 
ཏཱ ལུ བེམས་རངའནིང་སཆོད། ༡ ཅ་བ་འི་ཡངས་ཅད་ཆན་མནོ། རེཔ ཤེས་བྱ ་་་བརང་གང་འདོས་གཏུམས། །གཉིས་ 
༧ དམ་བསང་། །ཨ་ལ་ལ་ཧའདི་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོབཞེས་ཏེ་དགེས་པར་རོལ། ཨོཾ་སཱ་ཙཱཀུ་ལྭ་པཀ་ལྭ།ཛ་གད་ཁ་རཾ།ཁཱཧི། །བཟེད་ཞལ་གཅིགྱུ་ཁག་གི་མ་ཆོད་ཡོན་ ་ 
| ཚོ གཱེང་ཞིང་། བྱོ རྟཀ་ཁག་གྱི་ཧྔམཚོའཆིལ་བ་ལ། །སྣང་མིང་ཐམས་ཅད་ཆྭ་རབས་ཆི་་་ལི་ལི། ནག་པ་ཆེནཔ་སིན་ཁྲངག་པ་མངབཞེས་ཤིག མཁའ་དྱབིངས་སལ་བ་ས་ཝཱས་མཆོད་ 
ྒ འཕགས་པྲ་ནསས་མ་ཆོདྭལས་དྲལ་ཐུགས་དམ་བྲསང་། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་འདི་ནི་བཞེས་ས་གསམ། །ཨ་ལལ་ཧོཊཞེས་ཏེ་དྱགེས་པརརོལ། །ཨོཾ་མྣ་ཀཱ་ལ་ཝཀ་རྭཀ་ 
ཏི །མཐུནསྡེབསཔལི་འཇུལ་ཞིང་། བྷྱོ། གཞེང་པ་རྣམ་དགཟླ་གམ་དཀྱིལ་འཁེར་དྲ། །ཚདངའགལ་གྱིཟྫུན་གཉིས་མཐུན་སྡེཁས་ཏེ།ནགཔ་ཆནཔརྡག་པོྲིན་བོཞག་གི་ ` ཛཱི 





[ ད་ཟི་ཡ 
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ལྔ 


ཧྭ་ཧཧཾན། དངུ་དཧ། 
ལྷུརབུན། བེགསཝེགས། 


_ ཤན། ཨཱཔ་ཀཱ་རྦཾག། ཨྲེའ་ བྱའཱི་ཨཱག་ལེ་ཡཾ། ཨི་དཾརྦ་ཱ་ལཱ་ཡ། ཨ་ཁ་ཀཱ་རི་ཊཾ། ཡ་ཏི་ཐ་ཏྲིཛཱ། སཱ་མཱས་ཏ་ 
ཡལ། ཕན་འདོགས་པ། འྲི་ད་པའི་དབ་འཁིརང་ ཀྱེྱ་ལྔ་རོག། # ཏྟི་ཏཱཾ། བ་མའི 
ལ། ཕན་འདོགས་པ། ཕྱི་མམ་ཡིན་པའི་ཇུས་འདདང་འདིར། དཀོན་མཆོག་གསུམལ། གནོད་པརཧད་པ་གལཏྱེ་འུངན། དའ་འམམཅདན་་ིསཤིག གྲ བཅན་ནིང་ཝ་ཞགོཞིག བད་མད་ 


ཁཱ་ཧཾ་པཙཾ།། དིན་ 





་ཀེན། གཱར་ཡ་རྙུ་ཕཊ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཕཱ་ཛཾ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཡེ་ཨ་ལྤའི་ཧོ། ་ཤཧཱི་མཛཱཀཱ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཅཀརྭཀ་ཁཱ་ཧི། 
ཁ་རྲག་ཁོ་ཇོ་ 


ཙོས་ཚོས། ཉི་མ་གཅིག་གིས། བསད་མརྦྱགིས། གཏེར་མའི་མཚོདཔ་འདི་བཞེས་ཤིག རིངའཛུར་མ། དཔལ་ནག་པོ་ཆེནཔ་བཞེས་གིག མིནཔོ་དག་པོ་ཐོ་ཞིག 


ཿཀརྟཀ་ཐཱནྱཱོ་ཧི། ཀ་རྟཀ་ཆདྱ་ཐོཁཱ་ཧི། དམཅནམགོནཔམཁལའགོའི་ཚོགསས་ཆུར་པ་ནམས། །དམ་ཚུས་བདུད་ཅིའི་གཏོར་མ་བཞེས་སགསལཌཱཧི། །ཨོ་ཡ་མ་རཱཛ། གཏུ་ཀློ་བ་ཡ། 


དག་ཁཾ་ཟོ་ཞིག་ ཀཱོ་བཱ་ཡ། བསྐྱོད་པར་ཁྱིས། ཕ་ཏ་ལེ་པ་ཏ་ལེ་ཁཱ་ཧི་ཌཱ་ཉཾ།...ཟོ་ཞིག་ཐོ་ཞིག བྲཾཏྟ་ཁ་ཁཾ།...གཏོར་མ་ཟུང་། གྲཧ་གྲ་ཧ།བརླངའཐུང་།གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ། འབྲོ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་གྱིས། 





ཨོཾདྷོདཁཁ་ཁཱ་ཉྭ་ཁཱ་ཧི། མརམར། ། 


ཨོཾ་མཙ་མྷེ་རྭལཾ་ཡཾ་སྭཱཔ། ཨྭཾ་དི་ཀཾ་བཾཾ་བཱ་ལཱ་ཚཱུ་ཕཊ། མང་མཱཾས་པྭྷདཱ་པཱ་ཁྟཏྭ། ཏ་ཏ་ལི་ཕ་ཏ་ལེ་ཨྭྭཱཧཱག་དེ་ཝ་ཡྭཀུ་རྭཀ་བྔགཱཛ་ཧྲང། ཨི་མང་ཡིཔསྭཔརྙཾཁ་ཧྙུཾའཱཧི་ 
འཇིགས་བེད་ཆེན་པོལ་གཞི་ཚུགས། དཔལ། གཏོར་མ་ཟུང་། ཆང་དང་། ཤདང་། མེཏོག་དང་། ཐཱོས་དང་། ཁག་དང་། ཀླུ་བརྒྱད་དང་། ལྷདང་། གནོད་བྷན་དང་།སྲིན་པོ། ཟུང་ཐུང་། གཏོརམའདེ། ཟོ་ཞིག་ཟོ་ཞིག་ 























༡ ༄༅། །ལྐཀྱར་པཱ་ལ། ཀཱ་ལ་ཁྲིཏཱ་ཨྭམ་ཏཱཌ་ཤ། དག་དེཀ་ལོ་ཀྐ་བཱ་ལ་ནྷཱ་བད་ཀ། ་དཱཾད་ཤསྟཔྟ་ཤཱནཱ་ཐཱ། ཊིརུ་ཊ་ཨཤཱ་ཀ སྟཔ་མྭཱཏཱ། ཙྭཾཧརྨྷི་ཧཱཾ། ན་པ་ཛཱལ། ཙྭ་ཏུར་ 

རམས་པནདང། ལ་ཆུ ནག་པཾ་ཡབ་ལུམ་འཅུ་ཇྲུག གས་འ མདན ཁ་བང རགས ཡལ ྦ་ ལའིལམདྲས། དུས་ 

' ཀཱ་ལཱ་དེ་ཝཱི། ཙུརརྟིཀ་རཱནཱ། ཨཏྟ་ཁི་གཏི་ཨེཤཱ་མཱི དཱི ལ་མཆརིལཱ་ར་ཨེ་དཾ་ཁལི་པཱ་ཇྭ་ཁཱ་ཧི། །ཞེས་པྭ་ནམས་ཆིས་མཆོད་པས། འདོདཔའི་དངས་ཁུ་སྩེམ་ཞིང་ཞིནཁས་་་` 

པ་ བཞིའི་ལྷ་མོ། དམག་གི་རྒྱལ་མོབཞི། དབང་ཕྱུག་ཉེར་ཁརྒྱད། བརྟན་མ་འཅུ་གཉིས། འཁར་དང་བཅས་པྲ་ནམས་གཏོར་མའི་མཚད་པ་བཞེལ་ཤིག །བསྒྲུབས་པར་ཁས་མ་མོ། །སྒབས་འདིརསྦྲབ་བཅུདསྨྱེའི་`་ | 

ཧུ བསྟན་སྲུང་དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་བ་དང་། དུད་སོལ་མའྱི་ཆཱན་གཏོར། ཐུན་མེང་མ་ཡིནཁ་ཟུབ་ཆེན་ཀྲམཔའི་བསྟནསྲུང་འཁེར་ཝ། རྗེས་འཐང་། གཞན་ཡང་། མགོནཟབས་དང་བཅས་པའི་མཆོད་གཏོརརང་རང་ 
` གི་འདོད་པའི་ཆོས་སྦྱོང་གཞན་ཅྱི་གཏོར་ཆོག་སེགས་སྔོན་བའོ། །དེ་ནས་མཁའ་འཐྲོ་གྤི་གཏོརའབུལ་བནི། བསངཔྦང་། ལཱོར་པཉི་ད་དུ་བྱྱར། ཧྟེང་པའི་པལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། མཾམས་མེ། ཀཾ་ལས་་ ཧོ 
























ཟོད་པའི་ཡྱེདབུགསམ་ཅི་གེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པྱ་ཡི་དཀརལ་ནང་དམར་བ། ཡངས་ཤིངྱ་ར་ཆེ་བའི་ནང་དུ། གྲྭ་ཀུ་ད་སལས་ཤ་ལཱ། བི་མུ་མ་རཡུ་ལས་བདུད་ཆྱི་ལྔ། སསར་ 
ཡི་གེ་དེ་དུག་གིས་མུན་པའོ། །རང་གྱིལཱ་བཱགགཡོནཔནས་རུང་ཱུཾ་གི་དི་འསཅན་འཕས། རླང་གིས་མེ་ཝར། མེས་ཐོད་པ་ཇོས་པས་སནུམས་ནུ། ཉེས་པའི་ལྷུན་ནམས་ཁྱིར་་ 
ཀཱ ལུང་། དེའི་ཧཱིང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཙཱ་ལས་འོད་ཟེ་རའཝོས་པས། ནིཞིན་གཤེགས་བྱམསྦ་སྲི་གས་ཀ་ཆབ་སེཤེས་ྱི་བདད་ཅི་བཀག དམ་ཚག་གི་བདུད་རི་དང་ག སུ་མེད་་་“ ;- 
ཧི པར་འདྲེས། ༢མེ་ཤེསྱ་ཀི་བདད་རི་འྱི་ཆ་མཚོ་ཆེན་ཁོརཇུའ། ཙསྟོ་ཨཱཿཙཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཏྱིན་གྱིས་ཁརླབ། སངསརྐྱས་མ།འའ་འགྲོ། རྡོ་རཱེ་མཁའའག།རིན་ཆེན་མཁའའྲས།པྱད་མཁའའྲལོ། 
ལས་ཆྱི་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འཁྲོ། འཇིག་ཉེག་མཁའ གོ གནས་ལས་ཕྩིས་པ རིགས་ལས་སྩེས་པ། ཞིང་ལས་སྙེས་པ། གཱགས་ལས་བགྩེས་པ། ལས་`”` 
ལས་སྒྱཾས་པ། ལྷན་ཙིག་ཕྩིས་པའིལྷ་རྣམས་གྲིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱོ། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དངཉེ་བའི་ཞིང་། ཛྨན་དང་ཉེ་བའི་ཚྭ།།། འདུབ་དང་ཉེངའི་འཇུབ། ། 
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རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་འའི་ནངདུ། ཨོཾ་ཨཱྱཾ་ཨུ་བ་ལས་ཟྱུང་་་ 
འྱ་ཁུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾ། ལན་གསུམ་ཆྱིས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧོང 
གསེར་ཧིརི་བདུན། ༥ རོམ་པའི་མཚོབདུག། ས། །ོང་ 















གནས་པའི་གཞི་བདག་དཀརཔའི་ཁོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིངྱ་བངྱ་རཱབྱིསེ་མས་དང་ལཱན་པྷ་ནམས་ཨི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུ། །ཞེས་འུལ། རལ་འཛོར་པ་བདགཅུག་དཔོནླདོང་འཁོ་རམདང་འཇས་ 
པ་འགོན་མ་བཟུང་། སཱདན་མ་བླསད། བསམ་པ་མངན། ལྗེངོ་བ་མཆུབ། །འཚོབ་སྦྱོརེ། ཡོནའདག་ཆིན། ` འག་ལྱ་ཆ་གསོལ། རྐྱེན་ཇྱིནངགི་བརུ་གཅོ་ད་ཐམས་ 
ཉ། ཅདཉ་བར་ཞི་བའི་ཐིན་ཡས་མཛོདཅིག །ཅེས་དང་། ༠ོོ་ཨཱཿརཱཾ། འཇིག་རྟེན་ཁད་ཞིངལ་ལེགས་དང་། །འབྲུན་མས་འཕེ་ཞིང་ཆོས་ལཡལ་ངང་། །བདེ་ལེགས་ཕུནསམ་ཆོགས་པ་ 
དཱཔ། །ཡཡིདལ་འདོད་པ་གནའགུབ་མཛོད། །ཅེས་ཐིན་ལས་ཟཅོལ་ལོ། །བསྟད་པནི། ལལ་པའྱིལ་དངསྲིདཔའི་མྤན་ཆེན་ནམས་མཐིན་གཅིག་པས། ལྷ་ཚོགསྱའི་མེཁའི་ཡོནཏནལ་བཏྟད་པར་མོས་ལ། 

'ཨཱ་ཧཱུཾཧོ༔ གང་གི་དིནྱཧིས་བདེཆནཉིད། །སྐད་ཅིགཉིདལ་འཆརབ་གང། བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐ། །རྡོརྗེ་ཅན་ཞབས་པར་ལ་འདུར། །ཨཔསྦྱམས་གུན་ཅིརངའ་ཞིནྲ་ས། ཱི 
སྤེབེ་དཔེནི་ལ་ནྭིསྱབས་སུ་མཚི། །དང་པརམ་ཏོག་ཁོག་པའི་ལྷ། །དྱཀྱིལ་འཁོརྟལ་ཆོགསྣ་ནམས་ལ་འདུད། །དཔལ་ཝན་རྫོརི་མཁའ་འོམ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལར་ རུར 




























བ་ལིཏ། ཀིནི་རེཏི། ཨོཾ་ཨཱཿནྲཱཾ། །ཞེས་པ་ནམསྱཀྱིསྱ་བིནྱ་ཧེས་བྲརག རྩོ བསྙནསྲང་མཐར་ཝུག་རྔོརྗེ་ཤེ་མཅན་དང་། །ྱ་མཆེན་དཔལ་ལྷནྭ་ལ་མོ་རངཐུང་མ། །ནག་པེ་ཡབ་ཡུམ --»---- 
༡ ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོདང་། །དྲེགས་པ་དོན་གཉིས་བརྡད་བཙན་ཀླུ་ཡི་མགོན། །རྣ་མསྲས་སྔགས་བདག་ཕྩིས་ཁུ་རྡོ་རྗེ་ཁེགས། །སྲིན་མགོན་ནིང་སྦྱོརཾཀཱནདགའ་གཞོན་རུ་ངང་། །མ་-ˆ | - 
བཅུན་སིང་བཞི་འབརམ་དྲག་ནམས་དང་ །ུ་བཞི་ལཱ་མོདམག་གྱི་ཆལ་མེཞི། །དབང་ཡུག་ཉེར་བྱརད་བཏུག་མ་ྱུ་གཅིས་དང། །མཁར་ནག་རྡོརྱ་ཆུལ་བྲལ་ཤིས་ཚ་རིངསགས། 
:ལུྷུ་གཞི་བདག་སཐུབོ་ཆེནམསདང་། །ལོ་ཉཱ་ལས་མཁནབསམ་ཡས་ཟངས་འདུས་ལ། །མེཉཱ་ཚས་དག་པའི་གཏའ་གཏོརཆེནཔ་དང། །ུདདངརྟལ་གསེར་དངུལ་དང་ཟའ་སགས།། 
དངོསའྱབོར་ཡིདྱ་ཁིསྭ་སཱལ་པའི་མཆོད་ཛས་འཐུལ། །དགེས་པརབཞེས་ལཅི་བསམ་ཐེན་ལས་སྦྲབས། །ཞེས་ག་ ༼འཁོ་མོཡས་ཇོགས་ཀྱི་གསོལ་བསྡུས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་མཇད་ཕལ། རྒྱལ་དཊང་ 
བྱར་བཞི་མས་འཁོར་ཝ་ཆེས་འཐང་བཅས།་འགེངས་མཛད་པ་དང་། སཱར་ཡང་། རཱི བདེ་ཆེན་ཆོས་དྲརིངས་ཀོར་ཡང་ནས། ། ཐུགས་རིའི་ཐབས་མཁས་ ལ་པའི སྲ །གཏུམ་ཅེན་ཁྲོ་བོའི་ 























ཀྐ །སྨུར་བཞིངས་ནས། །རྱལ་བའི་བསུན་པྲ་བུངམཛདཔ། །དཔལ་ཆེནམ་ཙཀཱ་ལ་ཆི། །ཡཤུས་མགོན་པོ་གནས་འདིར་རོན། རེ 
་མཆོག་ནག་པ་གནས་འདིར་བོན། །ལསཨི་མགོན་ོ་གནས་འདིར་བོན། །ཇིག་ཉིནམ་གནཔ་གནས་དརཅོན། །སླུ་གྲསང་ཐུགས་ཡོན་ཇིན་ལས་ཅི། །གྱུལ་པའི་མགོན་པ་ ་ 
'སགས། །བྱི ངགསངབ་ཡང་གསང་གི། །སྦུལ་པྱ་ཆམཚོའི་ ཚུགས་རྣམས་ཀུན། །འཾད་ དིར་གཤེགས་དྭགེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དངོས་འཁྱོརཿ དྭགཱལ་མཆང་འིན་ 
ནེབ།། །གང་བཅོལ་མིནལས་མབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ལོལ་མའབུལ། ཧཱུཾ ནག་པོ་ཁྲགགས་བེདཆེནང་ནང། ནག་པྷ་གིངཞག་ལྲདངྱབདདང། །ནུག་པ་ནྲབགས་ལེན་མེནཁོ་ ་ 
: ངང་། །ནུག་པོ་སྲོག་གི་བདུ ། །ག་པ་དུརཁ་དའོམས་ཅིད་ །ནག་པ།ཁ་ལེ་སྦུར་ཐིདདང་། །གག་པོགྲདཀ་པ་འདུལ་བེད་དང། །ུགལ་མི་ྱབ་དཆན་པའི་གས། 
པོ ས་ལི་དབུ་དུག་གནས་འདེརཆན། །དཔལ་མབ་འཆང་དང་དཔལ་འབར་ཞག །དབང་ཁྱུག་འབར་པརྣམ་ཝེས་མས། །ཛཾམ་བྷ་ལ་དང་མ་ ལནྲསས། །ཤ་བ་རིདང་གཙུག་་ 
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ཏོརྟ་རུང་། །གཙཙ་གྲ་པད་ཅནདང་བརུནམ་སགས། །ཕྱགོས་བཅུའི་མནོན་པོ་གནས་འདེརྱའོན། །དབང་ཕྱུག་ལྗང་དང་མིན་པོ་ཆེ། །དུར་ཁོད་ནག་པོ་གཤིན་ཇེདང་། །གླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ 
ཁྱབ་མཇུག་དམར། །བིནཱ་ཡ་ཀྲ་༢ཀཤད་སོགས། །དེགས་པ་དྷོན་གཉིས་གནས་འདི་རྩ་བྲོན། ངི །དྦེགས་པརྒྱ་གསུམ་གནསའདིར་རྱོན། །གཞན་ ་ 
¿¿ ཡངསྦྲལ་པའི་ལེ་ཉྟེ། །ཤྱིམདུང་ཕྱུར་དུམའི་ཚོགས། །བྱ་ནཀའྱི་ནུག་གཅན་གཟན་དང་། །མཁའ་ལཱིང་ལ་ལགས་སྦྱུལ་པ་དང་། །ཡངྦྦྦཱལ་ཕེ་ཉའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད། །འདིར་ 
° ཧུན མའི དག་པ་བཟུགས། །དངོསའབུའཡི་དྲག་པ་མཆོད་འེནབ ས། །གང་བཅོལ་ཁྲིནལས་སྦུབ་པརམ ནད། །ཅེས་རོལ་མོའཐལ། ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི། །ཆོསསྐྱོཿསུང་མ་རྒྱམཚོའི་ཚོགས། །འདིར་བྱོན་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བདག་དང་སྦཱལ་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། ། 
འདོད་ཡོནྲ་རམ་ལཱའི་མ་ཆོད་པ་འཐུལ། །བ་ལི་གཏོར་མའིམ་ཆོད་པའ་ཇུལ། །དམར་ཆེན་རཀཀུའི་མཆད་པ་འབུལ། །བདུད་ཅི་ཇ་གད་མ་ཆོད་པ་འཐུལ། །ཞལ་ཟས་ཆོགས་ཆི་མཆོད་ 
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།པ་འབུལ། དྲུག་བའི་ཤྭ།ཟག་མཆོད་པ་འབུལ། །རབ་ཏུ་འགྱོད་པས་ཉེས་ཀྲན་བཤགས། །རགས་དཔའགལ་ཁ་འཛོད་པར་གསལ། ། །ཊྱོད་ལ་ཁཅོལ་བའི་ཁྲིན་ལས་ནི། 
དོ ལཱཐ་དཔོནམཛན་ལྡནདང་། །རྡེརྗེ་མཆེད་ལུ་མ་དམ་ཆག་ལྡརྭ །རྣལ་འབོར་འདག་ཅག་འ།ོར་བཅས་དང་། །དེ་རིང་ཅུ་ ཕྱར་ཡོན་བདུག་གི། །ནདགདོན་པར་ཆད་ཞི་བ་དང་། ཆེ 
] དང སདནམསྦྱཆས་པ་དང་། །འཁིརདང་ལངས་རྫད་དཔ་དད་དང། །འྒདདདྲབ་བའ་ཇོལས་ཤིང་དྲག་བགེགས་འདས། །ནད་འགྲིའགལ་ཁ་དང་། །གྱཆག་ལག།འཛྲསང་ ༥ 
ཆོས་འཁོརསང་། །ཡ་རོལ་དམག་དཔང་བླཟློག་པ་དང་། །ྱད་མ་ཛོད་གཏོ་ངེབཟླ་གེ་པ་དང་ །ནད་རི དལ།འ་བླྱད འ་དང །བན་དྲག་ལགོ་ལ༢པག་གེད བེབས། [ཕྱོམ 
དག བཅགས་ཆེན་བླའགོ་ལ་སགས། །ག །གང་གསེལ་ཁྲི་ན། སྩབརྡ་མཇོ། །སངས་རྒྱས་བསྟནཔ་ཁྱོད་ཁྱིས་སྲངས། །གགནོ་མ་ངོག་རྒ་ང་ཡང་བོ་དྱ་ཆིས་བད། །ཟླམའི་སྲ་ 
_ དགྲ་ཁྱོད་ཁྱིས་ཐུལ། རྡས་དྭག་ཁད་ཅར་སྤོམ། །ཇེས་འཛག་བྱ་སང་ཁ་ྱས་འཛས། །དཀོར་དང་ཉནམཚོརིརད་བིསྦ་སངས། །པ་ཏཾདནྲ་ཱང་ཁས་ཆྱེའ གྱེས། ། 
























སུང་བྱེད་མ་བདུན་གནས་འདིར་བྱོན། །དཀང་པདམརསེ་ར་འདྲེན་བྱེདམ། །གསངབ་ཕྲིང་བཞི་གནས་འཇི་རྔ་བོན། །གསལ་འཛཾནའབར་མཀློང་དགུ་མ། །ཡུམ་ཆེན་འབར་མ་གནས་་་ 
འདིར་བོན། བ་དམ་ཇུས་བཞི་ལ་ཁཆ་རབའི། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་གནས་འདིར་བོན། །ཕྱོགས་རྣམས་གུན་ཧུ་འཇྲེན་པ་ཡེ། །དམག་གྱི་ཆྱལ་མོ་གནས་འདི་རྔ་བོན། །མ་སྲིང་ཆུང་མ་ཐན་་་ 
ཏ མ་པི། །དབང་ཁྱུག་མ་ནམས་གནས་འདིར་བོན། །བདུད་མོ་གནོདསྦིནྭ་སན་མོ་ཡི། །བརུན་མའི་ཚོགས་ནྣམས་གནས་འདི་རྔ་བོོན། །མིད་གྲསམགནལ་གནས་པ་ཡི། །མ་མོའི་ 
¡ ཚགསྣ་ནས་གནས་འདིར་ཅོག། །དྱམས་མའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནའ་ཅང། །མཉུས་པའི་མཆོདཚོགས་བཞས་སུ་གསལ། །རོ། དཔལ་ལུནལས་འཁོལ་དང་ངས། ངལ་ 
བཞི་བཤྟན་པ་བསུང་བའི་ཁྱིར། །སྦྲབ་པའི་གནས་འདི་རགཤེགས་ནས་ཅང་། །དགྱེས་པའི་གདནལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རབ་ཏྲུདཱངས་བས་ྱག་ཁྱེའོ། །མཉེས་བྱེད་-་་ < 
བསྟེན་པའིདམ་ཚས་མཆོག །གཡལ་དརགསར་དད་འབོད་པའི་ཚས། །ཡུག་ཇྲིལ་བྱ་ནག་མདའ་དར་དང་། །གསང་བའི་སྦ་འཁག་བྷནྡྷདང་། །རྐང་འཐུང་འདབ་མ་ཆླུར་བསྐྱོད་ˆ་ 












བགེགས་དམསི་སྦོལ་བ་སོགས། །འདོད་པའི་ཕི་ནལས་གང་ཡེད་པ། །མཁུས་ཡིད་བཞིན་བླླླབ་ཅུ་གསོལ། །མ་མོ་འཁོརབཅས་འསྐང་བའི་མཐུས། །ཕྱིནརའགལ་རྐྱེན་བཟློག་་་ 
མ་དང་། །འདོད་ དུ་ཆར་བཞིན་འབེབས་པ་ཡེ། །བྲ་ཤིས་ཛམ་ཟླིང་ཁཱཁ་ཁར་ཤོག །ཞེས་ཞྭཱ་དམར་བརརྐྱད་ཁས་ཁྱལ་ལ་ཟའི་ལྷ་མོམོ་རྒྱུད་དང་། ཛྲ དམཅནྱཁོ་དྲ་ཀྱི་ཟུ་གས་དངཅི་་ 
) འགལ་ཁ། །མ་རིག་རབར་གིས་ཉེས་པ་ཐུང་བ་ནམས། །ཟབྱ་འའགོར་པའིསེམསྦ་གིས་མཐོལ་ལོ་བཞགས། །སྩེས་བ་ཁོདལ་ཝག་དོག་མ་མཆིས་ཐང་། །ཆྱཾརྱཾ་ཧི་འཁོར་དྲ་ ་་ 
གཏེགས་པའི་འཇིག་ཏིན་པ། །གངུག་པའི་ཚོགས་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟུགས་དང་འགལ་བརྒྱ་སུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །རབྱ་ཙའྱགོན་པའི་སེམསྦ་གིས་མཐོལ་ལོ་ཁག 
བདག་གིབ་རབྱ་བཤགས་པའི་བསོད་ནམས་ཤིས། །བདག་ཅག་དངོན་སོབ་ཡོན་མཆོདའཁོར་ཁཅས་ཅི། །མི་མཟཱནྲ་པོགསྭ་ནམས་མ་ལཱས་ཞི་བ་དང་། །བསྐམ་པ་འྒགའ་པཆི་ 
དངོསྲ་ཐུབ་སཱལ་དུགསམ། །ཞེས་རྗེ་དོན་ནན་ཞབས་ཆིས་མཇནཔར་དམ་ཅནདང། རཱཾ། དཔལ་ཆེནའཁོརཆས་བདག་ལ་དགོངསས་གསར། །རུརནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ལནདང་ 



















༄༅ །ལྡན། །བདག་ནི་“““མ་རེག་དབང་གྱུར་ལུས་ངག་སེམས། །ནངས་པའི་ཚོགས་ནི་ཅི་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། །རྒྱུ་ཆུང་ཕུདཉ་མས་ལྷག་མ་འཇེས་པ་ ་ 
དང་༈ །དམ་ཛས་མ་ཆངབྷསེནཁླསྦུབ་ག་ཡེལ་བ་སོགས། །ཡཁ་ཡུ་མ་འཁོར་བཅས་ཟགས་དང་འགལ་བ་ནམས། །མཐོམ་ལ་བཤགས་ས་ཚངས་པའི་དངོས་ཁླབ་སྙོལ། །ཞེས་་ 
' །ཞཱ་དམར་བརྒྱད་པས་མཛད་པའི་ཞིང་གྩོང་རྣམས་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་གསོམ།ཁ་འཇུལ་བརྡ་བའོ། །བསྐང་རྫས་མཆོདགཏོརྷནཱ་མསལ་བདུད་ཅི་ཐྲན་ཏེ། དྭ་ཏྷུཏ་ཝུས་འསང་། 'སཱ་བྷཱ་ཝས་ཕྱང། ཧྕེངཔ་་ 
༼ད་དབུར། གངཔ་འི་ངངལས་༠མམས་མྱུང་གད་མགོ་བོའི་ལད་སགས་ནས། ཀཀ ཏེ འི །ཞེས་པའི་བརགང་འཞནྗོདསྱན་ིས་བནབསཉེ། རུཾ། བཀའ་བཅུད་བ་མི་ 
ས་དམ་བྣམ་ང་། །ཡི་དམ་ལ་ཚོགས་ཐཟུགས་དམ་བསང་། །དཔའ་བྲོ་ཆུ་མཚོའྲི་ཟུགས་དམ་བསང་ དཔའམྱོ་ཆ་མཚོའྲི་ཐུགས་དམ་བྣམང་། །ཡ་ཤེས་མགྒོད་ང་རི 

ཟུ ཟུགས་དམ་ཁགི་། །ཁཛིྟརྗར་མགྡོད་བའི་ །ཟས་མཆག་ནགམའ་ །དཔལ་ལྡན་ལྷ་ཨོའིཿ སཔ ཁྱིགས དགོན་པར སིལ་འ་ 



















ིགསོ་་ནམ་གྲམོཿ །མ་མ་ཁོད །སངཁོ་བཞིཨོཿ །འཁརམ་དུག་ ཡཿ །བས་བཞི་ལཱམའྲ །དམག་གྱི་ཆལ་མོཁིཿ །དབངྱཕག་ཉི་རབྱར །བསུནམ་བྱག་ཉིས༔ ཟླ་དང 
ཡང་སྤཱལཿ །དམ་ཅཧུྒྱ་མཆོའི: །ཐུགས་དམ་བསྐངབའི་བྱིན་རླབས་ཁྱིས། །ཆགས་ཆེཉམས་ང་བཟློ་གཾ་ལུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་བར་མངཁཟློག་ཅུ་གསོལ། །ཐྲིན་ལསྣ་ནམབནི་ 
༈ ཁསྒུབ་ཏུ་གསེལ། །དྱཀི་ལ་འཁར་གཉེན་པ་རྦལ་ལ་རེ། །ཉེས་བྱམགཱེ་བསསུ་ཤོར་ལ་རེ། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྒུབ་པ་པོ། །རྡོ་ཇྗེ་མབ་དཔནྲ་སོབ་མང་འཅས། །རྡོ་རེ་མཆེད་ ; 
¡ དང་ལལདང།ཱུཡནའདག་འཁརབཅས་། །གིལ་ནདསམ་མ་ཏཔཞག །༄ུགས་ལགོད་ཡམས་མཁཏ་ཞིག །ནཁྱ་བམཁཏཿ་ཞག །ཞེཔལ་ཅམ་ཏར་ཞིག །བདད་གིཞགས་ ༠༠ ༥ 
པ་ནག་པ་ཆད། །གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་དྲག་ལྭ་བུརྭ། །མི་མཟུན་བར་ཆདྱ་ཉེན་ནམས་ཟློག །འཁོར་ནམས་ཟཱངལ་ཧིན་ནམས་ཟོག །སཱང་བའི་ངྲག་ལ་ཉོགས་ཐུང་ཞིག །གནོད་ 
པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སོམ་བ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཁིན་ལས་པྱབ་པརམཛོད། །ཐུགས་དམ་བསྐངབའི་ཟི་ནྨ་རབས་གྱིས། །ཁྲོ་བོའི་པྲག་ 

















།ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིནརྲི་ཟ་ནམ་མཁའ་ལཱི' འུ་ལིང་། ། 
།སྲིད་གསུམ་ འམནབ་ལྭྷལཝ་མའ་ཐུགས་དམ་ བསང་། །དབྱི་ངབ་ ཁྭ 
་ིམ་ ་པཀན་འདལ་ རབ ུ་ཁ་ིག་པ་ །ཁག་འཐུང་ ྒྱལམོའི་ཐུགས་དཿ དམ་ བང 





ཆགས་ཕྲི་ ལས་ ཁུབ་གྲྭ འབྱང་བའ། 
གས ཆོན ལག་འ མགུ 










པི 


` གྱོན་པ་དང་ 
` ། 





།འདོད་པ འིཁ མསན་འདོད་ཆགས་ལས། ཇུརཔ ཞཾ 


རཱཾ། ལ་བྱརདཱསྱའི་ཐ་མལ། །གསང་པགས་བོན་དྲུ་བེརབའི་ཆ། །ཕ་ཟེར་བུ་ཡིས་མི་ 
།་རན་ཅི་འང་། ཱིའག་སནངདྱེ་འད་མའིས། །མམོ་ནག་མ་ཐུགས་ཁོས་ནས། 





་ །སྭངསྲིད་མམོ་མའ་འགོོ་ཅི་མཆིས་ པ། 
༣ོངས་ཁྱི་ཟུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་ཅག་དཔནྲོབཁི་འཁ་ར་དཔབཅས་པ་ཨ། །ཉ་མས་ 


་སུང་འཅས།ལ་བཞུགས། །མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གུབ་སུལ་ནས་༡ང་། །ལམ་ནད་རིམས་ནད་ཞི་བའི་་༠་ 
ན་དུས། 


གལ ་འྔཐུལ་་ 


མཁའལ་ནད་གིནས་ཚོགས་འཁྲིགས། །དུས་ཆི་འུགས་པ་སྤོང་བྱེད་མ། །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པས་འཇི་གུ་བྱེད་ 






།ཐམས་ 


།དུས་ངན་་ 
།བུན་མེད་སྣ་ 






།མཁ འའགོའི་ཚོགས་ིས་བཟོད་པར་་ 
དབྱིངས་རང་བྱུང་ཀུནཏུ་བཟང་། །བ དེ་་ 














ལས་རྫོགས་ བསླུ་ལ་དང་སྫོལ་ཁྱེད་ ཉིས་མེད་མཉམ་ ཀྲོང །ཐུན་མོང་མཆོཊ གི ལ་འབྱོར་མཐར་€ྱི་ན་གྱུར་ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ 'བླཡེར་པའི་གསལ་ལཱང་དང་། ང་ 
ལས་ག ལི མྷི་སྲརཀཡ་སྟཀ་རྤར བྲིར གས་། བདགཏིངར་འཇིག་སོངམའམམ་་མ་སལ། ་ྱི་དསགསསསས། ང་ 
ཏཱ །མཐར་གཏོརམ་གཟག་གཙང་མས་བརྱངན་པའྲི་ཟླན་གཏོརའལ་ཁའི་ཐོག་མར་འགགས་པནི། མཇུད་བསྩེདྱ་ཀྱི་ཟུགས་ཀ་ནས། ལླུལ་པ་ཡངསྦཱལ་ཁྱི་ཚོགས་ལྱ་གསུ་ཟོགས་མ་ཁྲངས་མེད་པསྤས་ནས་དགྲ་བགེགསརྣམས་ 
„, བགྲག་ཧྟེ། གཏོར་མརཁསྟེ་མ་པས་དྲག་བགེགས་དངོས་སྱ་གརཔར་བསམས་ལ། གཏོར་མྱརུ་གཙང་གིས་ཟནཏེ། ན་སོ་རྫའ་འ་པཱ་ཡ། །སངས་རྒྱས་གུན་དངེས་བླ་མ་མཆོག །བཅྒུང་ཁརཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷ་མིའི་སྙེན་པ་བཅོམ་ཝཱན་འདས། །རྣམ་རྲོལ་མ་ཆོག་སྙིན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །དེར་གནས་རྒྱལ་བའི་ཿུམ་རྣམས་དང་། །མི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགོོའི་༠༠- 
ཆོགས། །ཅད་ཁརདབལ་ལྡནནག་པ་ཆེ། །འཁོར་དང་བཅས་མའི་བཀའ་བདེན་ཅིང་། །བདེན་པ་ཆེནཔོའི་མྲབཅལ་ཁིས། །གནོད་པརྱ་བེད་པའི་དྲམ་འགེགསྱ་ཧི། །ཟླ་་་ 


















ཕི 


༄༅། 








ཟླ། བདག་ཅ 









འཐར དཔེན་ 


_ གས་འཆང་བདག་ གི་གས་ གས་བ ཀསི་ 






མ་ལ སཿ 
ཏོ : བགན གཞན ཀྲས ་ཡ།ཁའ་འགྲེ་ཌྷ རོ དཔལ ལ་ལན་མ་ཀཱ་ལཊ ་ ་འ། རཔ བ ྱསམ་ མདམ་ཅནྱམམཆོའི་ དེ པ་ རྣམས་ཀྱི་ ¬ 

























ཤ་ 


༄། །མུད་མཆོད་པ་བདག་ཁྱགིད་པ། །དྲེ་མིད་བཅོམ་ལྡན་བུགས་སུ་གསོལ། །དགཿབྷརོ་འངྒསཱན་པནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས མུརདབརག ཀླབ་མ་ལི་དམ་མཁའ་་ 
རྷཱ འགྲོ་དང་། །ཆོས་ཕྩེང་སུང་མ་འགྲུབ་ཇུར་ནས། རར རར །ནཡེས་ལ་འགོད་པར་ནག །ངཟ་ཤེས་རཇོདཔནི། རཾ ྱགི་ལའ་ཁ་མགཞལ་ཡས་ 


འདི་ར་ཡང་བྲལ་ཤིས་ཤིང་། །ཉིན་ཡང་བག་ཤིས་དཔལ་འཁར་ཏ་ལ་ལ། མཚན་ཡང་བལ་ཤིས་དཔལ་འབརྦཀི་ལི་ལི། །ཉིན་མཚན་རུག་ཅུ་བྲག་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག { 
:ཿ མངྒ་ལཾ་སིདྡྷི་ཛྔཿཡ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ༔ །ཞེས་རོམ་མོའི་སཱ་དབྱངས་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ བདེ་ལེགསྦྱ་རཆེ་རྭསར་རོ། །།ལུམ་དྲལ་དབྱེས་པའི་ཁྲིནལས་སྙེ་ཁས། །མཁའ་དབིངས་ཁྱབ་པའི་ 
¢ ནེརུའི་ཆར། །རྫོརེའི་ཞིང་ཀྲུནྱ་ཆུས་འགེངས་པས། །བསྟན་པའི་རྫོགྒས་ལཱན་འཕེལ་གྱར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བཙུནནག་པོ་ཆེན་པོ་ལམ་ཇལ་ཁྱི་ཁྲིན་ལས་གྟིངཕོ་ གཞུང་ཆེན་མོ་ལས་མཚལ་ྱིས་ཇྱེས་ཏེ་་ ༨༡ 
༢ བཅངུས་ཆོག་ཏུ་མཛད་པ་ཉིད། འདོན་ཆྒྱ་ཆུང་པ་པར་དུ་འཁོད་བཞིན་པ་ལས། གསརསྤོས་དགས་མ་ཆེར་མི་སྣང་ནའང་། མང་དུ་ཐགས་པའི་དགེ་སོང་གསེར་རོངྩལ་ེ་བྲ་ཟབ་བསྟན་འཇམ་དཔལ་ ཚུལ ཟི་མས་ 








གྲགས་པ་ནས། ཤཾ་ཚང་དོན་འརྒྱུདྱྱི་བསྟན་པ་རིན་པ་ཆེ་ལ་རྒྱ་མཚནཤེས་པའི་དད་པ་མི་ཕྱེད་པས་དྲཔས་ཏེ། མཆལ་མའི་གཞུང་རྐང་ཚུག་པཞིགཊོསཞེས་བླྲསལ་ནས་རིངཔོར་སོན་པའི་ཚ། སྦར་ཡང་ནན་ཏན་གྱི་རེ་་ 
བ་ཀངབ་དང་། དེང་སང་མཚལ་མཙམ་ལ་མེསེ་མ་བྱེད་པ་མང་བས། དེདག་ལ་ཕན་པའི་བློས་མངོན་རྟོགས་ལ་གསལ་ཁ་ཅུ་ངཟད་དང་། ཚོགས་བསྡུས། བསྟེན་དམིགས་རྣམས་བྱར་ཞིང་། བརྟ་སབས་ཡིག་ཆུང་་་ 
གིས་གསལ་བའྱབས་ཏེ། བཀླག་ཆོག་ཅུ་འདུ་བྱགིད་པ་པོ་ནི་ཀུན་ཁཟང་མཁའ་ཁྱབ་བདེ་བའི་ྡོ་རེ་ཞེས་བ་བའི་གྲནཏྭ་རྒུ༧སཁས་རྒྱས་ཀྱར་པའི་མཚནྱའི་ཟུར་པོ་ཊེར་བའི་བྗམེས། མེྦུལཧོརྦ་ཝཱ་པའི་དམར་ཕྱོགས་་་- པ 
ྱི་མགོན་པརྒྱུ་བའི་དུས་ཆེན་ཉེ་ར་དགུའི་ཉིན། ཟེ་དོརའཐྲི་ཇི་ལག་སརྩོཕུག་མེས་སྷྱེ་ཁབའི་ལཱོཔས་གཡངར་ཁུག་ནས་དབུ་བརུམས། ར་ཇྫི་བྱང་ལྷ་བཙན་ཁོས་རཊང་བཀྐྱུར་བའི་ཞིང་། ལྷ་གཉེན་དེཉིདཁྱི་རི་ཞོམ། རྒྱས་ 
དར་་ལཱ་ཐོགྲཾའཱ་སར་ཆེན་ཆསྦྱ་ཧི་ལོ་ཐང་ནས་ནག་པོའི་བྱཅུ་བཞི་ཉིན་རྫོགས་སུ་ཁྱགིས་ཏེ་སྦར་ཁ་ཁྲགགིས་དཔལ་འབར་ག་ཚར་བསྟན་མ་རྒྱམ་ཤིང་འཕེལ་བའི་རྒྱན་ཇུ་འབརབར་གྱུར་ཅིག །མངྒལཾ་ཤཱཱི་ཡཉྙུ། རར 
རྟ །མགོན་པོའི་གཏོར༩ཧོས་མཆལ་མའི་བླཟས་དམེགས་ནི། ཁདག་བདུན་ཡབ་སམ་ཟཐགས་སྲེོག་སཱགས་ཕྲེཔ་ལས། །འོན་འསེས་འོག་མིན་ཞིང་བཞུགས་མ་མགོན་གྱི། །ལྷ་་་“ 
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མེེ ༦ ཡུ ཚཆ>༦9་ཟེ 
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རོ 


བནབཞེ ཞེས་ལ་བྱིན 











ས་ཡི དསལཔ ལུཔམྭའཱ་ཀཱ་ལའི་ཞབས། ། 


ཀཀ 





མཆོད། །ཕྱི་ཡིམཆེད་པདོམཱཿ 
ོགསསའིནས་ནམའྱི་ཐས། དཀ ་ 





།ཡུམཿ ྲེ}ེཾ དོག ཀ 


རབས ཀི 












































བླབ་ཤུགསོལ། ལི་མ (ཨོར 


























ཀྐ ཀབ གག ོ་ 

སའ ༄༅། དང་ཐུན་མོད། བོསྦགུབ་དྷ་ལྷ་སོལ། །སྙནཐོག་འདི་ལ རོ 

རཾ དོ ཡག བགོ གོ ལོ ོ་ རམགསལ་བ ཀཱ ཀེ་ི་ླ་ 
པཿ ཨེདབ་མིང་ཏ་ཁ་ཁྭ་བཱ་ིཁཱགི། ཛཱ པོན དོ་དདག་མོདར བཟག གཏུས་མོགིགས་ རའི རའ བདམ་འགདགའམ། ། 
ལཱ | | དྨས་ཐགསར་ཡིས། | དཔབ གསད་བསན། ། ་ ། དགབུལཡ་དདསེཡ་མ། །འཔ་དིག་ 


























སམ ཕོ སུག ཨུ མཇད་དུགསལ། །བདགགེ་སེམས་ལ་ཅི་འདོདཔ། ར་སག ༥ 

ད་ཡ ཛྫ་མེན ཇེ །འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་བདགཔབ་སྟོད་དོ། །བསྙན་ལ་གནོདཔའི་གདུགཔ་ཀུན། །རྱུར་ ས་མཛོད ནདད་མཆོ་ ོད་པ 

གི་ད ` ལོ།། ༈ །རྣམལུས་གཏོརའབུལ་ནོ། དང་གི་མ། ིཊ་ ིཤགང་ཡདནཔའི་ གུ དཀར་གསུམ་མདའ་ 
དམ་ཆེག་གི་བདུད་རཱི་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིག་ 






ོགས་པའྱབོཚདགས། ས་ནས་མ དབཤག། (སུམ ` ཡསོ་ཨ་ 
ཙུག ཨོ་བྲེ་བྷཏཱ་ཡུ། ཨེ་དབ་ལིང་བླརཱནཱ། ། ་ མིག མངན ཆིཨལོ་ `÷ ་ 
ཨི་ད་བ་ཡིངྒཛྲཾརྦནཱ། སམ་ཡརླ་།ཙ། མམིིསྤིརིཔ་ལྗ་ལོ། མམསདཀར་བིང་ཨམྲསྲཔ །ཞེས་སྒས་ཅ། འོ དད །ཁྲནལས་བེཅོལ་ 





འོ་ལནགསུལབདབས་ན་ིས་བདབས་ལ། རྒུ ོད གསུམ་ན 
ག་ཚ ཅིམ་ལེག། 











། །གླུ་རྒྱལ 
མཉེན ཀླུ་རྣམས་ ° ˆ ་ལ་ཟུགསནས། དགས་པ །ལ་ 








སྟུངགི་འཇིགེ་ནན 
 ་ 


ཡིད་འ 


ནུ སསགའིམཚོདགཏོར་འད།།ློ་ 
འཐུལ་ལགསན། སྨ 


དརབམོ་། །གྲབ་། ༥ 
ཅཔརབསམས་ལ། ཡསས། སརྡོ་ཏོཏ་་ོི། ཁོད ཀ་ལ བི 


ཙླཝ། ེ་དེ་བལྟིརཁ་ཁ 


ཀླུ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་འབུལ་ 
ཁཁེ་བངས་ 








༄། ལྲི ཞས་བཤུནནམ། ཏིགཅིགབཛོདོ། སྲ རྒ ⁄་ གབ ཱི་འ སགྲས་མཚདག་ོ ཅོད།འབྲོག་བད་ཛུད ཁམས་ 
པཱ། གྭ 


ཌགྲསུམབདགཔོ། གསེདྱབེདཆེནབོ། སྦུལ་མགོ་བདྲུནཔ། མཚོ 
ཧཾཿ ཉི འབ་མཁནེོ ་ ཀ་མ དགའ ་་ ་་ོ ཧི གིན་བདང " 
ར ཏོར་འབུལནི། གཏེར་མ་བསདུ་སྦྱབས་ལ། ཧེ ཀྱིལ ་ ཁོན ནུགྲུ་རཱ ཞུཁདགའབ། རྒྱཆེབ། དེའང 





ཀུ་དགན་ལས་ཤྭ་ཝ། ླུས། དེབས སགེདགིས་ཚནཔསོ་ །དྲི་མབདག་ཡོནསནྡ་རརྨདིའ བས་ཅན་འབྲོས། ཡོ ། བ་ 6, 





ཆོིསཔ་ི་ོ་ླྔ་་ོུ་་ུ་་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
` ་ དམ་ཚིག བུ་དང ཅི ་ 


ཧྲཱུཾ། ལན་གསུམ། འབུལ་བ 






ེ ། །ཤཱ་ཁྲགདམ ༡གཏོར་མཆནཔདང་། །༣་ཡྡེ་ནྨ་ཝཾ་ཆེལ ཁིའི །མ་ ག་ོབུམ་ཞྱབུན་ 
¡ ¡ བཞྲི་ལས་གླུབ་པའི། ཡི་ང ཏྱ །མབའ་ལིངལ་སའབཟམ་ཅུདུ་ཅད། །༢མཐན ་བུ་ོད་ལ་ཆོད་བའབུལ། །སངུསྦྱ་ཆུབ་བསཱན་ལ་བནོད་ 
དྲགབོ་ཡི། ༡ མགོ ]ཁྱེད་ལ་མཱཚོཿ ཕལ་་་ 






བགེགས 
དའི་དྲགབགེགས་དོད། ཀཀ བས་ལས ནི བད ས་ ིིཚ#&་ 













༧![༄༅། །ས་མ་ཡ་ ཏི ཀ་མནི་སྔ་མ་ ;ིདི་ཤཾཿ ཨི །ཞེས་ལནགསུ་ གསུམས་མམཿ ནུ་སོགས་བླརོད། ེམ་ 
ཟ རྒྱ་ཆེནཔོ་འདེ་འབུལ་ལོ། དགི བུ  ཧ་ 7 ཁད ནམས རོ 


དང ཟིན་མཐནམབ་བཞྲི་བད། ད་ཡང &ི&ིེིི ་ མངེ ། མཐོར བྱུད 


“ ུམཆོདསུའ། ག གཅིག་ཡབལ། ༩ གཅིག་ཡུམ་ལ། དྲ དང་ལ་ཆུན་འ་ ཅེ 
མུཐུན་ཛས་འ ི་ལོངསསྦྱོད་བསམ་ཡི་ཁཔ །དབངཔོ་ལྔ་ཡི་ ་ཡིཚེམ་ ཆེན་ཟྲད་མི་ཤསཔ་ ལ་ཁད གས „ཟག་མེ བདེ་བ: དབྲའ་མཆད་དནད་། 
ཛུ དྲི ད་ེགེསཔ་གམམ། བོར་བཅས་སྤྱན། ལཱ བག་མེད ཁབྱ་ིབའི་མཆད དིན ༼ཏད་ 









( རཿ ར་ས ལ་ྱདྲམཔའི་མིད 





མཉེརགཅིགགིས་འབུལ་ལོ།། ག་ང །ཞིབ་ཨྱོངགཏོར་འབུལཞི། ཤོརམ་བསང་མྱང་བྱས་ལ། 
ཀྐ ལའི དེམ ྱིས་ཞི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཿཨ་ཀཱ་༨། 


འད་དུ། དུ། ད་།ས་འ གས་བ 
༥༢ ། །བཏྟན་ལྔ་མངབའི་དྲགཿ 


ྨ ཆོང་ 
ཆོན་ིདྲ་ནམདགྲ་ལག་བསམབདུནཔའ་མཐུསོ། གརརིོང མ་ཨ །ེདབ་ཡངཁ་ཁའ་ི་དི། ཇི 


ཱ $, གྲི དོ འཁོ དྲའི འོོ དགབ་པ་མ་སྲལ། ྲར 
པ ཆེན་ད ཞན་ཆ ཆེན་མར་ཨེ་དང་ ན་རྩིདུད་དང་ ང་༥ 
རུ ཚོ 'དང་ རྡོལ ས་ཚོད བ་ཊ་ ཁུ ིང་བཞི་ིབཀད་རི། དམར་བ 











༦ །ྱིམ་ཆོད་གཏོར་འདེབཞེས་ལ། །བདག་གི་ལས་ནམསཐམས་ཅདཔླགབ་ཏུ་གསོལོ། །ཇོདོགཏོང་ཕུར་ཁབཟློག་བའྲི་ཕིན་ལས་མཛོད། །ཡིདལབནགཔའི་ྲགབོད་གླྲལོ་ 

ྷ བིལ རཾ གི མ་གཞན ལ་སད ཟླམ གམོའ། །ཐདགཏོངུས་པབམོ་འ་ིན་ཡས་མཛོད། ཡད ནག དྲསབོད བ་ོལ 
) ཝྲས་སྦྱང་[ སྙོངཔུའི་དདུ་ལསཔ་ལསཔཔདྨ་དཱཱ་། ། །ཨ་ཁསྟྨ་བབའི་ལེངདྲ་ཝ་ །ལས། གཱི ནྭམོདདགནས་པའི་གཏོའ ནམནི། །དཀར་གསུམ་མདའ་གསུམབ་དུད་ ཅིའྱི་སམཚོ་ 
གྱུར ཨོཾཨཱཏ་ཨཱད། ལནགསུ་ཡ། གཿ ་ ཕི ད་བ་ལང། ཚག གསུམ་ཁྱིམ་འབུལ། | སྣ་སེགས་ཅསསན། ཊ གླུ ཀླུ་"" 









བའི་ནདགིངན། །ྱུ་རྒྱལ་ཆ། ། །ཨྐུ་མདོག་ནག་པོ་འཇིགསཔའི་གཟུགས། །ྱག་ན་"” 
བྱེད་ཆེན་བེ་ཁྱོད་ལབསྙོད། ཅི །གསུམ་གྱི་བདེནཔ་དང་། །མཐུ་དང། རནེིིི བ 












ཁོ ད་ཡོས་ད་ཞཔའདྲ། །དངོས་འྱབོར་ཡེདྱཀིསྲ་པུལབ་ཡིས། དེ་ན འཁོརབཿས་ནམས། །རབ་ཏུ་༠ 
ཅིག་གི དི ཧྲཱིཿ གུནཏུ་བཟྲངཿ པའླ་ནམབམབ། ན། །ནམ་མཁའ་གདབའི་མཆོད་༥ 
ོསཞི་ད་ གག དདཔས་འབུལ་ལགས་ 3 བརོལ། །ཆཱོསདང་ཡེ་ཤེསདམ་ཚེག་ཝ། །དབདགྲིཝ་མྲོ་མཱལཔའིས། །གབ་ལས་འི་མཁའ་འགོ་ཚེ། ། 
ཕྲིན་ལསསྣ་ སས ད་ད ། ༽ཅིདད་མི་གསྐ་ཞབབརས། །མདྲངགཾ།ནལ་ཐ་ཟད་མ་ལ་སེགས། དོག འིའཁོན། །དྲམརྦ་བཅས་ལབདག་བསྟོད་དྲོ། །འདག་གི་ ༣ 
མཆོདཔ་འདིབཞེས་ལ། །བཀར་རྒུད་ཡོདས་ཅི་བསྟུནཔ་སུངས། །ནྡོརཾསབ་དཔོནྒསཱཆབྲ་སིངས། །ཕི་ བ་ལས པརམབྭའཱི་འྲགུབ་པྲར་མཛོད།  སླབའཞབཀའ་ཉནནད། 
གདུང་དང་མི་འབྲལ་བར། །བྷནཔབྲསངབརཁས་བབས་བཞིན་། ་ཤནཔས་གསུང་། མཛོད། །ཡྭོཟམཱ་ཨ་ཛྲཾཏྡེདྨརཱདཱིཔེས་པ་ རླིལ་འཞིདཔ་ལི འཁྲད རག 














7 

༧།ཧུན། །ནགས ས་མཆོག གཡའ་རི ན་ར གོ མཆམས གུ སྱ །ཕུ་ཆུ་སྐནཔའྲིརྒྱན་སྦ་" 
ལྟར པཱ ་ སུམས གིས ཆེ ཨི མདབང་ གུགམ། །བགཔའི། ག་ ལསགསསའགའིད་ །ཟུབྱ་ཕུབ་ནབ  རདག་དགུརཅནང་གེན། ། 
3 





ཟོལ་མཚྷཱི སི མཐོབས་ཞསྦན་འདེན། །འ རདང་བཅུསཔ་གཤྲགས། སལ། འི 
དཡར༔ག་ཅདཆེཞབའི། །འཁོན་དབཱསབགནས་འདི་དགཤེགས་སྲུ་གསོལ། ཀ་ས གསར འི་ འའ ཤིམ 
བཔའབམས་པ། །ཡསྡཾལྷོ་དེལ ན། །ཡུམ་ནི། ཅི མི་བོའོལབིང ཏི །རཆགེསདྲབས་ 





ཤུནཾ། ཐུ། ལྐསྨནབ་ཐ་ཤིསཚེརིངམ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚོདང། 





















ཤས །བཀའ་འབངས་བྱགིདབན་ཅིག་ལ་ཕབ། །ཆོས ིམཔརགཡདདམ་གཅས།ང་ སྲ རི ཨོཁབ་འདེབསཔ་ནི། །སྲི་ 


སྱེད། ་ ་ ` ། ཀ་ ལཿ སི ་ 
¦ ཁྲ་གབ་པ་སོགས། །བཅོ་ ག་གི (ཡུད 











དད ་ 













དང་། ཁྔོ་སབས་མདང་། པཱིན་མོབཛ་དང་། བདབ དགནསདང་། དཔལ་བཞདབརྗོརིལ་སོགབཔྨ་རཱ་བདངབྱགདབརབཅསཔའི་དབལ་ལནབ་མདམབྲ་ནམས་ཧིབཀའདངདམ་ལས་ 
£ བངསྦྱརས་ྱིཔསནཔ་སྲུངས། ད སི་ིདླའ་ལརབསོད། བར་ན་སིབཱ་ོཁས། ནོས འཅོདག་ྷནང ྭབཨདམ་བནམས་ཱབཀའདང་་ ལོ དྲི 
བགེགས། ལོག་འཇེན་གདུགཔ་5ན་ནལསི སམ་བངན་པ་དང་། ཝོབྱས་བང་ཐམས་ཅད་ཐསབའྲི་དཔབ གི་ད ་ བདག མཿནིབསས་ཅད་ཡིཞི། ཅིང་ཆོས་ 
ལྡུགྱི་ཕྱབ་མཐའ་ཕྱིན་བདད། ཆོག དགོངས ཐུམསཿདབདྲེ་བགུ་ཐཾབཔའི་དིན་ལཾས་མ །ཟག་བཙ་ི་སོལམཆདྫམསབནི། ཆི་ཡྱུ་བོ། བདག་ཉིད་ལ 
ཆེན་སྨྱན་རྔན། ཅིད ཤིསནི། །བཙན་ནོད་རིབལའི་གནུས་མཆག་ནས། མད་ག་འབའ་བཅལ། །ཟྫུ་ དིལགེགས། ། ༈ ཁྱི་ནང་མཆོད་ཆོགས་ 
བསངགསུའ་དུད། །བཤུགགླུ་རྔརོལ་ལ་སོགསདང་། །རྱདབརལངདགྲའ་ཤ་ཁྲགརུས། །རྐང་ཀླདདོ་བོའི་གཏོར་མའདི། ར་ཨ འམ་འི་ ཅིག་རོལ། །བདགཿགདམ་ལྔན་སྒྲབཔ་” 


















འགྲལ ། ཚད་བ ཁཤིས་བ དལེགསྦྱརས་པོ ལོ ཆུགསྤྱབ་ 
ཡོ ར་བ ཀཱ ཅོ བ་ད གེལ ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་ུས་བྱིན 


མག ཞི་བ (ཀུནརེ་བོརྱ་ཆུའ། །ཁ་ཁོའོ་ཚོགས་དང་བཅུས་ྱས་བིནས་མ་ནི། [ ༼མཚོ་སནབཅསཔ་འདིད་༥ 
མབ ལ་ཞི ཞིང་འདོདདགླུ་གཆེར་ལྡན། །གདུག་འདྲེའི་ནདདང་གནོད་པཞི་བདང་། །ཐམས་ཧད་བདེ་་ 
ཡོཏ་ཁྲཁཀྲི་ཝི། །ཛོརརབདཀར་མགོདམི་ཨ། །ཁཱཧི་ཁྲཧི། བྲར་འབའ་བྱང་་ཨྒརཾ་ 
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¡ 
1] | #ཆབདཀཤ༽ 
ཤ༨༨༤འལ༤མ༤༨༢༦༧༦༡༡༤༢༡༤༧༤༡༡༡༡༡༡༩ 
། 3. =. ༤༦༤༨ ༤-----༨------༨-༩༤༤.-.༤---༤-. ༨༧ 











ངྫངྫེཾེཾེིཾེཾེི ཿ 
ཛ ༼ ༼ འོོ ༦༧ ལུ 4༧ ༢༠༩ ༡༩ ༽ པིཾ དམན × ༡2 
༣ 7 རཤརྫྫགསགསཨསཏྫ[ླྨྣ¦(༩ ༡༢༢ 2 


སུལ་ཆེན་གསུམ་མགྱོགས་ཅེར་འགྱུན་དང་ སས ` ་འ་བད། ལྟག་བཞུཝེསཡུལཐེནིབདུ་སབ་ྟ། 





























ྐ ཆ = མམ = 
ཇ ཞིའོ ཁོའི བ་ོལ ལོ 
ཛེ 9 © འ པཱ ༡༡༢༡ 6 ༢༠ 


འགྱུར་དམཐན་ལྷོད་ཆེར་བཏང་མཐདད་སྟེན་པ་ལ་འཇུག་གོ། 









(7 7 ལོ བོ་ལ 


















འུགྱུན༣ཱམཐར་འཀུག 


༩ ཁཾ ྨ་ པཱ ༼ ༼) འེ 


རྔ 
ཤ¿, 
རོ 


རུབཞེལབའོ། ༡༣༣༤༥༨༥ ༡ར་༣༤༥༨ 














དེའི་ཝེའི་ི་ ཡེ། དཱ ། 
༄༅  ༽གུ་རུམཏཱཀཱལ་ ། 0 །ལྕམརྦལ་ཐུགས་དམདགྱེས་སྐ་ཕྱེན། །ཚོགས་དཔགསལ གསབླམ་འུལ། །བྱཐབསཆོག་ཞུངདུཿ་ཐྭལ། ། ། ། 

རྦལ ÷ ངེ གག པོབཤགས་འུགསྣ་སང བབཅསཤཏདབའིམཐར། དབང་་ 

_ གཏོནྨནམས་ལདམིགས་ ུལནབདུནནས། གོས ས་རྗེས། ཞིག་བ ུང་བུའབུཝ། དེནདམ་པ། མནག་ཡིགབརྒྱག་ཐུངས་ 

ཧཱཿ བ་ཨོསས་ཆགས་བགསཞི། ་ཐ་ ཚར་དངབྲོ་གུབ། ། གཀསསཅནཤམཔ། འའ དྲུ འུགས་བུང་ མཐན། ༨ བཤགས་་ 

= 7 “ྫ་ཡམ་སཚང་ཞནྱསགཡགསསོ ] འདོརྱབ་ཅུངམངབས་གངས་འ ཆེདབསྡུས་པབྱེདན། མཆོདས་རཾ་ཡོཿའི་ བསང་། མ་དག་ལྡེདབཉུདནས། སྤིནབཞིན་གཏིབས་ 
| ཧོཾ པར་རྱུན། པའཕྱིམབྱན་བྱ ཚོས་ཞིངོ་ཅནདས། ནམོ། ཐབས་དང་ཤེས་དབསོགསདང་། ཙྲུཾ། བཞེཕ ཐས་ཤགྲ་བམ་ཡོག ྱིས་ཚ གས་འབུམ། རླཾ། ཡི་དམ་གུན་འདུས་་ ། 


༢ 
ད 
| 
། 
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ཏེ 
ཡཾ 





སསབླབས་ཤིང་། 


ྩ་བའྲི་མ་མཚོད། སཀོསགངགི་མདུམའིའཐསསགཏདས་ཇུམཞི དནགསོལ། ཧཱཾ། བྟནྲསངམཐརྡ་བུག་སགོས་གསེལ་ཁདང་། བསྐཝཐུངངམ། བཛྲུན། ནཾ བཀའ་བྱྒྱདབླ་མ 
ཡི་དམ་ལྷ། སོགསྱིསྔཐུགས་དམབསྐང་། འཁྲགསྐ་སོངབསགསནྐམབས་འདིརལུན། རཱི། སངསྱ་ཆས་བྷསནལ་འཚེབའི་དྲག། ད་སྤྱི་རལ་འགོངྒ་ཆབ་བཏྟེན་བཅུས། །དམེགས་པའི་ཏྟེན་ལ 
༡ བགྲུག་བསྙིམ་བྲསལ། །ག་ཁྭག་བདུདཅིར་སུངས་རོག་སྲར། །དྱགེས་པའིདམཚསྱ་ར་ཆེནཔ། །དཔལ་འབརམ་ཧྭ་ཀྲ་ལདཱང་། །ཡུམ་གཅིག་ལྟམོ་མི་ཕམ་མ། །བཀའའཁོར་ 
བྷཾ རྩུ = ) བ། །བཞེས: ས་་ (ཧི། ཟླགས་དམགཤེནཔོ་ཡགཡེལ་ཅིག བླསལ་ལེབླསལ་ལ་དྲགལ་ཆོས། །ིད་པབྲནག་བྱསླསལ། སོག 
༢༠ གཅོདསྟིངྱངས་ཤརུས་གཏུབས། །བདུནརྒྱུད་རྩདནས་ཆོདལ་ཤོག །དམ་ལས་མ་འདའས་མ་ཡ། །ཞེས་དང། ཟདྲཝགསྦ་ཀངབརོདཔས་འགུགས་བསྒྲལབསྟབསེ་བྲགབསྐུལ་བཅསྱི* ˆ 
མཐར། དོནདོམ་མའམ། བསྡུན། སའཡ་ོ་ཧམཡ་སོས། གངྟསསམམནང་ཡིག་་གྲང་བཿསའིས་ཉམས་ཅག་་དགས། མ་འོངས་པ་ན་སོགསནས། མི་འབལ་འགྲོགས་ 
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ཤེ = 












































| འགྲོ་ཞིར་སེམས་བྱ་སེདལ། 


ཆོས་དྱབིང་ འཆེནཔོ། ་བདུད་དྲག ཟོ པའི་ཕྱིར། ། བོ ལོྱིཞོ་སག། བླ་མན་ ༣ ད 

བྱེ ༅། བཟོ སརསཞི་དགའཆོ། ། གག་པ རཀ གཞོ །ི་ མཞེསྦྱ་བབ། ོད ཡག་པོ 
ཡྱག་བཅི། །དདདམ་ཝནཔའི་ནལ་འགོརཔས། །དཔལ་མགོནལ འའ །རྒྱན་གཏེད་ཤུངུདུཉསོའདོདན། །མཚོདགཏོར་སྨནརཀ་ ཡད་བབཤུམན [ཕྱབས་སུ་ 
ཁག ཏིན ཐཐོས་བཱ་ཝ་སོས། ད་ རཿ མཁི་ཞིག་ཡ ཐསྦྱ་ུརལས། ༈ བབླའཡིབག ༩ྲ 

































ཀོ་བ 
|| ་ 
རཱ 












གྲི སན འོ་བོན ལོ ཏི 
ཟོ སྲ རོ ངོ ཅོོ 








སྲོ 
་ཕུར་པ་དང་། །མེལེངྨ་སུལ་ཞགས ལ་བཞུགས་ ལས: ཧི 

དའ གུག་གདེངས། །གཡོནངས་ རེན་པས་མལ ཏུ པཔ 0 གས་གསར ་ 

ཀ་རནཟ་ནདུམས་བྱཅན། །མྱན་གསུམསྲ་བརེས་དུར་ཁྲོདཆས་ཨྱིས་བཇིད། །བནལ་མི་འབ ཀློངན་གརདུཨ་རོབ། ། འཁར 



















































།ཆ་བཞི་ལ་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བྱརཿ ༈ [ཡྱོརས་བཅུའི་མགོན་པ་ཇེགས་པ་བདུནཅུ་གཉེས། ྲུཞོོཝནབངས་རལ་མཚོནའའོདམ།།དུ་བཞི་ལ་སགང་ བཞི་ཁྲི་ལ་མོསངབཞེའབརམ་བྱ་རད། ། 
དམུགྱལ་ྲི་འགསཔམངན༽ དྭ་མ། གན མུམབྱསགཉིསསོགས། ། ིིི་ སིགས །གཙོའ ཞགས འཆིས 
ཀྐ ཡེ་ཤེསཔ། ཨཁར་ གཤེག སླུགས ་ ཛཿ ༥ཤོག ཨཱ་གཛཱ་ཡ་ཨཱགྫཛཱཡ། ཛྩུཡ་ཛཿ 
རྱ ར་སམ ཅི དདུཔ་དངན་དམས་གིས། དགའ ་ ི་ དདདུབས། །བན་ སད 
གཤེགསསུགསོལ། །སམངདུནམ་ཁརཔ གུསཔཁི་ཡཞེས་པར། ཨཿ རྷྱ་པཱདྱཾ 2 ་ ] ཛཿ རཱུདོ་ཧོཿགཉིསས་མེདཔརྒྱ་གུན། ལྤ ཆྗེའཆང་ 
གི་སྨནསྲརུ] ། །ཇི་ལྟ་རདམ་བཅ་འདྲན་མཛོདལ །བམ་ཆེ་ནར་ཐབ་སྣེལ་སྟེང་དུ། །བྲག ་ ༦ །ཨཾ་ཀཱ་ལ་ 
















རར སྱདབུརུནའོ། ཌ ༈ ཆོསྤྱོའི དབྱེངས་ལས་ཁོལོའི་སུརསོོ་པ། ཆོས དཔངལ་སུམ་ ཡོས་བ 
ཀཱ བུ ༥ ཤཀ : ༈ སྒྱོ། མ ༦ སམ བཾ ཏེ ཤི ལྲས བྲ ཛན 
་ལཏིལ་མརྱ་བུག དབ་བ སངབའིརེམཏེ། །ན་ ལྕལཡག།འ ཨོ ཁྲག ༡ ག་ཨྭ་པླཀ། །ཚེལ་ཆེནབམིག་དཔམར་ནག་ 
བི མེ གོ །ངུར་ 0 ་འབུལ། །ཀབས་གྲུམ་སོངགེས། གིས་མཚནཔའྱ་ནཔངར། ± ན་ཡྩོབ་ཿ 
། 







ད་་ 
ཚྫོགས་པའེ་གླིང་རྣམས 'འབུལ། །ཞེསཔསྱག་འཛཆདཔ བེབ། སྨནགཏོརརཀྟ་བཅུད' ˆ 


སའཇནྲནནམས་ 
རཾེཾེཾེཾེཾེི པད བཅི ཅི ར་ས ་ །ཐྲོདཔར་ཤ་ལབདུད་ཅི་ལྔ། །རུཿསེས་བཀོལ་པའིདམ་ཚེག་་ 





པརཚརིང་ ཧོཾ 
པ་ག བས སིད མ་བསད་པ ། 
ཨཿ པིག དགོས་པའི སི 


རྟྙནསུང 
དཔལ་ཝན ཧཱསཱོ་རང་བྱུངམ འའ གས་བྱའི་མགོནཔེ་དང། །དེགས་པ་དོནགཏིས་བདུདཔ་ཅནླཀུ་ཡི་མགོན། །མ་བྱདྡནསིང་བཞི་འབརམདྲསྤུ་རམས་ 
པུ (དབང་ཕྱུག་ཉེརབྱཧད་བཏནམབྱཅགཉིས་དང་། ་ ཤས། བ་ས 
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རྨ 
བཾ 












ནཱ་ལྷ་སངབ་འིདྲགབགེགས་ནམས། དབའཁགད་ སླབཚེ། ' ཀྱི རྗེས་ནིདངསྲོ་གབ་ 
ཤྲ ་ རོ ་ ཟོ | དོག 












༧ མཆོག་དང 
ཤེསམ་ 


བཀ ར་ ་་ ཅུ ཀླ དྲ ་ ཀྲ ་ | 










སདལ་ དའ བཀྲ་ཤིས རཱ རྡེར ལོ། ་བརའ་ཤིར་སྟེཉགོརརརར་སླི 
བྲགཤིས་དཔལ་འད་ིལི་ལི། །ཉེནམ ྐུག་ུྲག་ཤིས་བ སཤོག །སྒདལཱ་སྣིརི་ཛུ་ཡ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །བཟ་ཤིས་མེཏོག་ཆན་དུབསྟིལ། 
རེ དཔལ་འབན་ཅིལིི། །ཉིམཅན། ཨུབྲག་ཤིས་བདེ་ལེག མཤོགོ །སྨ་པལ་སིིཛ་ཱཨ །ཧེརུཀ་དང་ཧཉིས་མེདའཕྱར། །ཞེས་པའདཝ་ 
































༣ །དང་ཡིདཀྱིས: ལནས་འབུལོ། །འཁོརགཅས་དྱགེས་པར་རོལནས་པང་། །བཅོལ་བའི་ལསྣནམས་པྒྱཐབྱ་ཧཱགསལ། །བྷསནདངབསནའཛོནཞབས་པདབཏན། 
ཛྷ ོསྤ་མལྷ་གོན་བངས་འཁེིདེ། །བདག་ཅག་མི་མཐུན་དྲགལསྦྱ་རལ། །༣གས་ཚོགསབབདེདྨ་ མག །འཛག་ཏེན་ྲུགདགོ་དབལ་ཕྱོད་འཕོལ། ཏི | 
& སྣུངབས་དགེ་རྱུར་ཅིག །ཅེས་པའངཀེར་དཔེཤོནས་བླསལ་དེན། དཔེལ་ཀྲརཔས་བིས་པདགེ། ༈ །དཔལ་ལྡན་ཡ་ རེའི་གཏེན། །འཇིག་ཏེཞ་མགོནཔ་ལ་བཅུད་ནས། །ནོརྦལནགཟི་འབར་ཁུ་ཡྲི་རི། 
༢ ཨི་མགོནདཀར་པམ་ཆོད་འདོདན། །ཇྷི་ལརའྱབོརབའི་མཆོད་གཉོརྱཾ་སི་མས། །དཀར་གསུམ་སྨ་ནསྲོས་གཙང་མས་བྲན། །གཞན་ཕཞབྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡནཞིང་། །ཏི་པའཛེན་བརྟན་བོས་འདི་སྐད་ཁྱེར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྲཾ། ཡེ་་ | 
སཾ། ནསྐ་ལུནྲ་གུབ་བདེབ་ཆེནཔའིཞིང་། །མདངས་གསལ་མ་འགགསའོད་གངའཁེགས་པའྲི་ཀོང་། །རངསེམས་མ་བཅོས་དེག་པའི་ཆོ་འྲ་ཕུལ་ལས། །བདག་ཉིད་དདག་ཤེགས་གུན་འཇུས་ 


རཾ མུན་རས་གཟིགས། །དཀར་གསལ་ཞི་འཛམ་མཚན་དཔེ་འྲི་ཕུངཔ།འབར། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགྒས་ཕྱག་ཨཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །བྱམས་པཁེ་འོད་ཟེར་མཁའ་ཡས་་ ༈ །འགྱུརབ་ 
















> ོ 


། ི་ོ ལ་འང ད་ན མོ་འ བ་ར ཟོ ི་ོ མར་ལོ དང་ལ ལད བོ 
མེདཔའིཐཱིག་ལེ་ཆེནཔོརགསལ། །ཨསཀརྨཐ སཱིཿཨབརགས་ཅི་སབ་ ཊ, །འོད༢གྲོས་དོན བསྦ་བིནནབས་དངོས་གབབྱསུས་ ུངཟགས་མེཤེས་ཆེཔས་ོབཔ་གར། ༩ 
„ །མཐེཔདྡེ་བྲ། ། སས 'སྒྱངས། བཔའིང་ལས་མངའདནཆམཆོའ ཆེ། །ཆུགནས་སྒ་ཚོགས་ཚེ་ ཆེནནོརསུདུསས་་་་ 
ཀྭ གཏུམསུ་པ་འདྱབས། ཀཀླུ་ཡི་བེ་བྲངཐ ཀོར་བསས་ས་རདས། །འཁོར་ཡུག་སྐྱེད་ཚལ་༢ ཏོོནཔ་ཀོདཔ་འབུར། ། གོ་གི $ ་ 
རྱལ་མི་མགོན་དཀར། །་མདོག་དཀར་པོ་ཤིན་ཏགི་བའེཞལ། །དྭབུལ་སྦྲལ་མགོབ བདག་དེང དེང་ཀདང་། །རིན་ཆེན ཐེར་མཐུརབའིགྱ ག་ལ །ཕྱག་ཟུང་ཐུགས་ཀར་ 
ཾ གདད ཏེརྦབུམ་འཛེན། །སླ་སྐད་སྦྲལ་འཁྲིལ'ལུས་གུནའེནཆེནབརྒྱན། །འོནྡདང་ཁ་ མཡུ་ཝན་འྱ། ཕྲུལཆེ། །བཙུན་སྲོསས་འཁོར་ཀླ་ཆེན: ཟེནིབའབུམ། །རྒྱནདང་ཆ་ཡྲུགས 
ད རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཅན། །བརྟནཾལ་རབེ་གུས་སྡེ་རེས་དཔུང་བཅས་གསལ། །རང་གི་ཐྲགསཀའེའོདྱི་ །ཡེ་ཤིསཔ། །རངརངགནསནཊ །འང་མགཞསནསྤབདང་སག་ཤེགས་པརྩྱར། །རོལམོ་དང་ 







































།གང་ ངོསྲ་གབཐམས་ཅདབསྒུབ་པར་གན། ཞེས་མེས་ལ། ཨཱ ཨོ་སྲར་སྙིརི་དི། །ཅིནུས་བཟླུསམཐར། ག གཏོ་སམ་གིངནཔས་ཅོ །ཨ་མྲི་ཏུས་བསང་། 
སཱབྷྷ་ཝས་མྦྱང་། སྟང་ལསའེནཅེནད་ དོ། ཡ་ག པོ ྷཡག་ལསི། སིི སབ ཏོག འཆི དནདསེལྷ་སནྱི་ཕུལ། །འདོད་ཡོན་ 
ཐྲ དུད ར་ཆབཅས། །འཁོར སྤག སོད། །ཡ ¿ཧྷིཾབཛྲ་སྤ་ར་རྔ་ཁཾ སམས ་དཀར། ། རོདྲདས་་ཚི་བཅུད།། །བྲངས་ 
ཤིབགལབས་འབམ་ཉ་ནས། །འདོདཔའི་དོན ཡད 5 ལསོམས། གླད ལཱ་ཨིཿ དབ་ལོ་ཏ ཏཱ དྲ ས་འོག ཚྷིཾ། གླཿ 

ཨུརྒྱལ་ ་པོ་གཟི་བཇིདན། ༈ཨངསྤྱ་རསབསྟནཔའི་སུང་མཆེ། ¦ འ དམཐཐུ་བོཆ །ཆོུད་ལ་བཅོལ་བའ ལིསཱལས་ནི །སཔྦཿ་ཆས་བུན་པདུན ཞེངྱ་རཱས། ཀི 
འཛིན ནཞབས་བརྟན་བཞེདོན་སྦུབས། | །འཁོན་གཆུག་ཁག་བབེས་གཞ་སྱ་། ངོས། ནཱ རེནཔདེ། །ཆོས་ལནྱ་ལ་ཁོནའབངས་འཁོར་བཅས། །ཕས་་་ 


༦. ཤོངས ཚེ 


༄་ 






× 
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ྱིདྲ་ལསརྒྱལབརལ་ཛོད། ;ཧུད་པརབདགདང་ཡོནདདུགི 





གྲུབ་དེ། །རྒྱམཚོ་བཞི ནདུབསྱིལ་བདྡ་མཛོ་ དད 
སུད ༈ །སྣངབསས་གསུམདྱེ་གུར་ཅེ་ 





ལ་མཐཱཧཱཧཱྦཐེལ། །སྲེད་ སྔམ་སྣདབ འུབོནདད་། ཁཁྭགྱ་ཕོོགས་ཐུགཡངདངོས་་། 
དུག རས ཀཱ ཁ་ལུ དབབྱགསཡོ། ཤལ ཡཱུག་ཡང་ཁུག  དོ་ཨི་ཟུབ་ 
]རྟེནལ་བཞུགས་སམ་ཡེ་ཤེས་གཤེགས། །གསཚོགདམ ད་ག །དགེ་བ་བསྔོ། ིབཟོས་ན ༼སྷང་གུགས་སླ་གསུམ་ལམདུ་་་ 


, ཁྱེར། ཞེསཔའང་འདི་ལན་ས་ཞེས་ཁ་བོའྲིལེབ་འབངས་སུགཏོགས་པའཇགསེའི་ག་ནན་དངོས་ཟུ་ཐནས་ཆེདདབལབོ། དཔལ་ཀརྨ་པས་ཕྲིས་པ་དགེ། 


པའིདཔྱིངས། །གདོདནས་བྱང་ཆུབ་ཚུ་བརྒྱད་བླཨ' 
ལེགས་ཉེསྱ་བརབ། །ནག་པབཀག་སེདབྲ་དདཆེ་ 


ང། །ཨི་དམ་མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐངྱ་ར་མཚོལ། །མཆོདཔ་འབུལ་ལ་དངོས་གྲུབ༔ 
བ་ཛིད་འབད། ོལ་གས། /ནཱག་རཱཛཀླུམ། 


།༈མེ་གནས་ཡེ་ ་འཐོ་འྱྱཉར་བྲལ་ 


མ་ཉས་ས། །རིག་འཛིནབཀའམྫིད་ 





།མཐུསྟབས་ལྡན། །འཁོརབཅས་འདེར་༡༠་༡) 

























༣ ༨ ང..>~2- གག ༤ ༠ ར 
ཡངས་ཤིངྒ་ར་ཆེར་ཚོགས་མཆོད་ཛས། །ཤྭ་ཝབ་དུད་ཅི་ནམ་པ་ཝ། །རླུང་མེས་བཞུབསྐོལ་འབྱུགསུམབྱིས། །ཡེ་ཤེས་གདུད་ཅྩེ་ཆེནཔོན་སྲེལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ། རྲཱཾ། ཆ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་་ 
དུམ་ལྷ། དཔའ་བོ་མཁའ་འ ཨྱས་ཚོདང་ དཱཅིནཱཔྭ་ཝ། ་་ །ུས་བཀག་།འ་དདྲ་གཡ་པ་དང་། ྤ ཉཡངྱཐལ་འཁོརབཅས་ཅ༽།དོངདཔེགྲོང 
མེད་། །ཆོགསི་མཆོད་པ་བཞེསྲ་སུགསེལ། །ཐུགསདམ་གཉེན་བསྐད་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །ཆགས་ཆེཉམས་ང་བཟླཾག་ཏུགསེལ། །འཁེར་སྲངས་རྒྱནཟྣོག་བསམ་འེན་་་་ 
ལག གསུའི་མཆོདཔ་བུསའུ།གར་ཤ། ད་བཡ་བགོས་གཡོགའཆས། ལྷག་སནི། ཐེད་པ་འི་སྣེོད་སེགས། བགང་གསོའིགསུས་ག་་བ་ས་་ོག་གསུམ་ངིན་་ 
ཟི་སསྟོབས་བཅུའི་ངོན་ཀྲམཔསསོ། ༈ །སླབས་བྱརད་རིན་པོཆེའི་བསནྲསབྷལ་སྨན་རྒྱལ་མོ་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་སྐོང་ཡུང་བསྔས་སྔན། དངོས་དཔཔིད་ཆྱིས་སྒྲལ་པའེ་རྟེན་མཆོད་སྦབསྐང་གི་ཡོ་བྱད་མཁའ་ཁྱཐཏུ་ཕྲར་་ 

དྡཱིཿ ཆོས་དབྱེངསའང་བྱུངཀུན་ཏབཟང་། །གདེཆེནདབྱེངས་ཕྱག་རྡོཆྗེའི་ཡུམ། །སྦུལ་མྱུ་བསྟནསུངམཁའ་འགྲོ་ལྔ། །གཙོ་མེ་བཀྲ་ཤིསཚེརིངམ། །མཆེདགཞི་འདེགས་་་ 












མེ 
ཤི 

རཾ 

2 










ལ། 























༡༧ ༢༠༠༨ །འཁོར་ །ལ་བའབུམ། ། མམའི་ ཉིལ་འཁོར་ནམས། ། བ་ོྲ་ྲབའབོདལོགསན། སི ས་གཤེགས་ནས་ཀང་། །དགེས་ 
,ྷྫཾ ཤིང་ཤཉིས་པའིམ་ རལ བག མ་ བ།བས་བམཆོད་པའི་གིང འྱ་བརདའིའཛས་དདཚགོས། ་གས་ཡང་། །དགེ།་ 
¿ བཀང་བའདེས། དཡིངས་གིག། (ཚཆེཾག་ཉསས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས། །མཆུ ཆག་བུདངོས་སུབ་ཆེགཔ་། ལ། །ཀི་ཚང་བསྟན་ ནཔ་གཉེནཔ་ ' 
: ངས། །བསྟན་འཛེནྭ་སྐཚོ་ཕྲིན། ་ མུདུའ་མདཔ་ད _ །མཐའདམགནད་ཡམསྐ་ཆུབ་འགུར་སེགས། །མ་ ལྕག ཆོའྲསལྷ་བོོ། ། །བདགའཁེར་་་ 

དགག་བྱ ། ར་ལོ །ནུལ་འབྱོར་གསུང་བའི་གྲགསྲ་མཛོད་ལ། ། མྱུལ །གྲཟུགས། ཅནགཟུགས་སེད་-" 
རཿ དབང་དུབསྡུས། །ཕྱིནྒངགསངབའིདགགསུམ་ ཊེ | །ལེའི་མངུདཔ་ཁོལ། བརཆིགལ་ཤསམརདང་། །དོན་ ླགགས་ཆག་གྲག ཅེས་པའང་་ 

















འཁྲུགས་པའི་ལས་བགྱིསཔ། །གངམ་ཆེས་བཤགས་ཤིངས་ཆོདཔས་བསྐང་། །ཚངས་པརབཞེསལ་ལེགས་ཚོགསའཕེལ། །བཀ་ཤིས་བདེལེགས་སྲེལ་དགགོལ། །ཞེས་བརྗོདམཆོད་ ། 

གཏོར་བདུད་རེ་འཐོར། །རྟེནལབཞུགསསམརངགནས་གཤེགས། །འདི་ལྟར་སྒུནདགེས་སྨོན་པ་ཡི། །འདོདདོན་ཆུནཁྱིས་གུདཆུན་ཅིག །སལ། །བྲའ་ཞེསདེ་ལེགས།་དསའ། །ཞེསབཛདམརོད 

ཀུ ཕས་ཤརམའབྲིས་པདགེ། ༈_ །ཧྡཱིཿ ཤེས་རབ་རང་རིགསྦར་ལབའི་ཡུམ། །ནྩཾ་ཧན་མ་དངདཔལ་ཆེནམོ། །ལྷམོཆེནམ་འོད་ཟེར་ཅན། །ཕྱག་འཚལམཆོད་པདམཔ་འབུལ། །མཆོག་ 

ཚོ, ཐུན་ ཱའེདཔསྦ་གུབྱ་སལ། དཔལ་ཝྡནབཀའ་ཡིབསྟནསྲངམ། །མུལེ་མཐིངགི་གཞལ་ཡསན། །ཡོངས་འཛུའི་གིངལ་ཏེནབཅས་པའི། །དཔལ་ལྔ་ནདུད་པའི་སོལ་བམ། 
ྣཾམའཕུལཤེ་བའེ་བདུགི་དཅན། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱག་རངྱབུྒྱ་རལ། །མགས་མུངརེཏི་མགྲུ་མབ་མ། །སི་ན་རམ་དམག་རོརྒྱ་རལ། །གཡུ་སྒོནདོེ་བསནས་མ། །སྤུའི་ཚ་༥ 
རིང་མཆེདྒསེ་ཝ། །བདྱ་སེདབར་ནམབྱཿ་གཉིས་སགས། །མ་སེངདམ་ཿནྱྱར་མཚོའིཚོགས། །དེསྐ་ཀོང་ཀུནབབང་མཆོདཔའི་ཕྦིན། 










།དམ་རྫས་སྨན་གཏེརརཀ་སེགས། །དངོས་'་་ 












སཱ 






རཱ གདུགསྱྱིས་སྦས་པ་ཟས་སྣ་ཚོགསིས་བསྐོརབདང་། བལིང་སྨནརཀ་གཞུན་ཡང་ེ་རྩྱེདསོགསམཁ་པའི་མྩོ་བདམཚ་ངབ་མེདཔ་ལེགས་པར་འཐུབས་ལུ། གོངནོན་བདགྲསམནི། རངཉེདགུར་པྨད་འབྱུང་། 
རུ གསངབའི་བདག་པོ་སོགས་བླཟསཔ་བཅསསངནས། མདྷེདམིགས་ཉེན། སྣ་བཱ་ཝས་ཕྱང་། སྟེངཕའེ་པཕལས་མདུཉཁྱིས་གཞི་དུརཁྲོདཆེནཔའཇེགསརུངགི་དབུས་སུ། ཕྲ་བངགོཞལ་ཡས་ ཇི 








གཚོ །སྣཿ 
མོ་ཉོདསྱིང་ །ཕྱག་མཚན་ཕྱོགས་ཁྱེ་གླང་ 





རར 


ལའུགསྱལང། །ཆུང་ 


སལ་འརྭ་ཀེ་ 
རི 


སལ། མཛས སརཔའི་མདངསྱཀྱིས་སྦས་པ་བཞིན། 
ནཿ 


་ས།འབར། - 
སས་སྟགས། །སྣ་ཆགས་སྒྲ་་་ 
ས་བ ིལ་ 

གསའ ལི་ཝུནཔར་ཉེ དའ 


༩ོི 


བརིད། །ཅ་ཁྲང་བསེབསྡ་རན་པྱ 












སུཐུགསདཡང་སྐད་། དེ་ཡི་ཡུམ་གཅིགའདྱབངཊནྭ་ཏུ་བཟང་། །གཉིའ །གཉེསམེདབ་ ཆན་པན་སངྦཆུས་ཡུང། །ལོགཏོག་གཞིས་སྣངདུཏུལ་བའི་ཡྱིན། །ྲག་མཛོ་ - 
ཁོས་བསིནམའིགཟུགས། ་ ་པའི་གུར། །སིདཔའི་ཆེར་ཡངའབུར། ཞིབ་ུགགི་ཀོང། །འབྲིང་ ཤག ཤུཔ་བརེགས་པའིབ ིས་ 
3 ལ་ར དམ་དམ ཅུ་གཟེགས་པྲ་དྲག་པོའི བསེགཔ་རྩཏང་འཚོ་བེ ཅན། །ཟླ་བ་ཆོསཔ་ཏ་བུའི མཆེ་བནི། ལོག ག་པཆེའདོམས་ཞི་ 
072. འཁུག་པ་རྔམས་པ ས། རར བས་སུའྲདྲེན། ། །འཇི་ག གསྦརད་སྦྱ་སའདོའ་དུང་འབུགས་འདད་ ས། །ཞདཨཚོཿ 
བུ བགོ ་་ གགས་པ ལག་པ་དམརད [འབུརབའི་མ ཆདམས་དབ་ཏུག།ཏནསེ། མིབླིའཡིབས་བ་་ས་འ 
རྣམ་བའི་སྒྲབཔ་ མཁལ་བྲོའཅུས། །འཇི ཇིགསྱེདདུན་ཁོད་རོལཔ་འིཆས་ཅིས་བརན། །སྟངཾས་ལྡནཛྫའཕྲུལ་རྲེལ་རྟའི་སྟེདཞ་བརྗེད། ] ་ 









།འཇིག་རྟེན་གཡོ། །དང་འ་པའི་གརགྱེས་སྲིད་ག 
རོ རྟམ ་ཉི་ གས་ཉེས་ཤན་འབྱེདམ། །དམ་ 


ལུ 


གའམ 










ཡོན་ཏན་ཇོགས་པའི་དཔལ་དུཆེ། །དུང་ཁོདྲངག་པོའི་སྒ་ཡི་རྣམ་པ་འབུམ། །ཕྲིཾནལསརྒྱ་མཚོབསྒུབ་རླད་འབོདཔ་བཞིན། །སྨན་དཀ་ཚོགས་གཏོབ་སྐྩོར་སྦྲལོ་ཟླ་ནམེད། །རྟེན་སྐོང་““ 
“* ི་ དབག་པའི་ཱི་ནས་པའྲས། །ཕནལ་སྱ་མཚོ་བླསཔ མད་འབོདཔ བཞིན། །སན་ཀཆོག་སག ¡6 མངས 
ཀུན་འགེངས་པའི། །དཔས་ཡོནཱདུམས་བྱཆནའདི་ཉུག་ཊའསུལ། །དྱགེས་བཞེས་ཐུགས་དམ་གཉན་སོང་དངོས་གུབ་སྩོལ། །དམ་ཚེག་འལ་ཉམས་འགལ་འཁུལ་བཤགས་པར་ 
„ བཧི། །འཕལ་ཡུན་སྒྲིབ་པའི་དངོས་པོར་མི་འགུར་བར། །དམིགས་མེདྨ་ཀོང་ཡངས་ཆེན་པའརོབཟོད་བཞེས་ལ། །ཅུམས་པའི་ཞུལ་བཟང་བདག་ཞུ་བ དུ་གསོལ། །གསེར་སྐེམས་་ 
སྤོནའདེ་རའཧཡ། ཧྩོ གསང་སུགསྐ་ནལ་འཅུའ་ གོསཙི་གཏད་རསལ་ཅ། འདོད་གསོལ་ནེ། རཾ བདེ་ཆེན་ཚོས།དིངས་དང་ལས་སུ་ཤ སྭ་ཧང་། ས་ཏེ ལྭ་ཡའ་ཁྲག་འཐུང་འབར་་ 
པའི་གར། །དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུང་མསོཆེ། །རིག་འཛན་ནལ་འཆྱོར་ཡོངས་ཙི་ཕེ་ཧོ་མོ། །དུར་ཁོདམ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་རེ་མོ་སྟེ། །མ་རུངས་ལྷ་མིན་གསུལ་འཇེམསལྷ་ཡི་ལྷ། 















ས་ཀ ཞིན་དུབཅོལ་པའྲི་ཕིནལས་མཛོད། །ཅསདང། ཧོ་དགོངས་སུ་གས་ལོ་ལོ། མའེན་པར་མཛོདཅེགཿ བླསུ་པ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ཅུ་གསུམ་རོས་སུང་རུ་མཚོའི་ཐོ་གོས་དང་ 
།བཞིན་དུ་གཅོལ་པའི་ཕིན་ལས་མཛོད། །ཅེསདང། ཧོ་དགོངས་སུ་གསེལལ། མཁྱེན་པར་མཛོདཅིགཿ བླས་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོགོ་ཆ་གསུམ་ཆོས་སུང་རུ་མཚོའི་ཆོགས་ད་ 
4ྷཾ། བས་པརྣམས་དང་ ཁད་པར་དདཀ་པོ་གེབའིཡསྱ བགོས་ཨུངཞང། ཟིགིནརྒྱསདཔའ་བཀའ་དངདམམ།གནས་ཇི་ ཿམེན། ཆོས་ཞཁོའོ་འདི་ཉིདྱ་འི་གནས་བདག ཡུལ་སྙང་ཟོ་་ 
རབགནོྱིཆིགགོ་ མངོན་ཤེས་ཅི་སྱྱན་དང་། མྱུའ་མགྱོགཾས་ཙྱི་ཚུལ། མི་བཟདཔའི་ པས། གུངས་མེད་ཅི་དཔུང་དང་ལྡན་པ། དྲ་ནསསུཉིས་ཉེ་བརྩ་སོང་བའེ་ཨུལྱ་སོགས་གནས་འི་འདེ་ཉིད་། 
< ་ཉེ་འཁེརདངབཅསང་ལ། དགེ་བ་གཉུའཆོས་ཁི་མས་ཆི་ལམ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ གུ བང་བ བ་ལི མ་གཞེའལ་གུནས་པའི་སགོ་ཆགས༔ མས་ལ་མི་འཇིགས་་ 
‡པའི་སགུ་གྷི་མུབཟམ་པལ། བངས་པོ་སུད་པདུག་གི་སའགལ་བའི་ས་འི་ཡག་བདར་ནས། མཚོན་དང་སི་དང་། འཞུལ་འཁོའ་སགས་པའ་མོརབ་སུ་ཚོགས་པའི་སྔནས། ཅིུའ་ཉེས་ 
ཚ།མེད་ཀི་སེམས་ཅན་དང་། ཁུད་པར་བམས་པཆེན་པོའི་སབསཞོག་ཏུ་བཅུག་པ་འདྲིནམསྱའི་སྐོག་དང་། ལུས་ལ་ཉེརཞཚེ་བཅྩ་མ་པ་ལ་ཞུགས་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པཿ 


















ཕ་མ་མཛའ་གྲོགས་“ 












ཏི་འིལ་ཆ་ལ་གདར་བཅས་པ་ལ། རིམས་ནད་སྣ་དགུའི་ཆའཔབུས། ལྟས་དན་བརྒུད་ནུའི་དམག་རྭོངས། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའེ་ཐ་ལམ་གཏོད། ལེགས་པ་སྣ་གཅིག་ཁྱང་མི་འགྲུབ་པ་གྱིས། མི་“ 
འདོད་པ་སྣ་དགུ་དང་སྤྲོད། དེནྭ་ཉིང་ནམ་ཝཱ་ཁ་ནས་ཐེནོ་ཅིག །མགོ་ལ་དམརཔ་རདྱ་ཡིས་ཆོད་ཅིག །སྙིང་ཁྲག་དམར་པཐོང་ཡ་པོས་ཤིག །ཟླ་ཝ་སགོ་དབུགས་ཞལ་དུ་བཞེས་ཤིག །བུན་ ༥ 
ཏཱ ཉེསི་ྟ་ཆ་ཅག །ལྷག་མཊམ་ཡར་མེང་པར་མ ཟི །ཅེསཔའི་ཝི་ནལས་བྲསས་ཚན་གཉིས་པོའདེ་བང་མུངས་རྗེ་མཚུངས་མད་སོག་སུ་རནཔ་ཆའི་བཀས་བསུལ་པཞི་རཞེདཔ་སྐང་ཕྱིམ་བཟད་པ་པོནི 
ཧོ ཕཊའ་ཁབ་རྡོཆེཀོ། ༈ |།།དཔལ་ལྡན་དམག་སེརོམའིམཆོད་སྤིནའདད་དགོ་ལྙནགུབ་ཅེས་ཁྱལ་ནི། མཚོད་གཏེརྦསནའག་ཉེརྱསོདསགོསྦྱ་ཆ་ཆེའབཤམས་པའམ། གསེར་སེམས། གཡུ་ཕུད། འཇུ་ཧྱུ། གྱེ་མན་ཝ་མཁྱིས 
གྱང་རུང་། བསང་སྙང་བྱིནྭ་གིས་བླནབ་ཅིང་སྤེལ་ལ། རརཉི་དཇུན་མཚམས་ཅི་ལའས། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རེ་གཤེད་ཨིས་མྭ་ཏི་དངལན་པས་འདི་སད་ཅེརྨ་ནོམས་ཟ། ང རང་བཞིན་ནྣམ་དག་དཀྱི་ལ་ཁ། འནས། ཤ་་ 
གསུམྱ་རལ་བའབ་འཇམས་དང་། །གསང་སགས་མ་ནུདྨ་ཐཱ་མྭ་ལཾ། །སྙུན་འདྲེན་མཆོདོ་བསྟོད་ཐུགས་དམ་བསྙུལ། །འདིར་གཤེ་གས་མཆོད་བཞེས་དངོས་མུབ་སྙོལ། །ྱིན་རླབས་དབང་ཆེ་ ༤" 
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ཆེས་སོངཚོགསནམསར་ལ་མ་ཞན། །གསྙན་པ་སྲུ་པབའི་དུས་ལ་བབ། །རྒྱལ་བ་ཀི་ཚང་བསྟན་པ་འངེ། །ཡུན་དུབསྲུང་བརས་ཆདདམ། ར་བསན་གཙུག་ལག་ཆོསའའོརདང། །གྱངུད་་`` 
འཛེ་ནླ་སོག་མར་བཅས་པ་འདི། །ཞིང་སྩང་ཁྱདལ་གཉེའ་བཅོལ་ན། །མང་བཞིན་ཡམདར་ འདོངརས་སི། །འང་དམའང་གིས་འདྲལ་ལམ་ཅེ། ། སྭུ་ཧུར་ཞོད་ལ་མཐུ་ཡོད་ན། །མགགོར་མུར་་ 
།ལས་ལ་ཆས། །དོན་བྱ་ནུད་ཀ་བཀའ་བ དྱ་ཀི། །གསྟན་པའེ་མེ་བ་གསོ་རེ་འན། །ཆོསྱྱ་སོངའ་མདའ་མུའ་དཆོས། །འགྲོ་དེན་ བབྱསེས་བུ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་དུས་ལ་བབུ། །མ་ 
ཡི །ཡས་མངོང་ཅིག །ལེ་ལོ་གཏང་ སྲས་མ་མཛདོ་པར། །དམཚོག་གཉེན་པོ་དགོངས་སུ་གསེལོ། །ཚེས་འཁར་ཏེན་མཆོདའཁཞབཔས་བཅས། །བཅོལ་པའི་ནོར་ལ་གཉེར་ཁ་མངོད། 
མཚ བསྟན་འཛེན་སྐེས་དྲའི་ཕྱག་ཏུ་སྤོདོ། །དུས་མེདལ་ག་ཏུ་མ་བཞག་ཉེཞ །ད་ལནའ་མདའ་སེ་རྒྱུག་ན། །དམཚེ་ག་གཉེན་དཔམི་འཁལ་ལས། །ཆོསྱ་སངོམདྲུཝ་ལུ་དཔུང་ལ་ངོམོ། །ནལ་འོནཡི་་ 
. ཡང་སི་ཆད་དམ། །མག་ཡེ་ལ་བདུདམནོན་ཡབ་ཡུམ་འཁེར། །ཕིེན་ལས་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ། །དཔའ་ངའ་སྟེབོས་དང་ན་བཞི་ཤུགས། །མྱུའ་དུབྱསེདཅིག་དས་ཅན་ཚོ་གས། །དལ་ལས་ 


























༥ ། ཇེས་གུལ་མེད་པར་ཚན་ཆོད་ཅིག །བདག་དང་ཡོནབདག་ཁ་འཛེན་མཛོད། །ཚེ་སྲི་ངས་དཔལ་རྐྱང་སྙན་གྲགས་སྣཾགས འགེ་བལ་ག ནདབད་དྲུསས། ཆོས་མིད་དྭབ་ ༥ 
 བམཐབར་མཛད། །མདའ་ནམིདཡ་ི་ བསམ་དང ། ཅལ སེམ་དསནསས་བུད་ཏག་སོལ། །གསོལ་ལོ་མཆོར་དོ། ྲ ཟིག་འཛེནྭ། གུགས ཐཱ འེབདག་གི་དྲག་ 
འེ ད ར་ཁག སང །ལེགསཉས་ཞུག་ྱབྱདརངམ། ུ་ཡསཔའིདས་བགགསཅིས ན། པ་གག་སྒབཞུག་སེ།  ལསསཁནཞདགནས་ི་བཞས 
,4ཾ པའི་འཁརྩོ་སི་སྣང་སྲིད་ ས་མ ི་ས་དད་ཅ་པནསསལ་གསོ་ལོ། སཆོད་དོ། ཆེས རསཔརམཛོདསདལ་ས་ན ུགཔྲ་མངས། བཅེལ་བའི་ 

སྟ སྨྲུབས། མོས ཆོས ཞོར བཅས་ཅེངས། དགེ ་འདུན་འཕེལ་བ་དར་ གྲ ཝཛ་ གྭ ཅག་ཨི་ནའོ མངས ¦: ལལ །དབ་བད་ུང་ཏ་སེད། 


རོ དྲག་འདེའིིས་ སྐོག་སྙིང། ངས། །བར་ཆད་ཧེན་ནམསསྡོག མདར ནཿཅ་བསལ་པའ་ ནོགམས་ཅདཡེད་བཞི དུ་འགྲུ་་ིང་ ཡས་པས སཾ ར། ། 


















།ཞེས་དང་།། 








ས་མཛོ་ིམ་ས སས དས་ 
ནསཔ མད རྲསན་དུ་འྭགོ་བས་ནྡོརི་ 
ཡརོབོ་ནྣམཔར་ 




















༦ །རོག་མཚན་ཅན་སུ་བྱསོདའཚལ། # །མ་དཔམལ་བསས་མཁན་དད། །མཁུའ་འ་ཐོ་བུན་དྲུག་ཡང་འཁོནོ་ བོ་བཅས། „ །ཡེ་ཤེ་ས་མགོན་པོའབུསྱ་ི་དབུས། །འདེར་ ` 
གཤེགསཚོག གསཝོགས་ཅྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །བདུད་དང་སུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་སྒོལ། །སངས་རྒྱས་ ནཔའྱི་ཆུལ་མཚན་ སུན ཙིན ཧོ། བཞེངས་ཤིག་སྲངས་རྣམ་བཞེངས་ཤིག །ཏག་བའྲི་སལ་ 

4 མོ་གཏུམ་མོཆེ། །དུད་སོལ་ལྟ་ དལ ཚལ། ི་ོ །ཇེ་ཟྒོན་སྙིང་འཕྲོ གོ ཁཱ །སང་སིདམ་མོ་འོ སྭ་སི་དབུས། །འདེར་གཤེ ༤ 

མ་མོཆི། །ཏུད །གསྟུན་པ་ཛངཾགས་པ བཡདྲགབགགསལ།  སྱུཔ་བཅུད་འ་བསུག་སདང ཐང་ན ནད ཨེ། བཞེངས་ཤེག་ ་ཨནཾམས་བཞེངསཤ །སགས་སང་ར རལག 
མ་ །ས་ས་འབ་དབང ས་གུབ་སད་འཚལ། །སྐུ་ལཝའི་ས ཁའ་འགྲ་ཡང་སྨུལ་དང། ×» ླ་ །དམའུ མ།ཁའ་འོ་འབུམ་སྱི་དཔུས། །འ་ 

ངི བགོསྦསི་ནདེཔ་བཞེས། །ནྲུབ་དས་ལོག་ གཞེག །གསང་སྔགས་བསྟན་པརྒྱས་པར་མཛོད། རྩེཾ། བཞེངས་ཤིག་ འཀའ་སྡོདནསས་གཞེ་ས་གིག ཟས རཱ 














༨༥ ལོ ུ 
་པ གཱ 
རུ གུ 
འའ ཐོ ཛོ ལི 
གཐའའསོ་ གཞི 
བས་ 
ཐ་ 
འ་ 
གས་་་་ 


འི 
པཿ 













[ཅིང་། འཐུ་གསུམ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ལེན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརྡབས། བདའང་གི་སྨོདེ་ཡུལ་དུ་གུར་པའི་ པའིསོད་ །མངས་གིངྱ་རུཆ་བུ་སང་ག་སུམ་ས མ་པའི་ནང་དུ། ལྷག་ གཏོའོ་བདུད་རྩེའི་ན ་ 
ཤྷཱཾ།ཿམཚོ་ ལགད་དྱེས་ཅིདངསཔ་ན ནོམ་ས་ཁའ་མངོད་ཉི་གཏེར་དུའཆར་བའདེ་ལས་དང་། ཤ་ཐ། དམཚེག་འཇི་ འཇིག་ཏེ་ རྟེན་གྱིདཔའ་ མཁའ་ཞགོ་གནས་ཅུལ་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཝུ ི་ས་ཡོ། །མཞེ་ ཞེས་ཞིང་ཆིམ་པར་རལོ་ལ། བསྟན་པ་སུདབ་དང། ། རྣལ་འཐུར་པ་སྐོང་ བུ་དང་། པཟ་ཆད་བསལ་བ་དང་། ྭག་བགེགསྨ་མོམ བྲ མགས་པའི་ཕིན་ལས་མཐའ་ 
པི ད་པཔམརོ་ཅིག །ཧུས་ལ། དམའལམ་ཚོས་མེས་ལ་གཙད་སར་བྱ་སལ། ཡི་དུས་གུང་ཤིན་ཅི་ཚོགས་ཅྱི་མུ་གརདང། འདད་གསོལ་བས་ཤིས་ཡསོགེས་པས་དགེ་ལེགས་སྤེལ། དེ་ནས་གཏོའོ་ཆོག་ 
་ིས་ཁ་བནམས་ བདས སས སས ཁྱི དལ་་་ ཡི ནས་གསུང་ཞབུ་གྱིས་བསྐུལ་པའི་གསར་ཁྲ། དུནསངས་རྒྱས་ 
དཿ ཀམ་པའི་མཚན་འཛེན་མཁལ་ཁབ་དྡོརེར་ཞདོདཔའི་བླནེས་ཐི་སཔ་དགེ་ཡེ་གས་སུ་ཐུར་ཅིག། ༈ །ཨཱཿལས་སྱུང་བའི་ཟྷྣའེ་སྣཾད། དམསིངསི་ེད་གསུངི་ །ཛུ་གིས་འཛད་མེད་སྤེལ་བ་ཌ" 



















"© ་པ།ས ཚེེས་ 3 ཧེ (འེ ཚེའི ལ་མཚ ་སྲིའ ༥གྔང་ན་པ་དང་ ‹༩༡༢༣-བ ༣ ¢ ཆི: 'ཤྫོཝ་ཆེས་ .རྲ བསྙན། ང་འྭགྲོ་བཅི་་ 
། །ཁུན་པར་རེག་འཛེནྲ་བ་མའི་སྤུལ་པའི་སྐུའེ། རྒྱལ་མཚན་མ་བསྩུར་བརྟན་པ་དང་། །མཆྲེན་བརེ་ནུས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཆེརྒྱན་སཤིང་། །པབསྟན་ད་ 
སུས ར ཐེན སུས་ཆིགས་བྱན་རྱམས་བྲཇོ་། །གསྟན་ལ་ངད་ ལྩིནབདག་མདས ངཱ དན་པ ཐབ །ཅྱད་ཕུར་དགྲ་ 
འདེ་ཧུའ་ཆག་ཆེན་ངན་ཞེ། །ལོ་ཡིགས་རྟ་ཕུགསྭ་བུནོརོ་ཞ་ཕེལ་པའ་མཛོད། བཿ ལ་སཱང་པའི་གཟུགསཅན་གཟུགས་མེད་སྡེ། །ཕིནལསྲ་དག་པོའི་མཐུ་ཡིས་ཚ་རཐག་ཚོད། །ཁམས་་་ 
ཚཾགསུམ་བརྟནགསོ་གམས་ཅད་དབང་དུསུས། །ཉིན་མཚན་ཀུནཏསངནེངྱ་སོབ་པར་མཛོད། མདོར་ན་ ་་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བདང་། །ལེགས་པའི་དངོས་གུནྱ་ཧས་ཤིང་འདུ་བ་དང་། །བསྟན 
པའེ་དྐོན་གུདབྱ་གི་བ་གངབཅ་མ་འྲ་གུབ། །ུགོས་ལསྣནམྱམལ་བྲ་གགིས་དཔལ་འབར་མངོད། །ཅིས་ཡང་མཱམཁལ་སང་ཝགསམ་སྡེ་གང་ས་བསུན་སུར་ནམསལ་ལིན་ལས་བཅོག་པ་འདེབརན་༩ རན་བཅུནཔ་ཀ ༥ 
རིག་ཡངནྭ་ཝུབ་མཆོག་སྟེང་པོའི་སྡེ་དང་། བྱསེད་ཡབ་ཨྦོརན་བྲག་ཤིས་སམསནས་གསུལ་ངོན་ཀྲར་པ་བཅོ་ལ་པས་ཐིསཔ་དགེ། །། །།བཀུན་སུང་ཨྭལེའི་བསང་གསོལབ་བརའ་དོདན། ཉེའ་མཁོའི་སྦོ་ཡདའདུ་བསལ། ཨ་ནི་ཏྭས་་ 
















ཐསང་། གླུབཱ་ལས་མུམས། ཧེངལས་རིནཆེན་སྣོདཀྱི་ནང་། །འབུ་གསུམ་ལས་བུངདབྱེ་སྣ་མོང་ཝས། །ནམམཁང་མཛོད་ཧི་ལེངས་སྱོདནྣམས། །རྒྱ་ཆེན་བར་མེད་གཏེའ་དུ་གུར། ཨོཾ་བཛྲ་སྲའ་ཏ'་ 
མམ སྨལུས་མལ། ཏེང སིའྱུདུནྱབུང་བདེ་ ཅི སྐས་ེི གས་སྤུལ་པའིཞིང་། འོཊ་ ར་པའི་ བད་ནས། མཿ 
/ཿ ཧྱི་སྒོན་མའཁོའ་བཅས་འདིང་ཧུན་ཅིག །རང་བུང་དམ་ཚས་དཀར་མངས་གསེར་གཡུའི་སྙེམས། །བས པམཆོད་བེ་ཆེནདོརིའིཡེངས་མུད་ཉིས། །གཙོ་མ་ཆྭསྦྱའྱི་སོན་ན་མཔའ་གསོལ་ 
ཌེ ཨེ་གེསདམ་ཚིག་དབང་གི་མཁའའྲལོ་ད། །ཤ་ཐཡས་དངྱ་ཕུག་བརན་མཁའའ་གོ་མ། །སྙང་སེདམ་མོའཁོར་བཅུས་མངའ་ག ་ལོ། །གང་བཞེད་ཡིད་བཞི་འཆབ་བའི་ 
གཏེར་ཆེན་ ། །མ དདོ་བརནནོ་མཕའ་གསོལ་དྱམེས་པའ་གསེའ། ངུ དུས་དབང །ཕཱསམ་པའི་དོནཀུན་འགུབ་པའི་ཕོན་ལུས་མཛོད། །གསོལཡ། མཆོདོ་ 
དོ། དཔལ་སྔགསལས་སྐེས་པའི་དབྱིངསྱི་ཡུམ་ཆེནྷ་ཊཀ་ཁི་དབང་བྱུམ། ཨྱི་སྒོནས། ཡེ་ཤེས་ལས་དང་། འཇིག་ཉིན་མམ་འབུམ་ཕག་ཡངས་པའེ་མོ་གྲས་དང་བཅསཔ་ལ་གསོལ་་ 


།ལོ མཆོད་དོ། གསོལ་ཞིར་སཆེད་པ་ལ་བཏན་ནས། རུལ་བཞི་བསྟན་པ་དང་། ད་འཛེནྷ་གྱེ་ཕཾ །ལས་སེལ། རྣལ་འཅྱརྭ་སི་བས་ཆད་སལོ། སྒོན་བདག་གི་མཐུཿ ཆྱེན་་ 


མཇུན་ 
༡རོན། སངས་ 


རླ སྲབས། །ནད་དང་ག པ་བཙམསད་སེར་གསུམཟློག འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་བདེལེགསྦྱི་སྣང་བསྩལབ་བརྡ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཕྲིཞལས་བཙོལ་ལེ། × 
ཱ རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྤེས་འཐས་བཅོ་ལྔ་པར་ཞཕོད་པས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ར། 











༈་ ། །ོ ལ་མ་ག ོས་གས་ོ་སསོས་ ། ། ། པཱ 



































།སརའིནཱབ་ཱཱ་ཡེ། ན་ཞབས་ལ་བྱདས། །དཔ་་གགིོང་ཁ་དདཔཅས། །དམེས་ནཐདཔའམདོན།།དམམས་མཛོདཅའའའོ་འའོགད། །འདེ་ 
ལགང་ཡསབུངབའི་ཁུབས། གཔདྲཱཧྲཁའིགནས། གང་གིས་བབའི་གང་ཟག །ཅྱེའག་སོ་སོའིགཤེམས། ཅེར་ཚིག་ཆོགའིའིམཔ། ད་རའྲིས་པའི་དགས་ཆེད་ཞརླདུདདར་དོནྲངགལས། དང་དང 
ལས་བྱུངབའི་ཁྲངསནི། གྤིརརྩབ་གསུམདང་། ཟྱེའུག་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་ཉེནི་སུངམ་ཐས་སཅ་དད་སྟེན་ཅིང་སྲུབ་པའི་གསུང་རྣམསུགས་ད་སྐངབཞི་རི་མབ་དང་། ཁུདཔརམདོསམི་ཆོགབྱབའི་ཚྲལ་ 

གསན་རྙིངབཀའ་ཤཏེར་གྱིརྒྱད་དང་རྒྱག་ཞུང་རྣམས་སུརྒྱཆེརག་སུངསལ། གྱེདྲགའདི་ཉིདཅི་ཆོགའི་ཁྲམསནི། -ཉང་གཏེ་རངྲེགས་པའཇུཊ་པ་རྩབའི་རྒྱུདཆེན་པོ་དང་། ལྷ་འདྲེལྟང་གི་བྲུབ་སེནསལ་བརྟེནཏེ་རི 
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ཤ་ ར ་ -༨༩༨༨༨-༨༨༩༨༧-༤༧༡༨༨༠༩-༤༤རའབརའའ་རབ་བརང་རངརརའརབ་རརལ༨རབབ་ར4ཤར་རརར་བར་དངབབརབ་རང་ང་རབ་ར་འ་བརང་༡༨༨འ༧༡་ར་པ་བར་རབ་འབའ༩རཚངར་ 

ཤི ། །པོཆེཀརྦཔ་མང་སྲས་ཀྱིས་ནངག་བཞིན། རྔེཁཱ་དམརཅོདཔནའཛོན་པ་ཝ་པས་བསྙལ་བཞིག་ཞུང་གི་དགེང དུ 

ྲཾ ཉིདལ་དམ་སེལ་ཅནདང་། སྒྱིཕོ་རང་ག་མའི་ཁྱིམ་ལསེགས་པམ་ཡིན་པར་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཨིབ་སྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་གནས་པའིགཟུག་ལག་ཁང་དང་། ཆོསའཁརྡ་ནཱམསདང་། དྲག་པོའི་མཚནཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་”་ 
༧ སླག པའྲི་ིམས་ཟིམཔ་ཚམསོ། །གྲམམང ངན་ཇུས ཟམ ལ་པས 
༥ གུམནོས། མནངག་ཐོབཔ། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སུནང་ཞིང་དམ་ཝིག་དང་སྔོམོ་པརྣ་པར་དག་པསབསྟནཔའི་དེནོ་དྲ 









































ཕལ་བཞི་དོནྲད་ཟས་ནོར་ཙམ་གྱི་ཕིར་བྱགིས་ནནག་པོའྲའུགས་པའི་གཀའ་ཡི་ཆད་པསབཀྲམི་ཤིག་པརྱ་བེདཔས་རྨོན་ཡོན་གྱི་གནད་ཤེས་པས་འདི་ལྟ་རྲལ་འཇུག་ག། སུརཿནུང་གི་ས་གར་ཐོདཐོད་དུམྲི་བབར་གཅེས་སོ། ུགངཅེབགསསའ་གཤོམས་ 
ལ། སྨྱིན་རྣམ་གྲངསདྲུར་འཐུང་མོད་ཁྱང་། སྐབས༢དིརའཆདཔའིྱེབྲགནི། མིའབྲལཐར་བརྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་མདོན། ཆཆོདཔས་དེས་པབསེདཅིང་ཉམས་ཆགས་སྐོང་བའི་མདོས། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལཿ ་ཟོར་དུའཕང་ཕའིམདོས་དང་་་ 
ཀཱཿ གསུམ་ལས། དངཔོ་མིའྲའལ་བཟབཏེན་ཅིང་སྦྲབ་པའི་མདོས་༠ི་བཅསནི། གོང་དུ་་གསུམ་སྣྱིདང་། ཡི་དས་གང་ལྱ་བབའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཆོདགཏོའ། འདིཉིད་ཅྱི་ཉེན་རྒྱུན་མཆོདབ་པ་སེགས་པའིགཏོར་ཚོགས་མཐན་ཛསརིགས་གཙང་ཞིངྱཧྔ 
ཏི ཆེར་བཤམས་པནི་ཐམས་ཅད་ལ་མྲ་རངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བཏེན་མདོས་ལ། སྟེགས་ཐུ་ཡངས་ཤིངརྒྱཆེ་བར་པདྨ་འསྟ་དངང་རྡདཚི་ཆེན་པོ་ལྔས་ཞལ་བ་རྱས་པའི་སྟེང་དུ་དབྲ་བགེགས་ཆི་ལིངྒགཏེར་མའི་ཡས་རིམ་ཡས་འབུང་བ་བཞིན་བཅས་པམགོ་མུནབསྟན་ 

གན་རྐྱལ་དུབཏིང་བཞི་ཁབ་མྣ་ལརའབྲུནག་གི་ཆོ་མཐུ་ལྷ་ཐྲངས་བཀོད། བཀྲ་ཤིས་པའིའརི་ནསྣ་དངས་པའི་ནོབ་ཞིར་ ཇེར་ཐམ་བིས་པཅན་ཡོགསབཞིའ་བཞག་པའི་སྟེང་དུམདོས་གཞོང་ཡངས་ཤིངགས་ཆག་ཨེད་པན། འབྲུ་ཐན། རིན་ཆེན། ད་ཟའ་ 
རྣམས་བསྲེས་པའིའཇིམ་པ་ལའི་རབབང་རིམ་བཞི་པ་ཕྱོགས་མདོག །དེའི་སྟེངདུ་ཁབབངདི་རྣམ་བརྔག་པོརྒྱན་ཅིས་འརྗེདཔའི་ཐོག་ཕྱའ་རར་རྡ་རྗའི་ཏོག་གིས་སྦས་པ། ཕྱོགས་བཞིར་སྒེབཞི་སློ་འབུརཅེ་ཚུལ་སྒོརྒན་དར་བཅས་པར། དེའིནངདུབ་རྡོན། 










༡ ༄༅།། །དོམནག་གས་ཏནག་གི་ཉིངམ་མུཿམ་ཉམས་པའྲེཝ་ཐུབསདྲབས་མར་སྐྱེར་པའམ། སེང་ལྡེང་གི་བྲང་ཁནས་དབྱིངས་ཚོན་གངབ་གཉིས་ཁྱིག་ཆིག་ཡ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཁྲི་ཁྲག་བདྲེས་པའི་དམུཿ་ལམ་ལྕག་ཆའི་ཁྲབས་ལྷཾ་“་ (` 
དྷ དང་། གཅིག་ཤོས་ལྱ་བངསེམས་དམར་པོདང་གི་ཁགབསེས་པའི་གསེར་རམ་མཚལྱ་ཀི་ཁབས་ རྨྱོ༔བྲིས་པ་གཉིས་སྗོང་ཁྲས་སྔནོ་དུའཕྲོབས། ཞལ་སྩརབ་དར་མཐིང་དམའ་ཁྱིས་དྲིལ། ཚོན་སྲུད་སྣྗས་རྒྱ་ྲམ་དུ་ཊཅིངས་པ་གཞུག་ཅིང་། 
° ཧིང་དེ་དརནག་གིས་བསྣུམས་པ་དང་། སྲོག་ཁོརནི། ཡབ་འཁརོ་བི་གཞིདའནག་དང་། མམཊཁོར་དི་གཞི་དརདམར་འའྲིབའི་ཛས་ཡབ་ཕུམ་སོ་སར་དྲཔཔ་དང་གསེའརམ། རྒྱ་སྣག་དང་རྒྱམཚཡལ་བྱང་སེམས་དཀར་པོདང་དམའ་པོའསྲེས་ 
ཤཱ པ་སསོས་ཡབ་དང་ཐ་ཇི་སུ་དིས་པའི་སྐུ་མདོག་ཕུག་མཚན་སོགས་སྦྲབ་ཐང་སབ་ཞིན་པ། ཁུད་པའ་ཞོན་པ་མེད་པར་ཕདཉེ་རོག་དན་ལ་ཞབས་འགྲདཔ། མེ་ཆླངའཁྲིགས་པའི་དབུས་སུཐཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ལྟེང་བླུམ་བསྐར། ཡབ་འཁོན་ལ་" 

༦ དབསྤ་སུ་ས་བོན། ཛཱཾ་དི། དེའི་མཐུར་དབས་ནས་བཙུམས་ཡིག་སཇག་ནང་བཙུད་ཡིག་མགྲོ་ཡིར་བསྟན་གྱིས། དཔལལནམགོནཔསཾགེི་གདངཿགནགཔ་ཆནཔོསའདག་ བ་པ་པོལ་ཞལ་སྟེན་ཅིག །མཆོགྐདང་ 
' ཟུན་མོང་གི་ངོས་ཐུ་མཁུས་པྱ་རུནདྭ་ཁོ་ཅིག །ཏེན་འདིར་བཞུགསནས་བསྟན་པསུངབའི་ཕྲིན་ལསདམ་པམ་ཛོད་ཅིག །ཅེསའི། དེའི 






ཐའ་གནམ་ལཱགས་འི་འཁརོ་ལྷོ་དིབསླདག་གི་ནུབ་ནོས་བླ་རམས། སིང་ 




























ཧ མུ་ ཁ་ རྙུ ཕཊ། ཅེས་འབྲུརེ་བྲི དྱེརུབ་མུ་ཁྱད་ལ་ཨཱ་ལི་སྤ་ལི་དང་། དྲབ་མྲཆད་ལ་ཐོདྣསམ་ཧི་ཕེང་བཁནང་བསྟནབ། མུམ་འཁོརོགཞན་སྔན་བཞིན་ལ། སཟོན་བྷྱོཿཏྲི་དང་། འདོདགསེལ། དཔལ་འབར་ 

།ཡུས་ཆེན་སིན་ར་མས་བདག་སྒྲུབ་པ་པེལ་སེགསདང། འཁོར་ལྭ་ཆིབས་དུག་གི་མལད་པྨད་འདབདུག་ཟིས་ཕྲ་༣ཐནས་བཙམས། སི་ ན་ ར་ མ་ དཱ་ ཕྲཊ་ཅེས་པའི་འབབ་རེཊཀདཔ་ཁུདཔར་རོ། །རྷེལར་བྲིས་པའིའཁོན་ལེ་སྦོ་ 

ཀྲ ཁྲུས་བགྱིསཏེ་ཞལ་སྱར་བ་ལེགས་པའབལྟེངས་ལ་ཚོན་སྒུདསྣ་ལྔས་ཞཉིངས་ཞིང་དང་མཐིངདམའ་ཁྱིན་བཟའབཀླུབས་པ། གླ་བ་ཤིང་ལ་རྟ་མགོ་ཇི་ལྟརའཚམས་པབཅོས་པའི་ནང་ཁོང་སྟངདུ་བླས་པའི་ལྔགས་སྲའཇུ །རྟ་མགོ་དེ་ཡང་དར་ཚོཉཁྱེསཝྲིལ། 

2%. ཟཱནྡོ་ལོག་འཁོརཤཉི་སཀར་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུའགྲོབས། སྒྲུབ་ཐྦབས་ལྟར་བསྐྱེད་བསྟིམ། ཨཆོདའསྟདོ། བཟླས་པ་བཆས་ཁ་དམིགས་གཞད་མེ་ཤེས་པབརྟིམས་ཤིང་བརྟནཔ་དང་། བསྟནབ་སྲུབཞིཔཕྲི་ནལས་གསེལ་ཞིང། དེ་ལྟརབྱི་པཾཞལ་ 

ཧིསམཞེསནས་དསགིང་སནཔའརྲཀས་པཟ་མསོ། མ་སར གྲུཔ་ཏྲི་ཱས་བྟར་ནཔརྱ་་ཡ་ཨེ་ཏོག་འཐོར། སྨནས་ོདབསྟོདཇི་རྟར་འོག་བདང་ བྲཀ་ཤིས་ཉིས་མངའ་དུཡནས་ཕྲོ་ང་གི་ནངད་གཞུག །ལྔ་ཕག་ལྔ་དཔའབུ་སྨན། „ 
ཨོར་ཡི་དམ། 


ནོར་དབྱིག །གོས་དའ་གཙོངམས་གང་ ར་ནིང་སྱོང། རྒུབ་སྒེའོ་ུམ། ལྷོ་དང་བྱངགི་སྒོརལས་མཁན་་དཔའཿས་པའི་སྲུ་ཙཀདང་འངགི་སྲོག་སྔགསརྲིས་པ་ཛུགས། བངའིཊདང་པོའི་ཤར་སྟོད་དུ་ཡི་དམ་ | © | 








༄༅། །གཏེརོཨ། ཤར་སྨད་དུ་ཞིང་སྐྱོང་ཡག ཞུབཏུ་ཨུམ་སྟེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཨུམཡྱིགཏོརེ་མ་དཔལ་བཤོས་ཅེ་འདེ། ལྷོདང་བྱང་དུ་ལས་མཁན་པོ་མོའ་དེས་ཚུངས་ཆུང་བ་རེ། བངའིམ་གཉིས་པའྱི་ཕོགས་མཚས་སས་ཝེ་བྱརད་ཀི་སྐུ་ 
ཅཀ་འངའང་གི་སོག་ཝྔགས་དྲིསཔ་བཙུགས། བངའིམ་གསུམ་བའྲི་ཕོགསམཆམསྭ་ནམསྲས་རྡོརོ་ལེགས་ལ་གཏོའོམ་མཁར་ཐབས་ཀྱི་ཚེ་བ་ཤེསབུ་ཟུར་གསུམར་མགོས་མཚོནཔ། གཤིན་རྗེར་ཟྦར་གསུམ་ཁྲམའིས་ཅན། ཀླུ་ལ་ཟུའ་གསུམ་སྨྲུལ་ 
འཁྱད། བདུདལ་ཟླན་གསུམ་ནག་པོ་གཡས་དཀྱུས། བཙནོ་ལ་ཟུན་གྲསམ་གཡོནོ་དགུས། སིན་པའོ་ཟུར་གསུམ་བྱ་མ་གོས་མཚན་པ། ལྷ་ལ་ཞལ་བྲས་དཀའ་པེ། མམོའ་ཞལ་བྲུ་གུ་གྲསམ།ཁག་བཀངདམའགཏོརྦ་ཟར་གྲསམ་བཅས་དམིགས་་" 
-ཾ) བསལ་བརྣམསམ་གཏོགཾས་ཟམ༥ཅད་འབྲི་མོག་གིསྤ་དགས་པའ་ལ་མདོག་དངསྣ་རུངས་པའིནམ་མ་ཁའ་བཟུགས དྲེ་ནམསཉིབརམ་ཚམསས་ྭས། ཁག་སྣ། སྟེངྣ། སྤེས་སྣ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། སྨན་སྣ་ཆོགས། རིནཆེནསྣ་'“ 
ཐཱ ཚོགས། དར་ཐབ་སྣ་ཆོགས། ཟསྣས་ཆོགསཔ་འཅས་ཅི་ཨཛེསསབྲགས། བའིམབཞི་པའ་འདུདདམག: 'ལེའི་ཚོགས་དང་། སྦྲུལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་ལ་ཆོགས་པའིགཏོ་རམ་སྣ་ཐོགས། སིནག་དང་ཐུདམེད་ནགམོ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས། = 
དི ནག་ལ་སནས་ཕའིགནས་ལའཕུནདགུ། སེངགེ་ལ་སགོས་པའི་བའནའགྲིསདྲགུ། གྱིབ་ལ་སེགོས་པའིས་ལ་འཛྲམབ། ་ཝམལ་སེགས་པའྲི་རཱ་ལ་གནས་པའི་གྲཟུགས་བཏན་འབུརདབཏོདཔ་དང་རི་མོརབིསཔ། སླིངབཞི། སྙིང་ཝན། 
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ཏཱ ཆེནབདུན། གཏེ་ 
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ཤོགཅྭ་ཟུབ་ཁངདུ་ལྒིད་མུན་ཐག་བཅ་ས་དང་། ཟོརྡ་ཛཾས། གདབ་ཁྲངདའང་ལྗད། ཉབོ་སགོས་གཏོར་མགལས་དིག་བཞིན་དྲུ་བའོ། །ལ་པ་གེའ་གཞུང་ཆོགའི་འིམ་པ་ལ་སྔནོ་དངོས་ཇེ་སགྲསམ་ཁས། དཔཔ་མནོའགོནི། བདེ་མཆོག་ལྟ་་ 
བུའི་འདག་བསྩེད་བསྡུ་ལྡང་དང་བཅ་སཔ་ྱའོ། །གཉིསཔནངས་གཞིར་པག་འཞེནཆོགའྲནས་བཞག་སྐབས་ཝབྱི་ཟག་པམསའདོན་ལན་བྱགས་པསྲ་འབལའ་མིག ཚོགས སད་རམ་གཅེག་ཅལ་དདོབ་བའཞྱབས་འབ། བསྐྱེདཅིང་ 
ལྱུནཏྲངསཔལ་གོས་སྦྱིལ་གཅེས་པའི་ཆོག །ཧྱེབྲག་གི་དམིགས་བླབསའི་འྲཞལ་འཁོར་ཆེས་འཐེལ་དངབཅསཔ། །ཁྱདཔའམདོས་ཅི་ཡསབསའཔ། རྗེས་ཆྱི་ཡསརིམ། དྡེ་རམས་ལྱ་ཆུས་འདེབས་ལྟ་བའི་གནད་བསྟན་པ་དང་དག་ལས། 
དང་པྱེ་ཟིནིསབནབས་པནི། ཏེན་སྐང་གི་མདོས་ཡིན་ན། །ཨོཾ་ཨཱཿབྱི་ཧཱཱན་སཾས་ཁྱིས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ལ་ས་སྦུང་། སྟེངཔའིང་ལས་མདུན་དུ་ཨེ་ལས་ནམ་མཁའམཐིང་ནག་གྲྭགསུམའབུམས་ཀླས་ཆོས་ཁྱི་བྱིངས་ 
དང་མཉམ་པ། དེའི་དབས་སྭ་ཡི་ལས་ནངགིདྱིལའྭ་ཁོར་ ནག་ཆྒ་གྲསུ་ཞིངའཐས་པ། འི་སིངད་རལས་སེའིདཆལ་འཁའྲ་ཟགུསམ་དབྱར་འབདབ། དེའི་སྟེང་དུརལསརསྟའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ 
དྲངས་མེདཔ། དེའི་སྟེང་དྲ་སཾལས་ཞིང་ཆེན་ིས་གཞིཀུན་ཏུ་ཡངསཔ། དེའི་སྟེང་དུ་མདོས་བཞི་རིནཔ་ཆེས་ཚོགས་ལས་ཟུབཔ། དེའི་དྲབས་སྐརིའྱི་ཆལ་པོའི་རབ་ཕོགས་ཁྱིཁ་དོག་འབར་བ། དེའི་ 
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ནིས་བརིདཔ། རོདངརོ་ཡངས། ཀེངརས་འབའབ་ཡ་སོགས་དུར་འོདྲོ་ཁི་བ་ཀོད་པ་བསམཐྲིས་མི་ཁྱབ་པས་སྒྱིགཡའ་བར་བྱས་པའི་སྟེངདུ་ཀྲན་ཁུབ་ཀྱིནམམཁའ་འོདདྲུའབརབ། ཁུང་ཚངགིནམ་ཡཁའ་མིག་མང་་ 


རིས་སྲབཀྲབ། བཀཀ་ཤིསྦ་ཅིནམསཁའ་འཇའ་ཚོན་ཐགསསབཏགསཔ། འོདོགསལསིནམམཁའ་ཟུཔའཇག་ཀུནལ་ཁུབཔ་། དགོསའབྱུང་གི་ནམ་སཁའ་འདོད་ཡོན་ཆར་དའབེབས་པ། དྲེརམསཀྱི་སྟེང་འེག ཡ 
ཕྱོགས་མཚམསཐམས་འདངུ་པྱིནང་གསངབའི་མཆོད་རྫས། སྒྲབ་ཛྫས། ཉེན་རྫས། སྐོངརྫས། སྦུནྟགཟིགས། དཀོརཆ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁྱབཔ་སྦྲིན་གྲི་ཕྲུངཔོགཏིབས་པལྟ་ཁུས་གངབར་གླར་བར་བསམ་ལ། ནམ་ 
མཁའ་མཚོད་འི་ཝྔགསྦ་རལན་གསུམ་ཡྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླད། _ འཕངབའི་མདོས་ཡིནན། བསང་ལྤཏས། སྟེངཕའི་ངང་ལས་འདའང་གི་མིང་ཡིག་ལསཀྐྱེས་པའི་འབྱུང་བའི་རིམ་རྩེགསའིའབ་ལྷ་གནས་གླིང་བཞི་གླིང་གཡོག ། 
ཁེར་ཡུག་དངབཅས་པཞིའི་རབ་ཀྱི་སྟེང་། དུར་ཁོད་ཆེན་པོའི་བཀོད་པའ་བྱཏུའབར་བའི་བསཅདཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕོ་བང་། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ཀུན་འུབགདགསྤ་ཀིས་བན་པའྲི་བརེེ། ཕོདང་འོདི་ 
དྲ་མིག །མིའགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ། བཀྲགགསཝཿཏི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོན། རྣམ་པའ་རྒྱལ་བའི་ཞེར་བུ་ནམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྤྲི་ནདང་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཟེར་མདངསའ་ཕྲོབ། དེལལྷ་བུའི་སྟེང་འོག་ཕོགསམཚམས་ 
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ཀཱ །ཐམསཅད་མཆོད་པའི་རྫས། རྟིན་པའྲི་ཛྫས། སྒྲབ་པའི་རྫས། རྦད་པའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱད་པར་དུབདག་ཅག་ལ་སྔང་བའི་སྡིག་ཙན་མ་ལས་པ་བསྒལ་བ་ལས་བྱངབའི་ཤ་ཡེའི་ 
༈ །བྲག་གྱི་ཆྔམ་ཆོ། རུས་པའྲི་བས་ཁོད། གཡང་གཞིའྱི་རལ་མཚན། ནང་ཁྲོལ་སིབ་དན། དབང་པརྣམཡཿའི་རྒྱན་ཕེང་། རྒུནློནགྱིལྔ་ཝི། ཞུན་ཆེནགྱི་སྣང་གསལ། ཚིཝ་ཆེན་གྱི་དུད་པ། ཁྲག་ 
ཞགསཁྲིས་པའྱི་བུག་པ། ནྐང་གླིང་ཐོད་ཛལ་སེགས་པྲ་ངག་པོའིརོལ་མོབསམ་ཆིས་མི་ཁུབ་པ། རབ་འྱབམསམཁའ་དྱབིངསགང་བཞི་མྲབན་ཛས། འདོད་ཡེནྩོ་གི་གཏེའ་ཆེན་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའ་ཕོབརྱ་གུར་ ་ 
བར་བསམས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཅི་ཝགསྱ་ཆ་དང་། མཧྭ་མཱ་སརྟཏཙྭིཏ་བྲ་སཏཾ་སྨཾ༡མེ་ཅེ་གོ་རོ་ཙན་སུར་ཏ་བ་ལེ་ཏ་ཀེནི་རི་ཏི་ཨཱཿདྲུཾཇྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །གཉི་སཔ་བསྐྱེདཅིང་སྦན་དྲངས་པལ་སོགས་པ་སྐྱིད་གཅེས་པའི་ཆོག་ལ། 
རྟེན་མདོས་སུ་པེདན། མདནཔསྐེད་མི་དཅི་ལའ་ཁོརབ་མདོས་ལབསྐེད་པདང་། མ: སང་གི་མདོས་ཡིནན། མདབྱ་ཐེད་ཀི་ཏེ་ན་དང་དྱབེར་མེད་དགསལ་གདབ་ནས་སྨན་འདྲེན་ལ་སགས་པའི་ཆོ་ག་ལས་རིས་བཞིན་ཛྫོགས་པརབཏང་ནས། བསྐང་བའི་་ 
སྐའས་མཆོད་སྤིན་དུ་དམིགས་ནས་འབུལ་བདང་། འཕངབའི་མདོས་ཡིནན། གཏོརམའི་ལས་ལྩྱའ་ཁྱ་དུས་བཞིན་དམིགས་པའི་འཁྲུཡའ་ཁོར་གཙོ་བིའྱ་དགོས་ཤིང། སྦྲིན་མདོས་གཏོར་ལ་ཤེས་པ་བཞི་འམ་ལྔ་ཡིས་ཁྱཐཔའི་གེ་དོནལ་ཁྲིགས་སུ་རྗོད་ 













བསྡསོ་མིག་ཡངས་པརྱ་ས་ཏེ། བསང་སངས་སྔོནོདའགོབས། དཔནཔྲོ་ནམ་པརརོལཔའི་དགའ་སྟེན་གྱིས་མངོན་རྟོགས་ནག་བསྟོད་བསྒུལ་གྱི་ཨཐའ་བར་མཐའ་ཆགས་སྲ་བཏངངོ། །གསུམཔ་བྱེབྲགདམིགས་བཟླས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁར་ནི། ཉེནམདོས་ 
སྐབས། རང་ཉིད་ཡིདམདུ་གསལ་བའྲི་ཇུགས་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བདང་བཅསཔ་གསུཡ་བཏན་འོད་ཟེར་འབའ་བར་བསྒོམ། མཇུན་བསྙེདཱ་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གི་ཐུགས་ཀར་འོདོ་ཀི་ཐིག་ལེ་མཐིང་གའི་ཀློང་དུཉི་་ 
ཛཾ གདན་གྱི་ལྟེ་བར་པཱ་དང་། དེའི་མཐར་མདུནནས་གཡས་བསྐརྱ་གིས། ཨོམ་ཀཱ་ལ་སི་ཧྲམ་ཁ་པཱ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ཝགས་ཕེང་ནམས་མཐིངནགཉི་སདང་སྐའ་མའི་ཟེརམ་དངས་འཕྲོབ། ཡཱམྱགི་ཟུགསཀར་་་ 
› འེདྲ་ཅི་ཐིག་མེ་དམར་པོའི་དྲངས་སུཉིམ་ལ་གནས་པའི་དྷྱོཿདམའ་པོ་ཡ་མདུནནསག་ཡེནོ་བསྐོར་ཁྲིས། ཌཱ་ སིནར་མ་ཛཱཱཾཕཊ། ཅེསཔ་མེའི་ཁ་དོག་ཅན། ལས་མཁན་སྡེ་བྱ་ཆད་དང་བཅས་པའྲི་ཐགས་ཀར་འང་ 
མདོག་གི་ཐིག་ལེའི་དྭབས་སསོ་སོའི་ས་བན་མདོག་མྔ་ཚུངས་ཀྱིས་མཚན་པར་གསལ་བ་ལ། བདག་གི ཐུགས་ཀཞསའོདཟེར་ཝ་ལུནྲ་གི་ོགས་དཔགཅུ་མེདཔ་འས། ཆོསྤ་ཀི་དྲངིངས་འབ་འྱ་འམསྐ་ན་༠༡༠༠ 
བཞུགས་པའི་རལ་བ་ མས་ཀྱི་ཇུགས་རླུད་བ ཡཡ། དྷེནམས་ཉྲི་ཐུགས་ཀ་དང་མཛོད་སུནསའ མཔའིའོད་ཟེར (འོག་མིན་གྱི་གནས། ཿགནས་རྩྭབ་འགྱུའ་ཁྱི་ཚལ། དྲ་ཝཾ་ཀོཊི། རྔམཔ་སྒྲ་སྡོགས་ 





















རྣམས་བསྨུལབས་སྤྲཡཔ་ཡང་སྡུལདཔགཧེུ་དཔའི་ཚོགས་སྤེས་ཏེ། ཅི་བཅེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིདཔ་ཞིན་དུ་བསྨྲབ་པརའ༥མསལ་ལྔགས་གོང་གི་བཅུ་མ་བཟླའོ། །མཆོད་རྐོངགི་མདོས་ལ། རང་ཡི་དམགྱི་ལྷ་* 
ཟུགསསྲོག་སྔགས་པེང་བཅས་གསལ་བདང་། མདུནངཞིང་སྩོང་གི་སྙིངགརཉི་མལ་གནས་པའི་པཱ་ཡིགནག་པོའི་མཐར་སྔགསཀྱིས་གཡས་སུབསྐོར་བརའགྱུར། བདག་གྲི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེརྦ་གིསྨ་རལ་བ་ 
ཀཱཿ རབ་འྱམས་ཀྱི་ཟིནྨ་རབས་བྣས་སནས། མདུནབསྐྱེད་འཁོར་བཅས་ལ་ཕོག་པསཉམས་བྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་སྩངས། མཐ་སོབས་གཟི་ཟིན་མཆོག་ཏུ་འབད། ཡང་བདག་གི་ཐགས་ཀའི་འོདྲ་སྱིལགསྤ་གུས་ཞིང་ 
£ སྩོང་གི་ཐུགས་སྲེག་དྭངས་མའི་བཅུད་བཀུག  །ཟང་གིས་འེནྲོ་གི་གདནལ་ཐིམ་པསདམ་ལསམི་འདའ་བར་གུས་པས་བཀའཉན་པར་གུར། ཡང་འོདཟན་སཙ་མས་ངབོཡེཤེས་ཆི་བནུད་ཚི་ལ་ནམ་པའངའང་ 
རྱགེས་པའི་མཔནྡ་ཛསི་མཆོད་སྤིན་མཐའ་ཡས་པར་གྱར་པས། གཙོ་འཁོར་ཐམསཉདྱ་ཀི་དབང་པོའི་སྒེ་ཀུན་ཟག་མེདྱ་ི་བདེབས་དྱགེསཏྲེ་ཐབཔ་པོལ་སྟིང་ཉེ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལཏགྲེས་ཤིང་རེངས་པར་“ 
གྱར། སླར་་““ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་བརྐྱེད་འཁོར་བཅས་བསྒུལ་བས། སྤྲུལ་པ་དྲུམས་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཆགས་ཉམས་བྱད་ཕུའ་རྲོད་གཏོང་ཐམས་ ཅོོ ིད་བླནག །ནད་གདོནོ་བར་ཆད་ 




















ལ་བཀད། །དེལ་བདགཅུག་མའིག་པས། །བསདནས་ལུ་དང་འཇེ་ཞེསཔེ། །དེབས་གཉིས་སྣངཅན་དུཟལ། ུམོངསདུག་གེངཞ་ཤབླཔས་ནས། །ནག་པ་ིག་པའིལས་ལ་འགས། ྣམ་མྨིན་ནད་“ 
དང་གནོདཔསམནར། །དེལ་ཕུན་ཕྱིར་གསེལ་བཏབ་ཁྱིས། །ཅོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྒར་བཞེངས་ལ །སྤྲུལ་པ་ཡངསྤྲུལ་ཉིང་སྤྲལ་ྱིས། །མི་བཟད་འཛིགཏེན་ཁམས་གངནས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིའ་་ 
གཤེགསནས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་དོན་ཡུན་བླསབ་ཏུགསོལ། །གཉིས་པ་ཇར་གེའཕནི། པཱུཾ། སྔེན་ རྒྱམ་ཚོ་བསྲབས་པ་ལས། །ཉི་མའི་སྤནའཁྲངས་ཆོསསྒྲ་སློགས། །དེནས་ཅོག་རྒན་ཉེརབ་ ང་། །བཛ་ 
སམ་སིདཔའིབ། །བནས་མཁའ་སངབ་རི། །ཚངསཔྱ་ཝ་ཡ་ཇར་གྲ་ཟ།།ཆུངངྱ་ཆམཆའིགཏ དབང །ཟླ་དབངནས་སིརའ ལྲ་བུར། །བརབའཛམ་གིངམིལྱསུའ། གངབ་ཐེགས་འི་ 
པགས་པས་གཡོགས། །ལི་བྱིང་ཕོ་རྡོས་བརྡུརསཔ་ལས། །གནམ་སའི་ལྷ་སྲིནཐམསཿད་འདུཊ། །འདི་ཡིས་མགོན་པོའི་ཐུགསདམ་བརྐང་། །སྡེབརྒྱད་ཐམསཅདངཨ་ལ་འདུ། །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་ཀླད་ 
པའགེམས། །མཿ ཞས་དབིངསནས་འབོད་པའི་བརྡ། །གསུམབ་སྤན་འདྲེན་པནི། དར་ནག་གཡག དག་ཚོག་གི་སྤོན་བསྲེག །རོལ་མོའི་སཱ་དྲག་པོདངབཅས། ཐུགས་ཀའིའོར །ཟེནྲ་སྱིས་དམཅནྭ་ཧཱ་མཚོ་སྦཿ 





`© 
པས་པའའསམས་ ཛོ 















པོ་འསྟན་སྲུངསྱནམ་རུལ། །སྡོ་གྱིད་མབཿའ་ངས་སྦན་གྱིས། །ཅེབ 







ཟླསའི་གཤེགས་མགསོལ། ཞེས་ཨཿ།རངས་བསྐ་མ་མཁའས་གཞི་ཐམས་ཅདྲལ་པ་མདྨན་དྲུ་པོཤཡརབསམ་མོ། །ཟཞི་པཆདབོབ་སྒགས་ཤིང་ཞུ་ 

དོནཿབུལ་༢ནི། ཧཱཾ། བདགཞནིའི་ག་འཇིན་སྒྲབ་པ་པོ། །བདུགཧི་རྣ་ལ་འབྱོར་དམ་ཆེགཅན། དམ་ལ་གནས་ ངྭ་ལ་ལ་ཕེང་། །ཁྱེད་ནམསརག་ཤུལ་མིབ་ཟདཔ། །དཔའ་བོ་ཁག་འཐུང་ཧེར་ཀས། །དབུང་་ 

ཀཱ བསྐུར་རྡོྗེ་སྤི་བོར་བཀོད། །དམ་ཚོག་འདུད་རྲཾ'ལྗགསལ་བསྟིམ། །ཅད་ཐྲོ་གཉེན་པོ་ཐུགས་ལ་དྲིས། །དེ་ཕྲིར་སྦང་མ་དམ་ཅིག་ཅན། །ཁྱེད་འི་ཟཱགས་དམངས་བསྐང་གིས། །དངམི་ཕྲིན་ལསྱེདཆེས་མཛོད།། 

ཡཾ གཉནཔའི་ཚོནྱ་ུངམའིང། །བཅོལ་བའི་དོསིལས་ས་འཇུངས། །ཇོའོའ་བཀ་ོདབངསཆེ། །མཛའ་བོའ་ཅིས་སོ་གཞུངམ་ན། །དན་ཉརནཔ་ལྱུད།ཞན། ་ོ །སིང་ 
ཝ། 
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ཞིབས་སོའིལ་མ་གཏིབས། །དྩོནའ་བདག་གི་སཉེས་པབ་ཤགས། །དོནབྱ་ལེདི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲོ་ནུབ་སྔར་གྱི་གཏང་རག་གཏོང་། །དོནུབུ་ཕྱམའི་ཞུབ་གསོོ། །བཏང་སྟེཾམས་ཁྱདགསེད་ 
ཙིད ཁས་ཡ་་ལེ གཅིག བཟིར སམསསྐ་དཅིག ཡིག་འ གསམ་མཇོད་ཅིག རདཔགས་ཟུ་སམཛཅེག པས་ཆོག ག་འབྲང་སྨྱན་སྔ 



















རྨ་ཤིན་མཚོསསསབྷཀོརོ་ཞིང་། ནམཿསྔར་ཏྣད་ག་ཏྭ་ཐོའི་ཤཱམཱཁྱི་ཧཱསཿྦཐཱ་ཁྲཾ་སྤུདཏྲེཝར་ཨི་མག་གནཌ་སྭཱདཱ། ནམམཁའམཇོད་ཀྱི་ཕགྱ་མམགས། །ཏི་འཛིན་བདེན་པས་གཏོར་ཛསྣ་ནམས། །བསྐལཔའི་ 
བའ་དྲ་ཟདམི་ཤེས། རྒཟེནམ་སཁའགརྦདརཅིག །བདགཉིདབཆོམ་ལྡན་བདུད་རི་འཆིལ། །ཕྱུག་རྒྱའི་ཡིགེ་སྷིཿདམར་ཡས། །འོད་འཕྲེས་ག ཛསམཤེསས། དའི 
ཤཿ མཐེ་ངོང་བསྣལ། རོམོ་གཞན་རྣམསག་ཤོགསཔ་ལྟར་གདེངསཔ་ཁའི་ཐད་དུབཞག་ཡ། ་ཨོངཛ་ཨྔ་པ་ཏྲ་ཀྷུར་ལི་ཧན་ཧན་པཱ་ཕཊ། བདུདའི་ཐབས་སྔེར་ཕྱག་རྒྱ་སགས། །ཏིང་འཛིནབ་དེནཔས་གཏོར་ཚ་ས་ནམས། ། 
ཧཾ བདུད་རི་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་དངོས། །འཆི་སོས་དུག་ལྔའི་མྨན་གླུའཅིག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེ་ནའབྱུང་། །ཕྱག་རྒའེ་ཡི་གེ་རྲི་སེར་ལས། །འོདའཕོས་གཏོར་ཚས་འདོད་ཡོན་ལྔ། ,།སསོའི་མེས་པའི་་ 
༧ བཞིན་སུར། །སག་པ་གཉིས་མྫམསསྡོ་ཐངས་པའྲིཞྲ་ུའགསོན་ཉི་གར་ཞུག །གསམ་བྱངས་ཏེས་ལགཏཉོདཔའྲིཚཆམ་ལ། ན་ཨཿསཿྦཏྭ་ཐཱགཏ་ཨ་ཝ་ལ་ཀིཏེཨོཾ་སྭཾ་ཐརསྭཾ་བརྦཾ། ར་ཆེན་ཤགས་ལཱནྦ་པག་ 
རྒྱ་སྨགས། །ཉིངའཾཛོནའདེན་པས་གཏོར་ཛཱསནམས། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུ་ི་མ་བྱེད་པའི། །འདོད་ཡོནོ་སྣ་ཆོགས་ཆར་འབེབས་ཤོག །བདག་ཉིདབཅོམ་ལཱན་དནོ་ཡེདྲ་ཐུབ། །ཕྱུག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཧ་ལྗང་" 










།རང་དབང་མིདམནཔ། ། དཨལ་ ཨཆིལ་ལྟས་གདུགས་ལ་སོགས དུན་ཚོགས་ཟམསཅད་ཁེད་ལ་འབུལ། ¡ ནཁ་ལོན་པའི་མཆོད་སྦྱིན་སྦྱོར། །ཀུནརྟོག་བྲལ་བའི་ཡན་ལག་་ 
།འཆིམེད་རྫས་སུའབར་བ་འདི། །སེཿ མལ ལའབུལ། སོས དཱ་ཚཟནས་ །དྲིའབབ་དང་ནེ་ ་ ུ་སནསམོགནས། །གསོ་གས་ཡན་ལག་་ 
ག་པརྱ་ཧེད་པའི་དྲནཔནི། །བ ས་ས་ས །སཆིས་བང་བུས་པས བི ཟབ དཔཁིཞུལཟས་དགཧའབ ཡཿ དུ ུན་ཡང་ཡིད 

སྤྱད ཧིད 





7 གསག་བཟང་ཡམདང། གནོན་ཅན་དང་ནང་བརྒྱད་པ། ཌྭ་སོང་ནམསནི་ ཡའབུལ། |¦ ནོཅན་དང་ཕྲདྱསཱགོས་དང་། 
དང། །མཐབནྷ་སཱནནགསྲས། །འཔ་ཡུང་ མྲ བཞིན་འབྲངས་ལའབྲཡ། དྲ ར་ བ ཁིན མཐའ་དག་ ང། །ཁཌདཔའ་ཀུན་ཏུ་དབངཔོ་ 
མདད །མཁིག་ ནགསསུདགའཔ་ཡང་ ཏྲ གའ འས དི ཞུགལུགངའ། དཔའི གེབ ཅནམཐུའདག་དང། ། དུ ཨུུདབངཔནི། 

















ངོ་ཕྲིནལས་མཛོད། །ཉིས་པ་ང་ྔོ་ནིང་ཕྲིན་ལས་འཅོའང་ནི། ཞོག་མིན་ཞིང་དང་མངོན་པརདགའ། བདེ་བཅན་དང་པདདྨ་བཀོད། །རིདབ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཚུབ་འགྱུརཚལ །གནསམ་ཆོག་ཉེརབཞི་ཀུན་ི་ 
གཙོ། འི་ག སས ོགས་བཅུའི་ཞིང་ལ། པམ  ལྟ་ནམགོན་པ་སེངནཞིགདོང་ ར་ཡ 
ཧཱཾ བདུང་ཀྱི་ཟླལ། །ོརེ་འཛནཔའི་གཀའསད་ཆེ །སུངིསེ་ཆདཡོ་ཅང། །མཁའ་འགྲོ་གུནྱསི་ཆོགས་ཇེབོ། ྷཨཱདརནག་གེའཆེ་ག རོར །ྱ་གཉིས་མནུངདམད མནགཏོར་ུར། ། 
= འདུ་གནས དུ་སིཌ་ཞག་ནུང་ཞགསཆིབས། །འ རི་དེ གསུམ་ཆབཔའི་སྲར་ སྲ ཞིང་མཱིདཔའི་ བརྡ བམཅད་༡ 
ཅ་ལ་པྟེ། སྙིངཚྭ་རུས་པ་སྲ་བའི་ཁམས། མ་སི དེ ྱིལབའིགཔིགཞི སུ །ེཡརམེ་ཤིས་བདུང་ཅིམདོན། ར། 
ཉམས་པ ` ་ སྱེ འགའི་ཞེ་མངཿའི དཔས། ཉན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བརྡད་རུ་ཤར། །མི་སེརྟ་ཏ་སེརྡ་ཕང་པོའི་བདད། །ཡྱིནང་ཆོགས་པག དཅི་པའཇུལ། །མི་སྔོཉྟོར་སྔོནཉོན་མོངས་ 














” ༦ ལན { །འབྱངབ་དྲུག་ལྔ་འབྱེདཅཾངདཁྲགས། ཧུ ུདཀར་ལའི་བདུད། བཅུད་བརྟ་ནཔ། ག་ག །ཇིནགཏཾནག་འཆིབདག་བདུད།  །བཏན་གཡོའཇིག་ 
རི་དེ དཔ་ྐོས་ལ་འདེངས་པལ། །ཁུཐཔ་འགའིང་ཏློདཀྱིས་བཛྫུ། །གཞན་ཡངཔསྙ་ + ་ མགོཏག་བདྲད་ཀྱིཐུ། །ནག་པོབཀྲག་མེད་ཕྱི་ཡེ་བརྡད། །ཡང་ 
ཛོར །ལྔ་བནནླའགསང་བཞི་བདུད། ། | །ཞའོབ་གཞོནྲུམཆོགི་ བདུད། རིང ༨གསངབའི་བདད། པ་ར་མོ་མངགསང་བདུད་ ཆངས ལྡེའ་མཆེབ་སྦུལ་པའི་བདུད། | 
4 དསདསགསེརཆིང གསའ (འདུད། །གཏའའིང་འག་མེད་ཝྤས་པའི་བརྡད། ས་གས ཁདུད། །ཁུབ་པ་ལགའི) རིང་དགས་པའི་བདུད། ། །གཟའ་སྲི  ་ ལེ 
( མུ་མནིང་ཇྲིས་པའི་བདུད། །གྱུན་ཚོར་བདུདཅི་གཙོ། །སྟ་ཀཱ་ལ་མཇུ་ངོ་ཆེ། །མི་བསུནངྲག་པོ་སེངཿ གེའི་གནོང་ ཧུད ལ་མཆོད་པ་འགུལབནི། །རི་རབའིན་ཆེནབཞིའིར་ 0 
ཟྲི ལོགས་བཞི་བངའིས་བཞི། །ོའི་བཅུ་གཉིས། ཏ་དདདརུདྱ གསར་དང །རཇའང་ལོངས སྦ ངཔས་གཏམས། ན་ན་ཡང འབ་ལྷོ 


: 
















༈ །བར་སང་འཕན་དརགར་སབས་ྲ་ཡུག །ཐངས་ 
` ཟླ སེ 


འཇུལ་ལོ་ངགྱེས་པའབཞེས 
ཅད་དྲུགསེལ། །ཟ་ཁ་སྲི་ 










།། །པའི་ཕུལ། །སྤད་བྱཅུད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་སུབ་ཤམས། །སྒང་སླེདྱ་ཆནྱ་ི སོགས་ནངཔ་འཇུག་སམ་གང་ཉར་འཐེནོ། །དཱ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡབ་མུམ་རི། །ཟུགས་ལས་སྦྲལ་པའི་ 
ཕཉ་ནི། །ཧ་ལུམན་ཟ་འཇིགཡཔའིས། །བ་སྤུ་མཆོན་གིགར་མདའ་འཁུགས། །མཐེངནག་མི་བཟད་སྲིནཔའི་གདོང། །གཤིན་ཇྲེངག་ང་ཡང་ཆོརཿན། །ལྡད་པའིའིབོང་ཁེར་འཇོམས། །ཡང་གཅིག་ 
མི་བླསནུདས་མཆོན་མོ། །སྱེའགྲོ་ཡེངས་ཀྱི་དླནུནམ། དྲང་མངརྣམས་རྱི་དཀའ་ཟློག་མཁན། །སྲིད་གསུམ་གཏོར་ཞིང་རི་རབ་འཕེན། །སྤྲིན་དང་གློག་གི་ཆོ་འཕྲུ་འགྱེད། །དགྲ་བགེགས་དོན་སྙིང་ 
ཝེནམས་འདྲེན། །ལས་མཁན་མྡབཅེན་ སི །ཆབཔ་མཆོན་པཞབ་བཞི། །གཤིན་རྗེམ་མོ་འདུས་པའི་སྲོང་། །རངའང་ཡིད་མཐུན་དྲག་པོའིམཁའ། །བཞེདང་གུའི་དཀོར་ཆབསམ་སམི་ཁུཛ། ། 
བཤོསསཀུག་དོནྷཱསིངརས། །ནག་ནངཡུབ་ཅར་དཔའཔོའི་ཆང། །ཇནོད་འག་ྩེམས་ནོག་དྲངགས་མདཔཊ། །སནུན་ཛས་སནཔུཟིགས་སཱཚོགསདང། །སྒུག་ུང་ནུགས་ཡེནཝིན་ལསཏེན། ། 
སིདགསུམ་སླིང་ཡུཡ་བཀོདཔའི་ཕུལ། །སྣེད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་སྲུབཤམས། །རྒང་སྲིད་རྒྱནགྱི་སོགས་དོང་ཞིན་འཇེའོ། །དཱུཾ། དཔལ་ལྡནམགོན་པོ་ལྕེས་དྲལ་གྱི། །བཀའ་སྡོད་ལྡེའརྨྱད་༥ ༤ 












¥ ༦༠9 - ཨ# ལེ 








བའགརང་རང་མམན་ཛ་ལ༩༩འ༢༨༦༢༩༨༤༡ར༡པས། 











དྲེགས་པའིདཔོན། ཡོགས་མཚོནས་གནུམ་སྦལསེད་ཅིབདག །རཔརང་དཔུང་ལ་དབང་བརྒུར་ཞིང་། སྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གི་རྡག་ བསྟེ ལོ ལ་པའིམེ་ལྟརའབའ། །རྔམསཔའི་ཤུགས་ཁྱེས་ 
སཱ སུ་གསུཁགཞེས། །གདུགཔའི་སེམས་ཅས ཆིས་དྲུག་བོརླནག མགན ཅྱིསྲོགས་དངདྲན། དམ་ཤྲམ་ས དང་། སྲ་ ཅུ ས་བཞི (ཟུ དའ་ོན དནག་པྔོརེ བྱེབ"་གུང་ 
དུདཉྱི་རྒྱལ། བུ ˆ" ་ འདུན། །སླན་བདགནངས་བུ་མིན ཀི ཇིང་ལམ་སྟེ། །ནང་རངག་ཡོག་འཁོན་ ཐམས ཁྱོར" 






ུ མི་འ མནངདྱའེསཔའི་ལེངོས་དང་བྲེང་ | །རས་སམརིད་ལྡརྱརདདང་ནས། ར་ 'ལྔགཆེནབཤེས། བགར་འགནི།གསསགས་ །དམན་ཚོལ་གྲསནར ཊི་ 
།དཀའ་མངན་ཉལ་ཐས་ལཁག་དངཆང། ། མ་དག རས་ཛོད། ་ སུངཐུགས་ ནན་ཏན སོའ སྐངཐའི་རྫས། ། 
མ་མའི [སྣོདབཆུད་ འོ རཱུ དི འཛུམ་བཀའ་པཔ་རོན། །ལས་བྱེདག་ཟ་་ 





རིསཇོགས་མདོས་སུབཤམས། །སྣང་སྲིད་རྒྱན་གྱི སིདས་གོབཞིན་འ. 





།སྲིདགསུམ་ཞྲིང་ཡུལ་བཀོདཔའི་ཕུལ། བྱད 
དོང་། འཁེརབཅས་ཐུགསདམའསྐངབའི་ཕིན། 



















ཞགྱུངབ་ཡུམ་གྱི་ཨ་ཁའཀོངནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིརང་འོདགང། །ཐབས་ཤེས་སྦརབའི་ཐགས་སྲུཟན། །ཆོ་གསབྒ་རདདག་པའི་རྣམཐརརྨོན། །ཅིབས་བྱནདའེ་བའྲཀཱཾལོའཁོརརེསོ། །བབོ་ཟུབོ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཚུ་ལ། །འབའྱབམས་སྤུལ་པ་སྨ་ཡི་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་ཁྲིན་ལསམིག་མང་རིས། །ཀུནཁྱབ་གདུགས་3ྱི་ནམམཁའའདི། །མགེན་པོཊཁོརབཅས་སྲུ་ཡི་ྟེན། །ཐུགས་དམ་བསྐང<ྱིར་ 
འཇུལ་གྱིས་བཞེས། །སངསརྒྱས་འ ་པ་གཉེནཔ་ཐུངས། །བདག་དང་རྒུ་སྐྱོན་འཁོརབ་ཆསྱིས། །གསངབ་སྒུ་ཡི་དམའགལ་བཤགས། །ལུཨཅིནད་གདོན་བར་ཆད་སེལ། །འགྱུར་མེད་སུ་ཡི་ 
དངོས་གབྱ་སལ། ཝའ རའིམའམི། །གཟུགས་ཕུང་སྒོལ་ལ་ཤཁྲགརོལ། །ཆགསཆེ་ གཅུགསལ། །བསམ་པ་སྦྲབ་ལའེབ་སྐོངས། །བཅོལ་བའེ་པྲི ཡསའྭགྲབ་པར་་་་ 
།མཛོད། །ཧྲཱཾ. རྟེནའབྲེལདག་པའིབདེནདོན་རྱན། །བཅུ་གཉིས་ཟུར་ལྡན་ཁུང་ཚངའིས། །སོསར། གོ་པའི་ཡེ་ཤེསརལ། །མ་འགགས་ལཔེས་རྐྱོད་རྫོགས་པའི་ཞིང་ །མབསྒིབས་གསལབའིགཞལ་ 
ཡསའང་། །ལྲུནགྲུབ་རྒྱན་གྱི་ནམསཁའ་འདི། །མགོན་པོའཁོརབས་གསུང་གིརྟེན། །ཐུགསདམབསྐང་ཕྱིར་འབུལ་ལོབ་ཞེས། །ཐེགམཆོག་ཆོས་འཁོར་གཉེན་པོ་སུངས། །བདག་དང་རླུསློརའཁོར་ 


21 





༄༡ 











གཞལ་ཡས་ཁང་། །གསལ་བ་འེདེ་ཀི་ནམ་མཁའ་འདི། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཡོན་ཏནྟཏེན། །ཟུགས་དམ་བ ང་ཕིར་འབུལ་ལེབཞེས །ཕན་བདེའི་འབུང་གནས་བསྟན་པ་སྲངས། །བདུག་དང་ 
སརཊཁོའ་བཅས་ཅིས། །གསང་བ་མཉམ་པའི་དམུ་འག་ལ་བཤགས། །སྐ་སུམནད་གདནནིབར་མ་ངོད། །འེ ཡོན་ཏན་དཔལ མཔར་་ེཔའི་དྲ བཡ། ཟས ཤིགས 
ཉཿ ལ་ནུས་པ་ཆོམས། །ཆགས་ཆེ་ཉམང་བླཐོག༣ བསམ་པ་སྒྲུབ་ལ༣ྲ བཅེཝ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྡ་ ཧཱཾ།། མའིག་དགཔ་ཆོསཉིད་རྒྱན། །སྐུ་གསུམ་མེ་རྫོགསནོར་བའིས། །ཆོསཉིད་དབིངས་ཧྱི་ཡེ་ཤེས་༠་ 
། །ཁུབགདལ་དང་ རྡོཆིའི་ཞིང། །གསིགས་མེདཿཉམཔའི་གཞུལ་ཡས་ཁང། །དགོས་འཐུང་ཏོག་གི་ནསསཁའའདི། །མགོན་པོའཁེར་བཅས་དྭབིངས་ཀིཏེན། །ཇགསདམ་བསྐང་ཕྱིན་-- 
འྱབ་༣ལ་བཞེས། །ལེ་ཚོགས་ཆེགཔའི་བས་བཅས། །རདག་དངྱན་ུརའཁོར་བཅས་ཅིབ།།ར་སཆེདཆེན་པའི་དམའགལ་བ་ཞགས། །ཏོགཞྭལལ་ནད་གདན་བའ་ཆདསོའ། །ཡ་ཤསརོརའི་ངོས།་ 
ཟྲབ་སྙོམ། །ེག་པར་འདྲེན་པའི་ཕུརའའེཡི། །རྔོད་གཏེངའ་ཟློག་ལ་བྱད་མ་སེད། །ཆགས་ཆེཉམ་ང་བརློག་ཁུགསོལ། །བསམཔ་སྤྲུབ་ལ་ར བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསར ཉཱཾ། ནམམཁའརིན་ཆེན་་ 
















༧ །༅༅༠། །གཞལ་ཡས་ཁང་ །ཡེ་ཤེས་སྦང་བའི་ཁ་དོག་གསུལ། །རྒྱའཕྲུཡའོལ་པའི་མོ་ོའ་ཡ། །དིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་ཐགས་སྲ་བན། །མཁའའཐྲོ་འདྲ་བའྱིབྲ་ཐུལ་འཛུར། །རྩགསུམ་ 
-ཤྲཱི སྐོབ་བཞིའཕན་ལྟེག་མོབས། །ནརཾབུཏཾག་གི བྲངནས། །དགེས་འདོད་ཆར་པ་སི་ལི་ལི། །བཀག་གསལའོད་ཅིནམ་མཁའ་ལ། །ཀུན་ཁྱབ་སྣང་འཏལ་ཁ། ཟི་ལབ་དཔ་ལ་བེའི་ནསམཁའ་ 
ཡ། །བདུན་རཱིའི་སྤིནཆར་ཤ་རར། ཕབང་ཚངས་པའིནམ་མཁའ་ལ། །མཆོདཔའི་ལྷ་མོ་ཞིགས་སེ་ཤིག །གུན་ཁུབགདུགས་ཅིནམ་མུཁཞལས། །བ སུབ དྡརས་སྤཾན་ཕྲེང་འྲ །ཡམཚན་ 
) བཀོད་པྱ་ཟིནརེ་ཆགས། །འདོད་མོོནྱི་ཡི་ནམ་མཁའ་འདི། །ཐུགས་དམ་གཉནཔོབོ་སྐངྱཕིའའབལ། །ཆགས་ ཆེཉམ་ངབོག་ཅུགསོལ། །བསམཔ་སྦྲཔ་ལ་ བ་སྐོངས། །བཅོལ་བཞི་ཕྲི །ཡས་་ 
འགྲུབ་པའམཛོད། འུ སྒྱུ ཁྲསའཀོད་པའི་ནམམཁའ་ལ། , །ཡུ་དབང་མ་འདྲེས་ཁ་དོག་བཀྲ། ་ གས་པའི་ཐགས་སྲ་བན། སིད་ཞིའིའཅོན་པ་འཆའ་བའྱ་ཆུན། \འང་བྱུངནང་གིནམ་ 
ཤི མཁའ་འདི། །ཐུགས་དམ་གཏན་པོ་བསྐང་ལྱིའ་འགས་འཐེའོ། །དྤྱཾ། འགྱུར་མེད་རིག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། །རང་ཚྩམ་དབྱིངས་ཞི་མ་འགག་གསལ། །ཡེནས་ཟུང་འཇྲག་ཐགས་སུ་བྲན། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་་ 























ཤེས་རོལ་པའྲི་རྨན། །རྨདྱ་བུངགསངའའི་ནམམཁའ་འདེ། །ཟུགསདམ་གཉུན་པོ་ཁོགས་འཐེའོ། །རཱུཾ། གདོད་ནསྣ་ནུས་དགའོལ་པའི་ཚུལ། །སྲིད་ཞིའི་བཀོདཔ་ཅིར་ཡངཤར། །མཚན་ཉིད་མཆོན་ཙ་ 
མིངདུ་ཏགས། །རྟེན་འབྱུང་འབྲེལ་བས་ཆོགས་པར་གླུཐ །བཀྲག་གསལ་གོའབྱེདཱནམམཁའ་སྲིད། །གཤིས་ལ་མིང་དོན་གཉི་ སྭ་ཐཐ། །གསནི་གྲང་དཔའཛནཔ་སྟེ།། མཁའི གཞསམེ་དག་ 
. | ཀཱཾ།པའི་རྒྱན། ངའ གེས །མཁའནི་ཡེནས་ཁ་སྩེར ཐུན སིི རག་པཞི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མགི ས་མྱི་ཕེདརུན། །ཟུང་འཇྲག་དེནཱགྱིནམ་མཁའ་འདི། །ཐུུགས་དམ་“་ 
ཤཚཾ། གཉན་པེ་གགོསཐེའོ། །དཱཾ། མཐའབ་ལ་ནམ་མཁའ་ཡངསཔལ། འཁེརམ་འདྲེས་ གསུམ། པོས་བ །ཡུལ་ཚྔངསའི་བྲགནེའུཊི ག་ ཕོ" 
ཟང་མང་ཁྱེའ་གྲོངབ་རྔལ་བཀོད། །འཐོ་དག་དང་ངའྱབོར་པའཅས། ་ད་པས་རོགསཔའི་མཛོས། ༈ ངང ` ` །ཐུགསདམགཏུན་པསོགས་འཐེའོ། ། ༼ྷཱཾ། བདེ 
བཀྲདཔའ་འཇྲིད་རྩྱན། །སྟུག་ཤརབསྲ་སྦྲ་དེ་ རི། །ཤེསའབ་འཕང་བཀྲ་མགུཁ་གྱི་རྒྱན། །༈ སནནྡ་ཞེམ་འཐོཔ་ཡ་ཁ། །གཉིས སྱ་བཡིདའྫོནླ། །ཧྱིས་པ་ཚྩེ་ད་འཇོ་ཁུགས་སེཁྲུག ། 














")༄ ཛམཧིས་པ་ཡངས་ཆིས་བར། །ོམཚོར་མཛེས་པའི་སྨྱནགཟིགསའདི། ། 
རས །དབངཔེ་སྒེམཆེདགསལ་ལ་དྭངས། །སྐད་སྟན་ཏྲེ 


༤ 








ངཿ 


















༡ དོ །སྐེད་པ་རྒྱ་མ་དུད་ཆེས་དབྱིངསམཉམ། ཆོས་སྐོདགཔོའིགཞལ་ཡསང། །དབང་ཕྱུག་ལས་མཁན་པོཉའི་ཏྟེན། །སྒྲོལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་འདིས། ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སོགས་ 
-ཤྷཾ འེཀོ། །ཧཱཱཾ། གྲི་བཀྲ་རྨད་གྱུང་འཕྲལ་གྱི་རྫས། །ཡམཚན་ཅན་རྱི་བྱང་བ་ལ། །ངོམཆརཅཉགྱི་རི་མོ་བྲིས། །པོདྦང་ཡུམ་གླིང་སྒེད་མེས་ཚལ། མྐ་གཟའ་སྐར་འཇའའོད་ལྷམ། ། ལྷོ་སྤྲིན་ཁྲལང་ 
ཧཿ 
རཾ 


ལྡིང་ཞིང་གཡོ། །རྒྱམཆོའི་རྲ་ཀླང་ཇ་ྣབསའཔྲེ། །ཁྱདཔརཅནགྱེ་ཤིངརིས་འདི། །བདག་དང་རྒྱུ་སྩོན་གནས་གྱི་ཚབ། །ཇུགས་དམ་གཞུན་པོ་སོགས་ཟེན། །དཱཾ། དགུ་སུའདོད་འབུང་བའི་རིན་པ་ཆེ། །བཡ་ཏེ 
.སཱ། དམ་གཉན་པོབ་སྐང་ཕྲིའ་འབུལ 












ཡང་ཤི་སྨྲིན་ཕུང་གཏིབས། །དཔག་བསམ་ལྷ་ཡི་ལྗེནཔའི་ཚལ གཏི་དགོས་འདོད་ཆརདྲ་འབེབས། །མེ་ལོང་གསལ་དྭངས་ལྟ་བཞི་ཨིག སྙིད་གསུམ་བཀོད་པའི་གཟིགས་མོའཆའ། །ཨདའདར་“ ' 
མིད བཔའིལག །( བརད་གཡ་མོའ་ངས་སེ་ལིང། །ཅུ་ིགསུམོས་ཁམརགནད། མ་མ་ས །ཡ་མཆོན་འཕྲུལ་གྱི་ཕྱག་རྟགསའདེ། །ཐྲགས་ 
ཀྲི ཟློ ལེར ཁ་བའི་ཕིན་ཡས་འགྲབཔར་མཛོད། 


བ 
།ཅགསཆེ་ཉམ་ང་བླཟོག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པ་སྦྲབ་ལ་རེབ་སྐངས། ཅེས་ཕྷ་ནམསྤྱ་གེ་ལད་བངས་རོལ་མེ་དངའཆས་པས་འབཐུལ། བརྐྱད་ 










[༨ཉེས་༡ས་བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ བ ཞྭསུངབདུད་མགོནནག་པོའཁོརབཅས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཉམས་ཆྲགས་བཤགས་པནི། །དགེབྱསའི་ཞི་མཐརཔསོར་མོམ་པ་ཤོར། །བྱང་ཆུབ་སེམསཉམས་་ 
གསང་མྔགས་ཡིནང་གི། །དམ་ གྷནུམས་དངྲ་ཁདཔརྦ་མེད་ཀི། །རུབ་ཡན་ལག་སྕིདང་བྱེ་དྲག་གི། །རྡོརྫིའི་ཡལ་གམཉམསའདས་འཡབ་སེགས། །བག་མེད་ སྣ་མངསའྲ་འུལ་མགུས་པས། ། 
ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྐུང་དྲིམས་ནངསསོའཚལ། །དམ་ཆོག་རེས་གཅོདཁེདནམས་འུགསཔའི་ལས། (།གང་མཆིས་མཐོལོ་ལེ་བཤགས་སོབཐོད་པའ་བཞྲེས། །དགཅིང་ཚངེས་པའི་དངོས་ཟབ་ཝཡ་དུགསོལ། 
ཀུ ཁུདཔར་ཆོས་ཞུངདཔལ་ཞུནུམགནོཔ་ཁོད། ུ་ཞིསེ་ཅཟླ།བཔན་ཞསས་ཆང་། །ཕྱིནང་གསངངའི་རྟེན་རྫསམ་ཚང་དང་། །བསྐྱེདའིམ་མགསལ་བཟླས་བརྔོད་གྲྭ་ཟུར་ཉམས། །ཡེད་༠ྱི" 
ཏི་ངའ་ཛེན་མོངས་འྱབམས་ལེག་པར་གོལ། །བརྟེནསྦྲབ་ག ལཞི་སྐ་ཆན་དུས་གཏེའ་ཆགས། །ཨཆོདཔའྱི་ན་དམན་ཛད་ཏམས་ལུགས་འདེས། །སེརྭས་འབགས་བཙོགསེལྷ་ཞུགས་དྲི་མས་སྟགས། ། , 
ཉམས་པའི་ཕྱི་ཕུད་འཇྲེས་སགས་ཉེསྱ་ལས་ཚོགས། །རིག་འཛེན་སངམ་ཁྱེད་ནམས་གཡེལབའི་ལས། །གང་མཆེསམ་ཐོལ་ལ་བཤགས་སོབཟོད་པར་བཞེས། །དག་ཅིང་ཚངས་པའི་དངོས་གྲབ་སྨལ་དུགསོག། 


















ཁྭ 












ཆོས། པཱུ དདུཔ་དང་ནེསོག 


གཞནརྣམ༔ཉིན་སྔ་མའི་ལྟ་བ་བཞིནཡ 


སྭ་ཧི་བར་སབས་ 





དམའྱ་གེགཏོརམ་ཞེསཔའི་ཚོག་གར་ཨདོལ། དག་པོའི་མདོས་གཏོདཞེསཔསྒུརའ་བཅསལ། བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་འཇུབ་པའ་མཛོད། 


མཆོད གངདེའ་དངོས་རབཐངབ་ནི། བདག་ཏིར་དཔལཆེན་པོའྲི་ཟུགས་ཀའི་འོད་ཟེརམ དཱཿྱསི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོརབཅས་ལ་མོག་པས་ཟུགས་ནུདབསྒྲུལ། 


དནསསས་ས་ཀཏསསོསཔའིའོདཟེར་དམརཔོལདསྱརལབརང། རང་འྲའི་སྦྲལ་པའི་ལས་མཁནྲ་གངསམེད་སྤོས་པནམས་ཏྱིས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཟསནོར་ལངས་སྤོདལ་སེགས་པ་ལེགས་ 


ཅས་པའི་མཇྭ་ཏཱ་བཟླག་པའ་ 
མཇའ་འཇུང་བའི། པཱིཾཱཾཿ རྒྱོ་ནྱུཿ སེ་ོས་བཟློག་སྔགས་དྲག་ཏུ་ཟླས་མཇའ་ཞྲསབསྒུར་རྱིབརློག་པའཇྱ། གྲངས་གསོད་ན། གཏོར་མཤྭཁག་ལིངྱརཱང་སོགས་ཧིས་མདོས་ཁ་གསོས་ལ། ན་མོ། རྗེའཙུན་ཨོགསདཔའརོལ་་ 
གྱིའགུགས་པ་ལན་གསམརྗེས་གོངང་ཞིན། ཧཱི དངཔ་དང་ནི་སོགསྲའམབྒསའ་མཇའབའའཏང་་ལ་གངས་འཟང་ངོ། །དངོས་གཞིའི་སབཅད་ལྔ་པ་རྗེས་ཧྱི་ཧྲབ་ལ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ “རྱིག ིརྗེསའིམ་བརུནཔ་ཉིནམཆོད།་ 
‹ འཕདའའི་མདོས་གང་ཡིནང་ལད་པའདངའྲིའསསན་གང་ཡངམེད་པརདམའ་ཅེནགཏོར་མའི་ལསའིས་ནས་ྱདངའ་ཉེདམཐནཿགསསཊཏང་ངོ་། །གཏིསཔ་ཧྲོལ་ཉིན་དམིགསྤ་ཅིས་བསལ་བཞྲིརེསཅྱི་ཟ་བ་ལ། ཉྟེན་མདོས་ཡིནན། རྗེས་དིས་ 





ཏྲ 
༣༤ 





⁄“ ༄༅། །པའིའབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་བཏནཔ་བལབའ་བཀུག་སྟེ་བདག་གི་དབང་དུ་གུར་མརབསམཊ། ཨོཾ་སི་ཧ་མུ་ཁ་ཛཱཾཕཊ། ཏྲི་ཧྲིངཛཾཿི སིནར་མཛཱ་ཕཊ། ཏི་ཧྲིང་ཛཾཿ ཡམའཱཛདྲའི་་ 
ཤྷ( ཕུའྲི་དྡི་ཕཊ། ཨནཱཏྲི་སརྦ་ཨཱཀནྨ་ཡ་ཛཾཿཾཛཾཿ སརྦའཏྣབ་སུསིངྡྷི་ཁུག་ཁུག་ཛྫཿཛཾཿ ཞེས་དམིགས་གནད་དང་ཞན་པས་ཇིཉར་འོསཔ་སྟུ། ཡངའང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཞེདྲ་ཚིས་མཐུན་བྱསེད་བསྐུལ་བས་ 
དྲི་ནམས་ལས་ཞོད་ཟེར་དངསལ་པ་ཡུང་སྨུལ་ཁ་དོགས གས་པ་འཕྲསོ། འཇིགཏེན་ཁམསའིདངས་བྱརད། ཚངས་དང་དང་སེངརིག་འཛིན། ཀྱིཟྦ་སྩི་སནནོད་བུ་ལ་སེགས་པའི་ཚེ་དངབསོད་ནམས་ 
༦ ལས་དང་དངསྲ་གབཐམས་རུད་བདུད་ཆིའི་འེདོ་ཟེའ་གྱི་རམ་ འབསུས་པ་བདག་གནས་བངམ་ཛོད་ལབསྟིཡས་པས། ཚེབསེད་ལངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཐམས་ཧྲད་རླས་པའ་ཤུས། ཡངའང་གྲི་ཟགས་ཀའི་འོད་ 
སའ ཧྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བདེ་གཤེགསརྩབ་གསུམ་ཁྱི་ཁྱིནརླབས་དང་། ཡ་ཤེས་མསངེན་ག་སའིནསྲསནདང་ ཁུད་པའ་མདུནདུ་བཞུགསཔའི་མགན་པའ།འརབཿས་ 
-ཟི། ཀྱི་མཐུ་སྟེབས་ཛྫུའཕྲུལ། སྐྲ་གསུངཇུགས་ཀྱི ཡོན་ཏན་དངོས་གྲབ་ཐམས་འདའོད་ཆེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོ་གས་པའི་རྣམ་པའ་བསྡུས་ སྟིཇིམཔསརིན་དམའསས་ བངྡ་འོད་པར་འསམས་ཁ 
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སགས་སྤེལ་མནི ཤམ་ཟན། བཛོ་ཡཱ་ཡཿཐྱཿ ྤི་ ཉཱ ལྟི་ཕལ་ ཏོ ཞེས་བརྟགས་པདང་ཅི་ཙམ་ནུས་པ་ཟླནས་པས་དངོསོ་ཐུང་ཟླངས། མཐརབཏན་པར་གསོལ་ཞིང་འདོད་དོན་ཞུ་བནི། རིན་ཆེན འབྲ་སྨན། དའ་ཝའ། ཇས་ཕྲད། 
མཆོདགཏའོ། སྨནརཀ་ལ་སོདས་པས་ཉེན་མདོས་འ་གསོ་འེ་ཐད་དྱིནྱཧིས་པྷ་ནབས་པའི་འདན་ཆིཿན། སྦྲབ་པ་པེ་རྣམས་ཞུགས་ངྱནྲ་ཤེས་བསར་བ་རང་ཐལ་ནས་འཐེངས་ཤིང། མན་ངག་གི་མཆོད་མྤེསོ་ཐུལ། རོལ་ཆ་གྲིརབས་གརི་བྱིནབསྐྱེད 
ུ་ིདཔི་དས་དངརས། ཧཱ ཞེག་མིན་ཆོས་དྲབིངས་ཕྲདང་ནས། །ཤིན་ཏུ་རམདག་རྡོརིི་སྐུ། ཉེ་རུཀ་དང་གཉིས་མེད་པའི། །ཡེ་ཤེསའ་ཁར་ལོའི་རོལ་ཕལས། [སྟནཔ་གཉན་པོབསྲུང 
པའྲི་ཧིན། །ཡྭ་ཧི་མགོནཔ་སིང་གེའི་གདོང། །རྗོརེགདན་ི་བང་ཤར་མཆོམས། །སྤར་ལ་ཨི་བངདོཐ་སནས། །རྫོང་ཕག་མའི་སངའའི་ཐོང། །ཀོས་ལ་ཡི་གནས་མཆོད་ཅུ། །ཤཆུངཆཚོགས་་ 
ལརོལ་ཞིང་དགའ། །གསང་སཱགས་བཀའ་ཡྱི་པར་མཛོད། །ཧྩེའགྲོའི་སོག་ལ་དབང་ཇིདཔ། །ཞིང་སྙང་ཆེན་པ་ཞེས་སྲ་ཐགས། །འཇིགཏེན་འདསྲཀཔདེགས་པའྲི་ཚུལ། །དབའ་གསུམ་ཏི་སེ་འབྲོག་ 
ཆེནགངས། །སྦྱོདོཆོ་གངས་བཛིནདཀར་པོར་གགས། །དཔཔིདགྲསམ་མཁའའི་སེང་ཛོངརོལ། །མཁའའི་སྐྱོལ་ཞེས་སྲུགགས། །སྟེནགསུམཚཱའི་སིན་རྫོང་ཞུལ། །བདད་གོདོ་རོར་ཡར་ཙ་ནད་ 




























ཐང་ཆར། །གཟུའ་ཧོད་ཇམ་པའི་དུརྡ་རུབཅན། །མདོས་ཡས་དག་པོའི་ཟོར་དུབསྒྲུར། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྩདནས་ཅེད། །ངཆ་གླུང་རྒྱན་གྱི་རྫ་ས་རྣམས་3ང་། །ཞུབ་ཆེན་ཁྲམ་ཚོ་གས་དཔུངགིཟེར། 
མདའ་ཁ་འཕེནྱ ེདམདའ་ཡི་ཟོའོ། ཕརལ་དགརགི བན པི ཤིངས དད་དང = + 
མཚོི་ཐར།།བལཝ ཅད་བ །ཅ ས་ན་འ །ཟས་ལྲག་དངའགགས་ལཆོ།།འངས་སདདཀདསརུནག་ཟིགས་ཅར། །འཇོམས་ཅིདགནག་པའིོན་བསུར།། 
མཁའ་ལ་འྱོབའི་འདབ་ཆགསྣ་ཅང་། །མཁའ་ཞིང་སྔོར་སེར་ཅནྭ་གིཟོར། ནགས་ལྱ་རུབའི་གཅན་གཟན་ཡང་། །ཟྲ་རེདམ་ཆེབ་ཅན ི་ཟོད། །རི་ལ་གནས་པའི་རི་དྭགསྲ་ཡང་། །སྟས་ངནག་དེཔ་་ 
རནྲ་ཧིི་ཟོན། །དུདའྲགྲོ་ཕུགསའིའིགས་ནམས་༡ང་། །ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ལྟས་ངུན་ཟོན། །ལེངས་མྦོདརིན་ཆེནྡ་ནམ་ཝ་ཡང། །ལྕགས་ཟངས་རྡོད་ནཆརཀི་ཟོར། །མཛེཊ་པའི་དའ་ ལྣ་ལྔ་ཡང་། །འདྲ་ 







/༡ྭྭ 
ཤྷ 



















༡" ༠] །ཡང་། །ཁྲ་བོ་གཅན་གཟནགྲཟུགས་ཅྱི་ཟོར། །ཡས་གཞི་ཁམས་པརྨནགླད་འདི། །ཟྲབ་ཁྲང་ཟུན་གསམ་ཀེངབུའིཟོར། །འབྲུ་སཱརཾན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཡང་། །དྲག་པེརྫས་དུག་*་““"“ | 


ཧཱ ཇྲན་གྱི་ཟོར། །ཆད་ཕུད་འདྲནཆ་གསེར་སྱེམས་ཀྱང་། །རློས་བྱེད་ཇ་ཀྲོང་ཞྲག་གི་ཟོན། །བཤེས་བུ་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་གྱང་ 








„ བདེནྲདལ་སྤིན་པོའི་ཟ་ཁ་ཟྭོག །ནུབ་ཀྱི་ཕོགས་སུའཕངས་པ་ཡིས། །གདྭུག་པ་ཀླུ་ཡི་དུག 








།ལུས་སེམས་རུགྲ་བེད་དཔལ་མི་ཟོར། །དམརྫས་ཤྭ་འག་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་།། 


° སྭ་རྒོནའཞགསཚབ་ནད་ཊི་ཟོར། །དེ་ལྟར་དྲག་པོའི་མདོས་ཟོར་འདི། །ྟེང་གྲི་ཕོགསྲ་སུ་འཕདས་པ་ཡིས། །ལྷཆེནྡ་རམས་ཧྱི་དེགས་པཟོག །ཤར་གི་བོགས་སུའཕངས་པ་ཡིས། །བྱར་བྱིན་དི་ཟའི་་ 

མཉའ སམོསསགའ་ལངཅམ་ཡིས། ཞུ ང་གི་ག ཉ་བོགསྐསཕདབས། །ཡི་དྭགས་གཤིན་རོའི་འཆིངྱའེད་ཟོག །ལྷོནུབ་མཚམས་སུ་འཕངས་པ་ཡིས། 
ཀི་ལོག ཆོ །ནུབ་བྱང་མཚམསསུའཕངས་པ་ཨིས། ནླུངལྕུའི་ཉེསའབྱེད་བསྐྲད་པ་རློག །བྱངག་ཕྱོགསསུ་་ཤ ; 

༢།འཕངས་པ་ཡིས། །གནོད་སྦྱིན་གསོད་གཅེད་གནོདཔ་རློག །བྱང་ཤའ་མཚ་མས་སུ་འཕངསཔ་ཡིས། །ལོག་འདྲེནབགེགསཀྱི་དམོད་པ་ཆློག །ཞོགོ་གྲི་ཕོགས་སུའཕངས་པ་ཡིས། །སའདག་གཉན་གྱི་ཀྱང་ | ་ 









ཁ་ཐག །དག་པོའྲི་བོལ་ཟོརའདིའཕངས་པས། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་ཡུས་པའི། །གདུག་ཛྲུབ་གནོད་ཅིང་འཚེབ་ཟློག །བགེགསརིགས་སྟེངོ་ཕྲག་བརྱད་རུ་ཟློག ། བམའིསབད་ཀནའཛཔ་ཡི།། 

། ོ སུཾ ག་དའ་ཆུད ` ྲྫངི ` །སྡང་བའི་དྲག་ལ་ཟརཁ་ 
ཊཱ ཡ། །གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཟོར་ཁ་ཡ། །རིག་འཛིན་བསྟ་ན་པའི་སྤྱི་དགྲར་ཡ། །རྐི་ཚང་བསྟན་པའི་སྒེས་དགྲར་ཡ། །དྲམའི་སྒུ་དགྲའི་སྟེང་དུཡ། སྨུབཔའ་བའད་ཁྱིདལ་ཡ། །བྱད་མརྗེད་གཏོང་་ 
‹ སྟེང་རུ་ཡ། །གཟུགསཅན་དྭག་དང་གྲཟུགས་མེད་བགིགས། །བབའིམུལ་བཞིན་ཆོམསལ་ཤགོ །རྣམ་ཤེས་ཁངས་ཡ་སྲེག་དབུགས་སྡས། །བདུནབརྒྱུད་ཚ་ད་ནས་ཆོདལ ཤོག །ཅེས་དྲག་ཧུ་གྱེནནས་ 
གཏིརོ་ཆེན་ཆི་སྐབས་ལྟར་དྲག་སྔགས་རྣམས་བལྐ་བཞིན་ཕས་ཐེརོདུ་འཕང་། མཐའ་འམབསླུར་ཀྱིའ ག་པ། སྲུངའཁོར་བསྙོམ། ཏཾ་ཐ་བརྡུང་། རྒུལ་དབུངས་གྲེའཔ་རྣམས་དང་། ཆོགའི་རྗེས་རིམ་བཅསྦྲ་དུ་འཐབས་ས་བཏང་བས་གྲཊ་པོ། 
དཔོས་གཞིའིས་བཅད་དྲུག་པོདྡེ་ནམས་ལ་ལྟབས་ཆུས་གདབཔ་ནི། ཆོས་ཉིད་བརྱ་ནུབ་ཨི་སེམསྨ་ཆེས་མེདཔའི་ངང་ཡས་རིག་པ་འགག་པ་མེད་པའིི་ཙལ་མདོས་བདག་མདོས་མཁན་དང་། གིན་བདག་ལྟན་སང་ཟས་ཉིད་ནས་མེངོཔ་ཆོས་སྣ། གསལ་” 































པའི་དགེསཆེན་ཕན་ཡོནབསནཔ་ནེ། ཨོོརནརིནཔོ་ཆེཡིཞལ་ནས སིདཔའི་མདོས་སིཕན་ཡེནནི། །དུམ་མིནའཆིབ་བླནོག་པར་འགུར། །དུས་ལ་བབས་ཁང་ནུན་ཟའ་ངེས། །དྭམ༔་ཕོངས་ལོས་སྣོདོཞནཔ་ཡང་། །ཁོངས་སྤྱོད་ˆ 
འཕེལ་ཞིང་ཕྱུག་པོར་འགྱུན། །རིགས་བཅུད་ཆདཔའི་མི་ལ་ཡང་། །སཱན་གྲངས་མང་པོའཐུང་བའ་ངེས། །འཆི་བདག་ཞགས་པས་ཟིན་པ་ཡང་། །ཆོརིང་བདེ་བ་ཕཉ་ཨུམ་ཚོགས། །འཁོར་དང་གཡོག་རྣམས་འཐེལབ་དང། །རྒྱལ་པོ་ 
ཿ།།བཞིན་དུ་འགྱུ་བར་པེས། །ཞེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་དུདང་། སཐརཐགྲ་རུབསདནམས་ཅི་ཆོག ས་དེ་ཡ་བཏེནནས་འྲབས་བུཡེ་ཤེསི་ཆོགས་ཆོ་ལ་མེད་དྲུ་ཚོགས་པརགསངས། མདོད་ན་མདོསཀི་ཨྲཐཱནདཔེ་ཡིདབཞིན་ནོར་གདཔའད་ 
༥ ཏེ། སྲིད་པའི་བེམ་ལས། མདོསནི་ནེར་བརིན་ཆེནའའ། །དགོས་འདོད་བམསཅད་འྱཇུངབའི་ཆིར། །རང་བཞིན་གཅིགཏུམ་ངེས་པས། །གང་ཞིག་དགོག་པ་དེ་ལས་འབུང། །ཞེས་གསསཿསཔས། མཆོག་དངྡ་པྲམོང་གི་ལས་་ 
འའ་འབུམས་ལ་གཅེས་པའི་མནངག་དམ་པའོ། །གཏིས་པ་ཞར་ུང་འཕོས་དནནི། གངངྡུ་གོས་པའི་ལསརིམ་དེནམས་དཔལ་ལནདྲས་གསུམ་མཁྱེན་པའིར་རྒུད་འཛོན་ མས་ཧྱིས་བསྟན་པའི་དྲོནྲད་གཅེས་སྤས་ས་ཧཐ་ཁན་ཡིན་ལ། 
ཡང་འགའ་ཞིག་གི་སརང་དོན་དང་སྦྲིནབདག་གི་ངོར་ཐུན་ཨོངཔའི་ལགས་ས་མཆོད་སྐོང་གི་མདོས་ཆོག་སྣོན། བཅས་ག་ མས༣ས་བསྟེན་པའིབརགོང་དུབཤད་པའི་མཆོད་སྐོང་གི་སྐབས་ལྟར་དང་། བླཏླས་པའིའའལ་ཞཁོན་དཔའ་རོལནས་ 












འཟུབཞིགཏེར། །མཁའ་ཁཇནམམནའི་མཛད་དུ་འདྲི་ུརཟིན །ཅེས་འདིལར་ྲུབརྱུན་པ་ཆའི་བསགསུངདཔལ་ལྡནཞིང་ེངདབངཔོགམདས་ཆོག་གིལསའིམའདིཉབ་ཞག་ལྕརབཞིའདནཔཡོདནན། དྡོཇའིམཆེད་པོའོོཀརབནའོནཆོས་ 
རྒྱལ་སྐུ་མཆེ་དནས་བན་ཆེ་ནདགེ་ན་པར་མགོན་ཁང་དུས་མཆོདགསར་འཛུགས་ལ་འཁེབ་དང་། མཉནཔ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་སྒེས་རབས་དགུཔཀྲམདགེ་ལེགས་གུབཔའིཉི་མ་སྒྲུབ་བརྒུད་བསྟནཔ་སྦྱེང་འའི་ལེ་ནས་རྱང་ཐུགས་འདུན་ཆེ་བའ་རྟེན། སངས་རླས་ཀླ་པའི་ 










ཌྷ སྒས་འབསནརོ་ལྔ་པའ་གྲགས་པའི་སྔགས་པན་དཔལ་ལྡན་ཀྲན་བཟངཆོས་ཅིཉིས་མེཔོ་ཕྲིན་ལསམཁའ་ཁུ་རྡོརྫས་ལསྐརས་པརྨ་མམབའིསྡསམེ་འཐབགལོའྲས་ར་མདོདོཝུངགིཕྲ་དངན་ཆ་པའི་ཡ་གེཔནི་མངཇས་ད་ སོང་འཇམ་དཔའཆུ་ལའིམས་ ༥ 


༧༣༠ ཉྱིས་གྲསིས་པབྲའཤིས་དཔལའབའ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཧྱོན། དགེ་ལེགསཞཕེལ།། ཀཾ །།མདེས་བྱིནརླབས་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་ལྡན། རིནབ་གཞལ་ཡས་ཁངདྲ་ཤེས་པ། རིགས་པའི་གཟུགས་ྟནྷ་མས་ཕོཉ་ལསྦེད་དགེསཔ། ཛྫས་ནམས 


སྐེང་དཔལས་ཀླད་དུ་ཤེསཔ། ཟཱན་རྫསརྣམསགསེདཔའེ་མཚོན་དང་དག་དཔའ་དགེས་བཤོག། ། ། ་ 















































= མོས་ལ ཤར ། ] 
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ར །། 








༦༦༨ །དགྱིལའཁོ་རྱབ་འདག་རྡོ་རེཅན། །མ་བསྐྱད་རྒྱལ་མོའོད་མཐའ་ཡས། །མི་དམར་ཅོདཔ་ནའཆངབའི་གར། །དབརམེད་བྲམས་ག་ཏུ་སྤོངས། ི་ོ ནབང། 
ིཉྭཱགང་མཆོདཔའི་མདོས་ཁལས་རིམ་ང་དཿབསུས་པ་ལ་གསུམ། སྩེར་དངོས་རྗེསསོ། །དང་པོ་ ཐོ་སྟྲོའ་ཁནི། གཚུག་ལགལཔསགས་བིནཅན་ཤིས་པའི་གནས་སུ་གསུམ་ཕྱི་དང་། ། ཡི་དམ་གངལ་། 

བྱེད་པའི་བདག་བརྐྱེདཀྱི་མཆོད་གཏོར་གོང་དྲ་འགམས་པའི་ཉེ ལོགསསུམདོས་གཞི་ནི། གཡུལ་འགྱེན་མའི་རྡོམཁྲག་གིས།ཁ་མེག་བཏོད་པའིསྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའམ། ་ཤིང་གི་སྟེགསགྱིཁར་དརསཱ། སྨནཔཱ། འཇུ 

ལཱ བསྩས། རིནཔོ་ཆྱེ་ཚོགས་བྲསས་པའིའཇེམ་པ་ལརི་རབ་བརརིམ་བཞི་མྱ་བོགས་མདོག །ེིསེང་བྲ་གལ་མནག་པོའི་གདུགས་བནག་ཀི་སཱ་ཟེལ་དང་དང་ནག་གིས་བྱརན་པ་ཐབ། ཐང་རིམ་དང་པོ།ཁང་འའང་ 


















































འི་བ ཟོསོོསོས་སོསུས་སླསས་སོབས་ོབ་སོསས་སློསས་ས་སོང་ ༤ པོ ཱ 
ཟཿ ༄། །ྲི་མམ་པ་ཐགུརཅ་ྡ་རའ་ཏོག་གིསསྤྲས་པ། ཁྱེགས་བཞི་རསྒོ་འཞི། གླེའུ་ཨི་ཚུལ་སྒོརྒྱནདང་འཐས་པ་བཏོད། དེའི་རྩེ་མོར་ཡི་དམ། ཤར་སྒར་ཞིང་སྐོང་། རུའ་ལྒོར་ཕམ། ལྷོར 
ཙཱ གིསྐར་བམར་པོ་གོ། ས་ས ཕིགས་པ་བི་བཞི་ ་ངའརསིཏོརསས ོ་ཡརསམིགོ་མགསའོས 











མཐོར་ཕར་པྲ་གུ་གསུམ་ཁག་བཀར། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་སུཤ་སྣ། 
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' ༄༅། །དྲག་པོའི་མཆོད་པའིབཀོད་པ་བསམ་ཆིས་མ།ཁབཔས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དྱགིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྒྱ་གུར་པརཁསམསལ། ནས་ མཁའ་མོཐོདྱོའིཾསགསྦྱརསྦཧིནྱ་གིས་བླ་མརས། གསུམ་པབྱཀེདཅིང་སྨནངསཔོ་ 
ཧཱཾ རྗེབ་འབེལ་དངའཅས་པ་ལྷ་ནམ་མངས་མི་འཇབའྲཁད་པར་འགལནིགསཆིས་མོད་ཁང། འདིངཉེནྷེངམཆོདཁྲ་དན་མོངདུ་ཁདཔ་འི་ལུགས་ཉུརན། བསང་སྩོངཁཱན་དུའགྲོངས། མདུནབགྐེདམདོས་དཀྱལ་དཔའ་བོརྣམ་མརརོམ་མའི་དགའཧྟནབྱི་མོན་ 
རྟོགོས་རས་བསྟེརཁསྲུལ་གྱི་མགོབརཧངང་། བཞི་དམིགས་པའི་འྭཞུལ་ཞོ་རེ་དང་བཅས་པའི་བླགས་ཁལངདཔའརོལ་ནས་འྱབངབ་བཞིན་ནད་ཏན་གི་བསྟེ་ནའླཟསྱབ། ལྔ་པ་སྙན་གསན་དབའ་པནི། ལྟསམཏེངའཛིན་”་ལྡན་པས། ཡུདབསྨེང་ 
ཤཱ རྤོས་ཕུལ། རོལ་མོདབྱབས་དངབཿས་ཏེ། ཧཱཱཾ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཧེ་རུཀ །ཀུན་ཅུ་བཟང་བོ་ཀུན་བངག་ཉིང། །ཐམས་ཅད་གཅིགྱང་གདལབ་ཡིས། །མཆོཀྱ་ཅ་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་དངོས། །དེ་ལ་མཆོད ་ 
དྷ མཁོནིངས། །སྱན་འདྲེན་པ་དང་གཤེགས་མཁན་ཁྱི། །རམ་པར་དབིའ་ཅང་མ་མཆིས། །འཞྱོགང་དེ་ཡི་འགྲག་མེད་ཆལ། །ནམ་མཁུའལྟ་བཱའི་གོ་འབྱེད་པས། །སྒྱུ་འཕུལ་རྡོཆེའི་གརའའུམ་ཕུག ། 
. རཾ བདུདཔ དཔུང་པ་གཞོམ་ལ་བཀོད། །དེ་ལ་བདག་ཅག་མ་ ཏཾ 











།ཁས། །བསླད་ནས་ལྷ་དང་འདྲེཞེས་ཁྱེས། །དེ་བས་གཉིས་སཱངཅན་དུ་ཐལ། །ཉོན་མོངེས་དུག་གིས་ཀུ་ནཁསླངས་ནས། །ནག་པོ་སྡིག་ ་ 








།་ གས་དམ་ངས། གིས། ར་སི་ཁྲིན་ལས་། 
ས་གཞུང་མངན། །བན་ལུར་། །ལ་ལེ་ཌྡ ད་ཡ་ཞན། །མ་ཧར: 








ནུཊྱཁེདྲ་ཧི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། སུ ཅེ ༢ བདོ ྨ 
ཡས་མཞན་ཅིག །མཐོསྟགས་གསརའཐོགས་མ་མཛད་ཅིག །རྫུནདང་གལོ་སྒྱུ་མ་མཛད་ཅིག །དཔལ་ཆེནཁྲན་འཐུང་ཕྱུན་སྔུ། །ཆོདོ་ཁྱིས་ཁས་ྲངས་འདི་མེནནམ། །སངས་རྒྱས་བསྟནཔ་བསྲང་ངོཞེས། །དཀོན་ 
། མཆོག་དྭབའཕང་བསྟད་དོ་ཞེས། །བདུད་དང་དྲམ་བགེགས་འབུལ་ལ་ཞེས། །རུ་འབོར་ཅི་དགོས་བསྒུབ་པོ་ཞེས། །དུས་བཅའ་མ་གཡེལ་ལས་འདི་མཛོད། །དྭག་མམདོས་མཆོད་ཅིང་ཐགས་དམ་བྲགངས་་ 
} ནས་འྲུལ་བའི་ཐོགོ་མར་དཔའལོལ་ནས་འྱུང་ཁ་བཞིནྱིན་བླབས་སེན་དུ་འགོ་ཟས། རཱཾ། ཇག་ཡུལ་ཆེ་ན་ཁོས་སོགས་ནས། དངོས་གབ་མ་མས་དྭགེས་ཤིང་སལ་དུགསལ། །བརདང། རཱུ། རབ་འཁུགས་ 
ཕ་རོལ་འཁོར་གྱི་དྲངས། །རྒྱ་མཛོའི་སྐ་རགས་དབང་པོ་ནི། །རིན་ཆེན་ཐུང་ རིམ་པ་ཅན། །སྦེས་ིས་གཏ་མསྦ།ཁོད་ལ་འབུལ། །གང་དུ་ལེགས་ཐྱས་ལས་ཁྱུང་བ། །མཚམསགནས་ཕུནསུམ་ 
ཆགས་པ་ནི། །བལྟ་ཞསྣཱག་ལ་འགྲན་བཇོད་པ། །དེ་ཡང་ཁྱོད་ལ་འབུལ་བརའ་ཁྱི། །ལྷ་ཡི་དཔལ་འབྱོརལས་བླུང་ཞིང་། །གཟའི་ཕུག་ལྟར་སི་གཡའ་བ། །བསྟུན་ལ་འཚཾ་བའི་འབའ་ངོགས་ཆེ། ། 


ྡོདབ་ཝརྱ་བི་གཏང་རག་གཏོངོ། །དོ་ནུཁ་ཁྱི་མའི་མུའ་གསོལ། །བཏང་སྟེ་མེས་ཁྱད་གསེད་མ་མཛད་ཅིག །སྟོམས་ལས་ལེ་ལོརམ་བཞག་ཅིག །བརྙེ་དང་གདུང་ 

























" །ལྔཾངས་འདི་ཆེད་ལ་འཐུལ་བརྩབ། །དེར་གནས་སྲ་གང་བཅུན་མོ་དང་། །ིག་སུང་ནོར་བདཔག་མིདདང་། །ལག་ཏུན་དང་ནྱིནཔྱུགས་ཅན། ། །དམག་དཔེན་དང་བཅག།ཁོད་ལ་་ ]. 
ཊཾ འབུལ། །རྟག་ུ་དགེ་ལེགས་འབྱངབའི་རྫས། གཡཔུ་འིལརའིཀ། །བྲཞིསལལའིཚས་པ་ས་གཔ། །མགོན་པོ་ཞཁོ་མདང་འཅས་ལ་འབུལ། །ཅུབ་འཇུག་མཚནམ་ལསོགས་་ 

རོ ། གཡ བ་དགའ་མགུར་ཆ་དཔའི་ཉགས། ་ །.. །འཁོར་ལོས བབའ།གས་ྱཏྱསང་། ཞིང་མྱའི་ལཁོར་ན བཅས ཡ་འབུལ། ། །གཞན་ཡང་ལྷ་ ལྷ་སི་རྒྱལ་པོ་ལ། །འོས་པའི་རང་དབུང་མི་་ . 
ཁི དམན་པ། །མལ་སྟན་མཆིལ་ལྦམ་གདྲག: གས་ལསགས། ་ཐི་ཟམཔ་ དྱོད་ལ་འབུལ། །བརྟན་ལ་ལོག་པའིམཆོད་སིན་ཕྱར། །ཀུན་རྟོག་ཐལ་བའི་ཡན་ལག་བཅས། ། །འཆི་སེདརྫསསུ་ 
ཤ་པ །སེང་གེའི་གདོང་ཅནཁོདལ་འཐུལ། དའ ་ྱེདདཔར་པའ་འད།།ཇ་་བནི ཇུ །ལུ་ཡ་ར་ཱ་ཡ་གནར། །གས་གྲས་ཡན་ལ ག་མཆོགླན་མསཁབམ། ། 
རྙོགཾས་པར་བྱེད་པའིདྲནཔ་ནི། །བརྣག་དཀས་ཕྲངས་པའིཤུལ་ལམ་ཝུས། །མཆིས་འབངས་བས་པ་བྟན་བཞིདུ། །འབིདཔའིཞལའིསད་གུལ། །གཞན་ང་ཡེདའོར་བྱམོ་ལབ། །སྤིན་ 


ཐྲོ 





















པོག་ཡུལ་དུ་བསྣོལ་དངྙཉ། དོ གོ་་ཉས་ར། ༈ རབམོགགྲི་་ནོསགཏམས། །ཆོག་བཞིན་དུབསྦྲུབསཔ་ཡི། །གསངའསོག་གིའཁོར་མོརང་། །སྤུ་འབག་དར་བེར་ཁྱག་མཚནརྒྱན།། 
གཞུངབཞིནས་འིགཏརཆནསགས། །མིའཐལ་འཐོགས་པའྱ་མུབ་ྫས་ཅིས། །མགོན་ ` དྲས དམ་བྷསང་ངོསགས་འཐེའ། འཁོརས ་ 
བདུན། གིས་དགམསམཆོགྩད་ ༈ །མི་དབང་ རཔའི་རིནཆན་བདུན། ན། །མཚན་བཟང་ཏྟགསཁྱི ཀྱི་རིམོཁརྒྱད། སགས་ཆཁ་པ་ཛས། ། །རྨད་དུ་ཐུང་བའི་ཡུལ་རྣམསཁྱིས། །མགོན་ 
། མོའཁོར་ཅས་དུགས་དམ་བསྐུང། །ཟུགས་དམ་བས།པརསགསའཟའ། །མཛེས་པའི་གུཟུགས་དང་ ག་པའ །སས་པའི 0 རླང་གི་འབྲས་ལྟར་རབ་འཁྲ་བའི། །རེག་འཇམན་་ 

བཟའནོརི ་ནདགརཆབསཡཡ་ཆས། །མགོན་པ་དཁརས་མ ཨ་ཝ །མཁའདིགསའྱབགསའགེདཔ། །ནམསསཧངས་མ་འག །ཟང་གནས་ལ་སགསྒ་ལག་ 
ཆགས་རིགས། །དཔའཇོ་སྟེས་ ་ཁ་སྭགཆས་ཅཊ བསོམཛ་ས་་ 'དྦན། །མདའའ་ལཡ་བྲ་ྲགིཿདར། །མདུང་ཞ་ལ་སེགས་དྱགེསྔ་སྱ་ཧིས། །མགོན་པའཁརབཅས་སེགས་འཕྲེའོ། ། 
























མཁས་འདས་འོད་གསལ་ངང། །མཉམགདལ་ཆེན་པོའིདགོངས་པ་རུ། །ལབྨཟོས་དོནྲ་གི་མཆོདཔ་འདིས། །མགྲོན་བོ་ལཁོརཁཅར་ཐུགས་དམབྷགང་། །ཐུགས་དམ་བང་ངོས་མ་ག །ཟགས་ 
ས་བོད ཟགས་དམགར་ངོ་ཐིནར ས་མཆོད །བཅུ་པ་སྤྲིངགཞུངགྱེར་ཞིང་བསྔོབ་དང་ཁྲིནས་བཅོལ་བ་ནི། ཙུ འིག་མིན་ཞིང་དང་མངོན་བརདགའ། །བདེ་བ་ཅན་དང་པླད་བཀོད། རཾ 
༈། རབ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཆུ་བ་འཐུར་ཚལ། །གནས་མཆོག་ཉེར་བཞི་གནྱགི་གཙོ། །ཉེབའི་འཐུང་གཅད་ཚྩཱའི་ཏྲ། །འཐུག་ཆནལྱི་ཏས་ གངས། །ཇམ་པྦ་སྨྲ་གསརུར་ཁྲེད་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུའིཞིང་ལ་ “ˆ 
ཡི། མཁའ་མཛུདཔ། །དཔལ་ལཱནམགོད་པོ་སེང་གེའི་གདོང། །ག་ཡྟ་ངར་བྲདཿྱྱི་ཆུལ། །ཇྡོར་འཛིན་པའི་བཀའ་ཝེད་ཆེ། །སྲུངལིདའེ་བྱཅད་ཡོངས་ི་དཔོན། །སཁའའཚོ་གུ་ྱགི་ཚོགསྔརེབོ། །སླཱ་ 
ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ། །ཕག་གྱཉིས་མདུང་དངནམར་གཏར་ཕུར། །ཞལ་ནས་དག་གི་མ་ཆོནཆའ་ེབས། །འདད་པིཏ་ནགུརའུགས་ཆིབས། །འཇིགཏེནའབའབམས་ཡུད་ིས་འུལ། 
སྲིད་གསུམ།བ་པའི་མཐུབོ་ཆེ། །སྣང་ཞི སིདཔའི་འདདྱཀི་དཱ། །ཐམསཿདཁྱོདོྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །སྙིངར་ཆུས་པསྲ་བའི་ཁམས། །སྣོད་བཅུད་ཡོངས་ལཁྱཐ །དོན་ལ་མ་རིག་གཙོད་པ་ 





























¿ ˆ །བརུད། །ཏྟ ཅིཐུག་ཆུ་རིག་པའི་གཤིས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བདུདྱཀི་མགོ༔ ། །ཉམས་པ་གཤེད་དྲ་ལ་ངབ་ན། །བྩེ་འགྲོའི་ཞེ་སང་མུན་པའི་མདངས། །ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་བདུད་་ 

ལྷ སུག །མིས་རཏར་པ། རྒལ པའི་འ །འིང་ཆོགཔགཙན དཅིངའབལ། །མི་སྔན་ སྲ སྩི གུ་ལང ད་དྲག །མདཀུ་ཉུ་དཀ་པཉ་བའིའདད།།འད་ 

 བྱཅུད་བརྟན་པ་འཕོགས་ཤིང་བླརག མིནགཏ་ནགའ་ཆབདག་བདུད། ། །གགཡོཌཇི ཅར་ཞད་པར་བད། །སྲིད་པ ལྷགས་པ ངས་པ །ཆབ་པ་ལག་རིང་ཁོདཅིས་ཁྗར། །གཞན་ཡང་ལཱ་ 

ཤཱ ཚོགས་འཕྲུལ་གྱི་གཟུགས། །ཊཉམག་ནག་རབཅིབ། །ནག་ཕོ་བཀྲག་མེདྱའི་ཡི་བྲདད། ། བརིནག་མནང་གི་འ །བ་ཟུན་རཀྭྭགསངབའི་འདུད། \ཤེརབ་གཞོན་རུ་མཆོག་ བདྡད། །སྤྱི་ 
ལྒ ླིཐུར་ལིང་ ང་བའི་བདུད། ། །མ་ཧཱ་ཧོར་མོ་ཡང་གསང་བརྡད། ། །ཟབསུདརམ་ཡབ་སུལ པའི །ར་ཁམས་གསེར༔ སེག བ་པའིའདུད། །ག ཏའ་རིངཐག་ཨེ །ཱས་པའི་བདུད། །ཧུཧུམནག་ 
། པ་བ 


་པའི་འདུད། །ཁྱབ་པ་ལག་འིངེ་ཆགས་པའི་བདུན། །གཟའ་སྲིན་ལྷ་བཙན་སྡེབརྒྱད་འདུན། མོང ལའི །ཀུན་ དདུ་མ་འབུན་ཅེཙ། ། །མ་ཧཱ་ཀཱལ་མཐུ་བོ་ཆེ། ། 




















ཟླ 









° མི་འསྲན་རྲག་པོ་སེང་གེའི་གདོང་། །ཆྱེད་ལ་མཆོད་པའཐུལ་བནི། །རི་ལུབ་རིནཅེནབ་ཞིའི་མང་བཞིན། །ཟུརབཞི་ལེགས་ཁཞི་བང་རིམཁཞི། །གསེར་རི་རོལ་མཆོ་གླིང་བྱུར་གཉིས་ 


ཌལཱ་གསརིར་ཁམས། །རངརངལངས་སྦོདའབོར་ཡས་གཏམས། །ཡིད་གསུམ་ལཱངབའི་བཀོད་པལ་ ར། ཁ་གསང་པོ །མཚོན་ཆའིས་གཞི་རིབོ་དང་ 
སེང་མེ་ཏོག་བཀོད། །ཟག་ཞག་མཁྲིས་བའྱི་ཆམཚོའྭཁུགས། །གསར་རྙིང་རེ་དང་ནང་ཁོལ་བྲགམ། །ཀེང་རུས་ལོལ་ས་ཤཇ་བའི། །འཇྲེ་སིན་འབུང་པྱོ་རཱ་ག་འདལ་འཆུའས། 
འཁྱད །བུ་གཅནགངུག་པས་གནམ་ས་གང་། །འཇྲམའཐུགས་ངར་སད་དག་པོ་རྭའོགས། ་ཆུང་ཟག་པའ་བཅཆོམཁིར། དབས 


ལས་གྲུབ། །གུ་ལངས་གསེར་རྱིརུ་བཞི་ལ། ། 


༈ །གྲིང་ཕཱནས་་ 
། ་གིངནའུ་ 
།གདྱཆངས་ང་ 


ཁའཇིགས་པའི་ཚལ། མཆོ་་ |, 
མཁའ་འཐོ་འདུབའི་གཞུས། །རྡོའི་ཐུག་གི་ཉེ་ཁ་ལ། །ཞེ་ལང་མེ་འབར་བདུདཅི་མཁར། །ལགོས་བཞིར་མི་དབང་ལྤེའུདང་། །ཤིལ་སྣོངར་ཡི་ཟྲད་པས་བཅྩིགས། །ཐུར་འཞི་རིན་ཆེན་ཟངས་ ་ 
དཱངས་གསལ་ཤེལ་ཁྱི་སྐེ་མོ་བཙུགས། །མུ་མེནའཇུལ་ཁྱི་གཡག་ཤིངལ། །དཀའ་པོ་དུང་གི་གཏན་པའཙུགས། །མང་རྡེ་ནག་པ་ལགས་ལས་ཊས། 








རོ ཁོ 













༢ོ།༦ །ཤན་མོངོནངཁད་པརརོ། །དཔའོ་ནི། གསར་དདམརགཏོར་གཅིག་བཞམས་པར། ནངའ་རོཁནས་འྒགུངབའི་འགུགས་པྷ་༡མི་མཐར། ཧྒྱོ་བོཿ ཕོ་བངམཁའ་སྨོདསྒོག་གྱིས་དག་ཁླལ་ཆྱེར་ནིང་། །མར་ 
@ྱ །ཏུར་མཐོརདལང་། རྗེས་ཅི་མ་ཆོདབསྟོདགི། མཆོད་པ་ཁ་གསོསལ། ༠༠་ཀུ་རོསཅིནཅིས་བླནབ། ནིཿ ཤ་ཟ་ནག་མསནས་དང་། པཱཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སོགས་ཅིས་མེད། དཱུ བདེ་ཆེན་འཁོ་རམོ་སོགས་ 
ཌ། ཆྱ་བསྟདཅངཁྲིན་ལས་བཅོལ། ཛྙཾ། དཔལ་ཆེན་འཁོར་འཅས་སེགས་ཅིསཉེས་ཉུསཁགགས། བདག་དང་འགྲོ་ལ་སོགས་ཅིས་བཏན་ཡརགསལ། དྡེ་ལར་མཆོད་བསྟོད་ཐུགས་དུམ་གངརགལ་ཁའི་། །བོནསྦཅིས་ 
ཤཱུ སྨོནལ་མ་གདའ། ཧཱུཾ དཀྱིལ་འཁོ་ར་གཞལ་ཡས་སེགས་ིས་པལ་ཤིས་བྲོདཔས་འཐུབ། གཉིས་པ་མོལཉི་ནདྲ་བབའིརས་བཞི། ༼གཞན་ནམས་གོང་དངའཔངས། ཉེས་བས་གཤགས་པའི་མཐར། གཙང་བའི་མཆོདྫརསི་འཅོར་ ་ 
༢ ས་མཛདཁ་གསསལ། འྱགྲུལམངནས་མཁའམདདི་ལགས་ུས་ིན་ཅསབླལས་གིཔེལནས། ལོལམྭ་ཞིབ། རྩམསདཔར་ཨཏེ། རིའོ འོགོ་ཡིན་ཆོར་དྱབིས་ཕྲོ་བངས། །ཤིན༔ ནམ་དགྡེའི་སུ། 
ཟླ ཧེརུཀ་དང་གཉིས་མེད་པའི། །ཕཡེ་ཤི་ ་འཁོར་ལོའི་རོལ་ཕ་ལས། །བསྙན་པ་གཉན་པོ་བསྲང་བའི་ཁྱིར། །ལསྱྱི་མགོན་པསེང་གེའི་གདོང་། །རྔོ་རྗེ་གདན་ཁྱི་བྱཔ་ཤརམཚམས། །སྣིདལ་ཡ་་ 









 །ོ་རི་གམ་གསངའའི་ཐོང །གོསམ་ཨ་གནས་མཆོགཅུ། །གཆརཆོགས་ལརོལ་ཞིངདགུར། ། 
ཞེས་མུཐགས། །འཇིག་རྟེན་འདུས་ཁྱང་རྲེགས་པའི་ཚུལ། ། །དབུརགསུམ་ཏི་སེ་འབྲོག་ཆེ་ །ཆེན་གངས། །ཧྤུདོ་ཚ། ད་ག་ས་འན་དཀང་པ་མགས། དག་གསར 
¦ མཁའ་རྱི་སྨོཁ་ཞེས་སུ་གྲགས། ྱུག་ གསུམ་ཙརི་སྲིན་རྫོང་ཆུལ། མགོ ་ལབནད་ཐགས། །དགུན་གསུམ་ཀོང་རོང་གངས་བ་གནས། །དབ་ ༩ ནག བོར་མུགས། །དུས་ཞུན་དེ 
ས་སག རོ་། གྲནསཔིན འད གབ་པ གཚོ 
ཉེས་ཁ པབསུན་པའི་ བའི་ལཱ ཞུང་བཞི 
བ་འ གས བགས སེན དི ཕ་པ་འདིལ་གནས་མབ་ངོས། །འདོད་ཡོན་སྱན་གཟིགས་ ས་ར་དཅིགས། །མཐུན་རྫས་མ ཧུ །དམ་ཚག་ག ཏི རབ་འ 





ྲསང་གཀརས་བམད། ཟ་མ ལ་ནའངམཛོ་།། 






















༄། །མུམཐར་ཐུག་གི་བར། ས་པའི ་གཏུར་མཆོད། དགཿ ་འཁོརབཅས་བདེ་ ཤིཇ། །མངའ་ཐངའྱོཌ་པྱ་རྒས་པརམ་ ཚོད། །རྒྱལ་ཞོན་འབངས་བཅས་ཆས་་ 
བཞིན་སྤོྡ “སྤ ༽དུས་ལྭཐཟུ ལ་ས་ཅད་ཡམས་མེད། ར་གས ཆོགས །ཆས་ལའཞིང་གུན་འདང་བཛོད། །མདོརན་ཡིད་ལ་ ལ་གངའདདོ། །བསམཔ་སྦྲབ་ལ་ར་ཁ་ 
་ྲུ ་སྐོངས། །བར་ཆད་དྲག་འདྲེ་ཐལ་བར་རོག །འཅོལ་བ ༦ལས་འགྲུབ་པརམ ས་གོ དན ི་ཉརསནས་གཡའ་ནི། ཧཱ ༈ ནོན་དམ་ཆོས་དྱབིངས་བདི་གེང་འོང་། ། །འཁོར་ 
འདས་གཉིས་མེདརང་སར་གོལ། །སེ་ བགམིནམག་ལོརགས་ འོ །མངརིག་ཡེས་སྨ ངེ་དུ་ཿ །མདོས་བདག་མ ས་མན ཨཁོསྦཀིཿ །ཁོར་གསུམ་ཐལ་བའི་གཤིེས་ལ་ཚོགས 
ཕྲིན་ལས་དཔསདབྱརམཛོའི་སན ཅྱུ་མོལ་མདཔའི་ སར ། ས་པ གཅིག །ཡ་ མེ མདསཚོའ། ༽ སང་བ ཐད 
འག་གསེདཔ་འོ་དམས། །་འའ་མེདཔརཀྟར་གན་པའིཁ སས །ན་ མ་ཡ པསབམདས།།ླ་་ན་པད་ཕམས་དནམ་གཅིས། །ཞིག་ལེ་ཆེནཔའི་དམདོས། ། 















ྦུན་གི་བྲག་ཤིས་མཆོག །ཡེ་ཚོགས་ྱའིལ་ཡ་ཨས་ལ་ལ། །ཞེས་མཇདདོ། །དེནས་སྨོན་ལམ་ཁཤིས་བཟསགོངབཞིན་མཆའྱསས་བསཔས་འྲགབ་བོ། །དཔལ་མགོད་མའཐལ་འབོགས་པའི་ཅིར།།ེནམཆོདམཤསི་ 
| ལ་པ་ཡི །ལེགས་ྱམཉིམལླགཔར་ཡིས། །བདེཡེགས་པདཿརྱསུར་ཅིག །ཅེས་པའཔགར་དཔར་ནྡྫོརའཆངདངས་ཡིམ་པར་འོནམའི་གདས་མདེེནས་པཅཧྱིོས་ར་ཞིངྱོངངའི་ནམདོམ་གས་པརསབྱི། 
ཏྭ སྐས་མཁར་རྫོདམ་པཏིདདང་།དགན་གལསའཛནམས་ནས་ཚོགཁྲ།གསཆོགཔ་ཞག་ྐ་ར་ཞེས་ས་བླསཁནས་མགཡེརགསརངམརྱསཤང།སྒུལ་པ་མ་ནམས་ིེ་ོགསཔ་གདམེ་མཱ་པཱཔའི་ཚསདགེ་ཁདཔལཀྲམ ་ 
£ པའི་མཚན་འཛིན་བཅོ་ཁ་པ་མ།འ།ཁུབ་རང་བུང་རག་པའི་རྡོརས་འོད་མིན་མཚུར་མདོའི་ག ལ་མེདཁང་དྲ་གུརཔའི་ཡི་གེ་པནིམང་ཐོས། །ཕྦྱམརཝཿ་དཔལ་ཚུལ།ྲི་མས་ཀྱི་སཇྱེས་པ་དགེ་ལེགསའཕེལ།། ། 






།དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྐྱང་དབང་པོའིདགྱེསསྒོར་ཁསང་དང་གསེརཀྱེམས་ཚོགས་མཆོད་རྣམསྱེརབདེརབཀོ་པ་དངོས་ཟུབ་དཔལའབུང་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། 























༄། །དཿལ་ལཱནཱ་རྡོརྦེཧའནྭཞའས་ལ། །བཏུདས་བསྟུན་སུང་དབྱེསསཆོདང་ཤད། །དེལ་ཆོག་མརའསམ་ནོདྱའིཡྩོ་དཇི་ཉར་ཆོགས་པའྡ་ཐསལ། རང་ཉིད་ལྷ་ཡྲི་ཐུགས་གནས། །འོད་འཐེས་བསང་ཚས་ 
སྦྱང་རྟོགས་སྨར། །རཾ་ཡཾ་ཁོ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཧཧོཿཧྡིཿ རཱཾ། དཔལ་ཆེན་གསང་བའིདྱཀིལ་འཁོར་ནས། །ཧེ་རཀ་དཔལྷར་གྲསམ་ཝཱ། །འདེརགཤིགས་མངའ་གསོལ་བསར་མཆོདའབུལ། ། 
བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་བུབ་སོལ། །ར་པར་འཇིགས་བེད་ནག་པོ་ཆེ། །མྭ་ཙཱ་ཀཱ་ལ་སེང་གེའི་གདང་། །ལསཀི་མགོན་པོ་མྔབཱ་སཱབས་ཅན། །ཀུན་དགའ་གཞེནནུ་ཞིང་སྐོང་གཙོ། །དཔལ་འབར་ 
སི་ན་ར་མ་ཡཱམ། །ལས་མཁན་ཕོ་མོ་མྭེ་བྱཅད་དང་། །བདུདདམག་རུ་འདེན་ཕོ་ཧའི་སེ། །ཤ་ཟ་མ་སཱིན་ཛེ་དཔོན་བཅས། ༈འདིར་གཤེགས་དབེས་འཞུགས་བསང་མཆོད་འབུལ། །9ྱི་ནང་གསང་ ་་ 
མཆདའབོད་རྟེན་སྐེང་། །སྦྲུབ་མཆོད་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་རྟེན །དངོས་སུ་ཤམས་དང་ཡིདཀིས་སྤུལ། །བདུད་ཅྱེའི་འསངམཆོདྩ་རུ་མཆོར་བཅས། །མཁའ་དྭབི་ངས་ ར་བའི་མཆོད་སྤེན་འདིས། 
མཆོད་དོའབུལ་ལེ་མངའ་གསོལ་ལོ། །དགེས་པས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ནས་གང་། །བསན་དང་ནལ་འབོར་བདག་ཅག་གི། ཅྱིནང་གསབའི་ར་ཆ་དསོལ། །དྲག་སོད་བགེགས་ཆོམས་བྱད་མ་་་ 




































༄༅། །རློག །བབསམ་པ་སྦྲབ་ལ་རེ་བསྐང་། །གུངདང་ཞི་རྒྱས་དའང་ལ་སོགས། །ཐྲིན་ལསྦ་རྱ་མཚོ་ཡིདབཞིན་སྦྲབས། །ཆོས་འཁེར་ཉེནབཅས་དུསཀུན་གྱོངས། །མིའཐལ་ཏྟགཏུ་--།། 
ཧཿ འགྲོགས་པ་དང་། །འདོད་ཆུས་འྱོར་པའི་དངོས་ཟུང་སྙོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། མཆོད་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱེ་མཇསས་བསང་ཁང་འབྲལ། དེནས་གསེར་གེམས་འབུལ་བནི། ཡི་གེ་གསུམ་དང་འབུ་གྲསམ་གྱིས་བསང་་ 
ལི ངྱིན་གིས་བརླབསཏེ། འདོད་ཡོཿ ཟག་པ་མེད་པའི་གླེན་ བའི་འདུད་ཙིའྱི་ཆུ་མ་ཚོར་སམས་ལ། གྱི རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་སྦྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཟུད་པར་འསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཆོས་སྐྱང་ཆེ།། . 
མཧཱཀཱ་ལ་མགོན་ལོ་སེང་གེའིག ང། །ཡབ་སུམ་ལས་མཁན་གེ་བྱཧད་མཐུ་ཆེན་དང་། །ནག་པོ་སྟོང་དང་ཤ་ཟ་མྲེ ཁོ་འབུམ། །བདུད་དམག་སྟོང་གྭེ་ཡང་འཁོརརུ་འཇེན་སགས། །སྣང་སྲིད་ཁྱམ་ 
° ཁའི་དཔལ་མགོན་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འཐུ་བཅུད་སྟོངལ་རིན་ཆེན་སྨན་ཁྲི་སྦྱར། །ཡེ་ཤེས་བདཱད་ཆིའི་རྒྱ་མཚོར་གྲེལ་བ་ཡེ། །གཙང་མའི་གསེརརྩེམས་ཕུདཁྱི་མཆོད་པ་འདིས། །གསེལ་མཾ་མཆོད་ངོ་་། དྲ 
¡ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོདྷནམས། །དུས་ནམས་གནཅྭ་སུང་ཞིང་སྩེབ་པ་དང་། །ཁ་འཛེན་ཆུབ་བཉེན་སྟོང་གྲོགས་མེལ་ཚ་མཛོད། །བསམ་པ་སྦྱབ་ལ་རེ་བ་ཡེད་བཞིན་གྐོངས། །གང་བཅོལ་ཁྲིན་ལས་རྒྱ་། | 








ལོ་ལས་ལ་བ 













༡3༤ 








ལཇཛས། ། 


མཚན་འཛིན་བཅོ་ ལྔ་པས་སེལ་བའི་ཡི་གེ་གཉིསཔར་འགོདཔ་པོ་ནིའཇམ་དཔའཚུལ།ཁིམསཀྱིས་བྱབེས་པ་དགེ། 


དཔལ་ཆེནྭཡུན་ཝར་ཁས་བངས་འཞིན། །བསྟུན་བྱ་སོངས་ལ་ནལ་འཇྱརྭ་སྐོངས། །དྲུག་བགེགས་ལྟ་ལེག་རུང་སྤོལ། །འདོད་པའི་ལས་ནམས་གུན་མངོད་ཅིག །ཅེས་ེར་ནིང་ལུག་མ་ཁི་རདཔས་ ༥ 
ཕྲ་ས་ཚི་རྗེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཁཏང་བས་འཕྲུག།ཅེས་མའང་བདེ་ཆེན་ཡཁས་པ་ཅནི མཛོད་པ་མཁས་གུབ་ནས་རྟེན་བཅས་འདི་སུརྦ་འོས་ཤིག་ཁར་གདན་ས་དེ་ཉི་དནསཁླསལ་བའི་ངོར། དབུརི་གཞུང་སྨད་ཁྱིན།ཁ་སྐར་མེ་ནནས་སངས་རྒྱས་ཀརྨཔའ 


དྨ 





























་ྒ བསམ་ངན | 





༄༅། །ན་སྐམ་ཞྲི་བ་ངཱ་ར་ཡེ། མིད་ཅའི་མརིག་འདུདྲཝེའི་གསུལ། །་མཛད་བཅོམ་ལན་བདེ་ཁ་མཆོག །གཉིས་མེད་བམརཿགའཚལནས། །ནག་པ་ཆེདཔའི་གཏོར་བྱུབའདད། ། 
དེ དམ་པའིདོན་དུ་ནིལའཁོ་ཡོསི།ཆཁ་འདག་དཔལ་ལཱནཁག་འྲརྡརེ་བཙུནའཁོརལོ་སོམ་པཉིར། ཞིས་མྲི་རམཛལི་གུལ་ནཀའ་འཕུསབིརྷ་ནམ་འགུར་སྤུལཔའི་རལ་གར་ཡེཤེསིམགྲོན་པོ 


བཞི་པྱ་རའཞེངས་པའྱི་ཐགས་སཁའཀའསོདསེང་སའིགདོང་མཆན་ཡིན་ལ། དེའང་བཟོམ་ལྡན༢དས་ཁག་འཇུངཏེརཀའིཡེ་ཤེས་ཀི་དངགཉིས་ཐུམེད་འསན། འཇིག་ཉེན་ཡི་ངགས་ཁེད་རངྱས་ད 
པརསི་གཏོགས་པས་དག་པོའི་མཚོནཆ་བསལ་མ་དང་ ི་ཁགའཆསྱདཔས་གགྱར་ ཞགས བལ་གའ་ག་ན་ ཏལ། རྒྱལ་མྲས་ལེགས་པའི་གཉེར་ཐོནའའིཉི་གྱ་རྨུང་ 


































ཤ། །སུགེརག་ །ལེའུ་དུ་འདུན་པརགསུངས་པ་དང་། ལྷོ་རྦག་མཁརཆུའི་ྱགས་ཕུར་ཅན་དང་། ཚླ་སཐག་ནསལིགག་ྲདད་ཡབས་ོན་པཁིཏདཁནསངས་ཞརསོགས་ 
ལསའི་མགེདཔོསེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན། དེ་ལཱ་བའི་ནག་ཁོ་སེང་གེའིགནོངཿནའདི་ཉིད་བསྟན་སུཔ་དབངཔོ་ཐེམས་ཅད་ལས།ཁྱད་པའའཕགས་པའི་ཚུལ། ཆོསྦ་ཆལརིཊཆེནླགིང་བསོ་ིག་གི་གཏེརཏོནླསཔ་ 
སྐེར་ཨྩོ་རནཆེན་པོའིགསུངལས། ཨིགྲསྐུམསེངག་དོཌཡབ་ལཱམ་ནིཿ སངསྦྐ་ཆུས་ཞིཔ་ཁམསྲཀུནལ་ཆགས༔ མེ་ཕམངནིངམྒྱེ་ཁེས་གདོཁཡིན༔ ཧེ་བུཀ་ལི་བཀལལ་ཉནཿ མགོན་པོའི་སྤུལ་པ་ཡིན། 
པསན༔ མིངཡང་མགོནཔོསེང་གདོང་ཡིནྟ། མི་འབུནབདུདཉྱིཀཙོ་བོ་མཛདཿ དྭམ་ཉས་འཧན་དགའི་བདུད་ཡིན་པས༔ མིང་ཡངའདུད་ཆེནཨེང་གདོང་ཡིན༔ འཇདད་མེད་ཅིང་བབྤོགེ་པར་དཀའ༔ རྔག་ 




































པོའི་མངོནསྐྱོདལས་ལ་བརྗོན༔ སིང་ཡང་དཔའ་གཏུམ་སེང་གདོང་ཡིན རྒྱན་ང་ཡིས་དམལ་བཏགས༔ ༢ཀའ་དང་བསྟན་པ་བགྲུང་ལས་ནཿ མིང་ཡངབཀའགྲངསེབགདོང་ཡི་ན༔ རྣལ་འབྱོར་ཐལ་མོདརྡཊཙ་མཁྱིས༔ ནམ་ཉམས་གདཅིག་ 
ལྤོལབས་ཆཱ མིང་ཡང་ཐལ་མོ་ཡས་གཅིག་ཟེར༔ ཅགས མོ འཞི་རསྲསངརིགཡི་གཅིར ོད རྣལ་འབྱོར་ཁྱི་འབྲ་ཟླ་མཚུངས་པ་ཞེད་པ་ཡིནལ། །ཅད་ཡརའོ་གལཀྲརཀ་ཆ་འི་བྟ་ྲསཔམཆོུ་ 
ཏཱཾ ཚུར་པའྱ་ཆུ་ལནི། སྣུངམིདབིལགནོནཀྲམཔཞིསའོག་མན་མཚུར་མདོའ་དགོན་པརྨ་ྱལ་ྭ་བུའིཏངཔའིཛན་ཡ་བུགས་པའི་ཐསཞངསྐྱེངཆན་པོས་དངོས་མཞལ་བསྐནཅངསྲག་ིསྙང་བོཝམ། བྱི་འིས་མཐར་ཐུགཔའི་བར་ད་ནཔལ་ལྡན།ཀརྨཡའི་ 
2 བསྟན་མ་དང་བསྟན་འཛིན་བརྒྱད་པར་འཝས་བ་འབུཔང་ལཁས་བླངས་གི་ང་དམཁསཔ་ནས་འཞུང་བཀའ་གྲང་གི་གཙོ་བོའི་རྲལ་དུའཞུགསལ། ལྤར་ཡང་ཏམས་ཉོགས་ཁྱིདངང་ཕུག་ཞཱདམའ་ཚོད་ཡན་འཛིནཔ་དཔལ་ལྡནས་ཁའ་སྦོདབངཔའིདྲངདུཿསྟན་ 

་བངཞིངབྱདངན་ེའརཞལ་ྱིསའཞེས་་འིན། སྱ་སབསུསཔའི་ག་ངནམད་ི་ཞས་པའི་བསངནཔིཉི་ལིནཔའ་དམའགགས་ཁྫམལརཡིཡས་སྱབ་ལ་བདཔསནལག་གིརིམ་པམངཔ་འྱ་བསས། 
རྩ་བཞི་ཐོདཔ།ཁ་སྩེར་ལ་བྟེན་པ་དང་། ཁག་”་8ཱནལ་བརྟེནཔ། གཏོརམ་ལ་བེན་པ་གསུམ་ཁྱི་ཕྱི་མ། དྲག་མོའི་ནཏོར་ནག་སྨྲུབ་མའིརིམ་ཕའཆད་པ་ལ་སྦྱོརབ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་ཁོ་སྦྱེམབ་ནི། དབང་ཐོབཅིངདམ་ཚིག་དང་ 





















„ ༄། །༈སལྡནཔའི་སྨྲབཔབོསཇག་ངའི་ཉེགས་ཆུསཁསཱམ་དབདདགཟོདོིས་ལས་ནྫལ་ནགཔྱོ་མངམདའ་གངྲ་ག་བཞི། འཕང་དྲ་ག་གངཔ་ཆེགསཔ། མེང་དང་སྱརམའིཞགཆེནདངརོས་ལ་སྱ་ུ་ཁཔའིཁར་ཆོས་འབུངནགཔའི 
ཅེ་འོག་མཆྒྱབ་དང་། སྟེང་མགར་དུབསྟན་པའི་མེའིས་བཀྐེཌམའི་ལྟེབར་འཁོར་ལེ་ནགཔོ་རི་བས་ཐངདཔྲས་པའི་ཧེང་དུཟངས་ལུགས་ཁིསྣེདདུ་འབུམིན་ནག་བའི་ཕྱེཞག་ཆེནགྱིསསྦུས་པ་འིདརནཏོར་རུ་གསུམཚུ་གང་ལས་མི་མུངའ། དེའི་མཉར་་ 
 །སྐརརུཌཀ༩སྡད་ལི་ཁྱདྲ་ནམས་ཅི་བཤོས་བཐར་གསུམ་་ལྷ་རངས་དང་སཉམ་པྲ མས་ཅདྱལ དག་གིས་ཐུགས་ཤིང་། མེརི། མཚ། ཆུང་དང་ཡུངས་ཀར། གདང་། ནདཐོལ་ནམས་ཅིས་བརན་ལའི་མཆར་ཐག་པོའྱི་མང་ཕུབཔིནམོའི་ ་ 
ཚཱ ༢ོས་སཱ་བཙུགས་པའི་སྟེ་ནས་དངནགགི་གདུགས་ལ་སེགས་པས་འཛིགས་པརཔས་པ། དྲབ ་ི་གཏོར་མ་མགསམ་དའགོས་པའི་འོག་གི་ཆགཉིས་ལྲ་བགའུ་དུགྲསང་ཡང་། ལ་ག་ལེན་དངོམ་ལ་སྟྱ་ི་ཆ་གཉིས་པར་བཅདཔའི་ཞུད་་ 
གྱི་མག་ཅིག་གི་ནང་ནག་མརལ་ཕུར་གསུམཁུས་པའི་ནང་དུདག་ཤོག་ལ་དུག་ཁག་གིས་དགུ་བགེགསཨི་ལིདྒ་ཉམཿ ཡའི་གྲགསཅདནབ་འགུགསལ་ག་རགར། རུཏིཞམ8རམགོ་བརྫམ་ ཡིགམྱོའི་རཔྟམན་གསོན་བཟར་་ 


ལས ཨོཾ་སེངཧྲམཁདཱོ་ཕཊ། ཏྲིའིངཛཿ ་སི་ནརམདཱཾ་ཕཊ། ཅྲིརིང་ཛཿ ཡ་མར་ཅྭདུའི་ཕ་འི་དྲག་བགེགསྣན་མའི་མོག་ལ་འྱི་ུགསརད། ལི་གཅུབས། ཡ་ཆོད་ཁམ་ཕྲིའཇིབ་ཞིག །རི་-` 














གཏེར སྲཱར་ཡྲ་མུགས་སད་རདྱ་བོཿ ཞེས་ཡིག་མྤདགམ་དངན་ཕི་ལ་ཐོན་པརྩཊ། དྲཔལབར། དྲག་བགེགས་སྒེ་མོ་སཱ་ར་ཡ་ཕཊ། སྩི་བོར། ཀཱ་ཡས་ཨེེ་ཧུར། མཐིནཔར། ལཱཀྲ་ད། སྟིངགརྦནི་འིའིསེང་དུ་ 
ཙོྟ་དང་། འོག་ཧཱུཛཿ རྐང་མཟིལ་གཡོནལ་མཱ། གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ར། ལག་མཐི་ལ་གཡས་སུ་ཡ། གཡོན་པར་ཆད། ལག་པའྲིའུ་མོ་གཡས་པརཛཿ གཡོན་པརྦཱུ། ཕུམམགཡས་པརའི། གཡོནཔར་ཧོཿ 
སྦྲཾའོར་ལི་ནན། མདམསས་ཕྐཊཿ གྱཟགསྱཀྱི་བ་རོལ་དུཛཿཁོམོ་ཉེར་གཅིག་གིས་སརརར་ཐིསལ། ལི་གས་འགུགས་དྱབ་ཟུནྱིས་གཟིའསྲ་ནམས་བས་ཤིང་། ཚི་བ་ལཚོནླསདྭགཱ་ཝས་ཁཅམས་པའྙིལ་གཏུར་མལཐུན་ལམ་ 
བཅོམ་པའི་བརྐནས་ཇངས།ཏེ་སོབ་དཔནྱཧི་ལགྭཱ་སེཁས་ཁེས་བྱ། དེནསསེ་གི་མདེ་མར་འཀབ་ལ་བརནསརླུང་མི་8རའར་ཁྱེད། གཏར་མའྱིརར་གཙོ་མོ་ཡབ་ཡུམ་ཁྱི་སྨ་ཙཀ་རྒྱབཅྱགྲོག་སྔགས་ཁྲིས་པ་དང་། གཱེ་བྱརདབ་ཤོས་བས་་ 
ལནི་ཚེརྟག་ཙཀྭ་རཧཱརཇརངགྲིསྭག་གིས་ཁོནཁྱབུ་རེ་ཟེས་ཁབཚུགས། མཿཆའྭགཱརརདུཕོ་རཀོང་གུ་གྲསམ་པའི་ནཔདུ་བུཿསཀར། རྭས་པཱ། ་ཙཱ་གསུམ། དམར་གཏོར །ཟག་ཟུན་བཅས་སོ་སོརཁྱཅག་པ་དང་། མདའ་གྲུ་ནམས་་ 
བཤམས། ཟུ་དུལས་ཁུང་ལྕགསཧོམ་གྲ་གསུམ་པའིས་ོང་བགདལྟརཕྲིས་པའ་ཁིྒད་། ཉབོ། ཕྱག་རྒྱའའི། བྱའག་གིསྐེ་གཉིས། ཕུས་བུན། ཅད་ཐག་སྡེ་དམར། དུག་ཁྲག། །ཐྲནརྫས། སློལ་ཁི། ཧོམགམར་ 
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ཤཱ 
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ཤྭ ་ །ལཱགཞག ། ག གཡ ༈ ལཱན་གཟིགས་ལ་སགོསས་ཕསདྱར་ནཔ་དང་། ཏྲ་ནོ། ཟུ་འའགས། བྱག་མཆནསོགས་བཟམ། གཞན་༥རྒསནརཀ །ཏེ་རྩསད། ཏོམ ` 
















།བཅས་ནང་། གོང་དྷཱསགས་མཐོབ་རལི་ད་པགང་བེདྱ་ཀི་མཆོད་གཏོར་དང་། དཔའབྲ་ནམ་རོམ་ནས་བགད་པའི་འདྱིའིདྱིཆུན་གཏོར། རིནཆེ་ནྩསནསོསཾ། གསོཟབ། ཟསྱས། ཤྭག། ཁག་གཱ། ནག །གཡག་ 






མོ གོས་དང འཚོ ཿཡར་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདག་གྲི་ནལ་འབྱོར། མཆུནརྱྱེ་དབླགབ་པ། བླཟླས་པའིའིམ་པ། ལས་ཀྱ་སྦྱ་ོག མཐའ་སྡུད་འཕངབ། རྗེས 
ཛུག ཕས་མ ཞལས། དང་པོ་ནི། གསང་འདག་གཏུམ་པོ་དང་། གཏུམ་པོ་སེང་སྤྲོག་དང་། ཡཤེས་གངདབཤཀརབདག་ག་ཨ་གསྱ་དཡནངག་གི་ཞད་པས་པ རྗོར འདིརསྨྲབ་བརྒུདཀི་ “ 
ཅང་གྱེ་ཡགྲསལསརན། འདེམཆོག་ལ་མཛདཔ་དེལརན། བདེ་མ་ཆོག་ལ་ལཱའི་བདག་གེ་མེ་སྦྲུར་ཐབསརྱས་བསྡུཇིལྟར་འོམ་ཁ་བབླས་པ། རྫགས་རི་མཐཟནམ་ཚམསྱའི་ཧྱརྟལང་བཅས་བབའི་ཁར་ཉམསསྭཁངོ། །གཉིསཁ་མདུན་ ་ 
བྐྱེདསསཔཁགཡས། དངཔམདུནིདགྱ་པརའརྐྱེད་ནི། ཏེནགཏརདངགྱིལ་བྱེདུཡས་མག་གིལའའ་འནའྲ་ནསམརོལ་པའི་དགལསོན་ལསྱབངབལཱརབསྱེདནས། གཉིས་བ་སྙནལ་པ་དབ། གསུམ་ 








པ་དམ་བླསགས་འཞུགས་གསོལ། བཞི་བྲ་ཉནམོངགི་མཆོད་པ། ལ་པ།ཉད་པརྦ་ཧི་གཏོར་འབུལ། ཇུག་པ་བསྟོན་པ་ཉིཿཤཱྫ་བཞིའི་མའབའ་གཞུང་བཞིན་བྱ། གཟུམ་པ་འློག་པའི་རིམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། དངཔོའབྟེན་པས་ཁྲིནལས་བསྐུལ་བ་ནི། 
གཞུང་ལས་འབྱུངབ་ལྟར་དམིགས་གནད་བཅས་འཟུས་པ་ྲམསྦེལ་ཅིཿས་རུས་པ་འཟླ། གཉིས་པསྒྲའ་པསཁོགདངང་དུ་བ་ནཾ། བདག་ཉིདྱི་ཐུགས་ཀའི་འོདཟེར་མདུནི མགོན་པོའི་ཐུགསམོག་ལ་ཕོག་མ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་་ 
ཏཱཾ ཀའི་ཚྷུཾ་དང་། ལྔག་སྦེངམེ་ཡི་རང་འཞིན་དམར་ལྷགྱ་ལག་བྱ་ཐུང་།༢པཉིད་ཡེ་དམྱ་གི་ལེབ་ཞསནུགས། ཟུགས་ཀའིས་བན་ལ་ཟིམ། དེ་ལས་སགས་ཕེང་ཐོས། རང་གི་ཞལ་ནས་ཟོན། སདཧཱི་ཞིངསྱང 
22, གིཞལ་དུ་ཁུགས། ཟུགས་ཀའིས་ཛོནལཟིམ་པས་མགལ་མེ་ལུར་འཁོར་ཁས་མགན་པཀའོར་དང་བཅས་པའི་བག་དབང་དུ་འདུས་པས་འདག་གི་དབངདྲུ་གརཁ་རསླག་མསལ། གཏས་ཞམ་སལམའྱེདཆཁྲས། 
གསུམ་པལས་ལ་གཅུན་པནི། ཞིང་གྱུངེ་གི་ཐུགས་མཆོང་རུར་ཇུང་པ་ལྟ་ུའི་ནང་དུ་གསེརགྱི་ལཁོརལོ་རྩིབས་བཞི་བའེལྟེ་བདང་། རྩིབས་རྣམས་ལརྦུ་གེས་མཚན་པ། རང་གིས་འཞོ་སི་འོདཟེལའཁརལོལ་། 
ཕོག་པས། ཡིག་འབྲུ་རྣམསམི་གཡོབལའཌོར་ལོ་གཡས་སྲུངག་ཏུ་གཁོརབའི་དཔལ་ཟིལ་མདོད་དེ། ཅ་བོབའིཕྲ་ནལ་ཐམསཅདབ་སྦྱང བཞམས ཞེས་འརུལ བཟས ༢རྔགསསུམ་སྤེལ་དེ་ཉིར་གྦྲུབ་ 8 


















ངརམྦུདཔ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོང©ྱིས་བསྒུལ། མདུན་བརྐྱེད་གཙཾཞའོར་རྣམསཁྱིཞལ་ནས་སྔགས་གྱི་ཐླས་པ་འཁུག་ལྟརབསྨྲགས་ཡསསཱང་མིདཐམས་ཅདམགོན་པོའཁོར་བཅས་ཨྱི་གུརྱ་གུར་ 
པྲ་ནམས་དང། ལྷ་ཆགུ་སྣ་ནམསི་གའི་ཆྭ་ཡག་མཚནཅི་རེ། བེརགྱི་སུལ། མང ཁང ྲྣླླ¦ྣ¦ླ¦ིི ནོག 
བདུངྱ་ཁི་གནམ་ནོ། མཚོན་ཆའྲི་ཐུན་ཆར། གནམ་ལུགསཀི་ཞུན་མོའྱ་སྐྱིན་ཐང་དུ་ཁྱུར་པ་དམིགས་བྱལ་ཁབས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཝན་ཕྱེ་མརབ་རླག་བརའསཇསལ། ༦ོ་སེངཧྭ་མཱ་ཁྭ་ཙཱུ་ཕཊ། 
› ཏྲིཛི་ཛཿ “ཡིནར་མཚྫུཾཕཊ། ཏི་གྲི་ཛཾཿ ཡ་མརན་དཱཁི་ཕཇི་སྡེསོ་ཡཱ་ཀརྟ་ཡ་རུ་བིཨཱེ་ཤུ་ཡ་ཨངྒབཱནྡ་ཡ། ཊཱཏཝཱལ་མཧཱཀཱལརྣིའི་མཱཾས་ལ་ཁཱཧིཁཱཧི། ཨརཧན་ཧནརཱཏྟིར། ནེ་དེད་ཡནིབ་ 
ད་ཡ། པ་རྩརིཌྷཙྷ་བཾ་ཡཱཉརཧར། སཱ་རཡ་མཱ་རཡ། ཨཨཆུ་ཀཙིཏྟ་ཙྷུཉྩ་ཡ། །ཨ་མུཀེཧཱ་ཙྷུཉྩ་ཡ། སུ་ར་ཡ་མཱར་ཡ། ཧཱིཾ་ཧུཾ་འཊུསཱ་པཱ། གེས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བྫྲས་ལ་ཐུནོད་འ་ཧས་གདཊ། གཏོམམ་་ 
ལ་གཏགས་པ་འྲུནལམ་ོསསདདངལགསཧོམ་ཅི་ལིདཟན་ཁི་ཐང་བོ། །གསུལ་་ལསཨིསྱོརལབརུནཕི། དང་པ་དབྱེས་ཁབྐེ་དའི་ཡྱིརགསོད་ནི།བིནགྱས་བརཁས་པའིརུའཇརཡིང ཨོ་ཨཱཿའིྦུན་ཏཀཏས་༽ ` 













” ༄། །འསང་། གཱ་བྷྷ་ཝས་སྦྱཕས། སྙོང་པའི་ཇང་ལས་ཨ་ལསཀ་བཱལ་ཡ་ངས་ཤིངྒྱཧ་ཆེབ་ལ་སགས་པའི་སྣོད་ཕུམསུམ་ཚོགས་པ་རྣམསཉྱི་སྙེང་དུཉེ་ནརྫས། སྐོར་རྫས། སྒྲུབ་རྫས། ཕྱི་་ 
ལི ནང་གསང་བའི་མཆོད་སླི་ནྩར་ཆེ་ཞིངཧུན་མི་ཆདཔ་ནམ་མཁའི་ཁ་མས་གང་བརྩབུར།  ཨོཾ་བྲན་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཔྱཾནས། ¬ཤ་ྡའི་བརབརྔོདཨྱིན་འརླབས་ནས། རུ འོག་མིན་དུར། དཆེན་བོནས། །དཔལ་་ 
2 ལུན་མགོན་བོནག་པཆེ། །དིངསྦྱོངཆེནཔོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །བདུད་པ་ཆེནཔདག་པུལ་ཅན། །སོག་བདུདཆན་པ་ི་བྲསན་པ། །མཚན་ནྲི་གན་དགའ་གཞོནུར་ཟགས། །ག་ཡྷཏ་རདམ་ 
4 ཚིག་ཅན། །རྒྱལ་བགྲ་ནགྱི་བསྙན་སྐྱོང་ཞིང་། །སྦྲུབ་འཇུད་ཀུནི་སུངམསྟེ། །རྣལ་འཇྱོར་ཡོངས་གྱི་ཟྲོགས་མཛདཔ། །དམ་ཚེག་གཉན་པོདན་མཛོདལ། །མངའ་གསོལ་ཞིར་འདིར་གཤེགསྲས་ 
ཧཱ གསེལོ། །བཤམས་པའི་གདན་ལ་དགེས་པརཁྲའ་གས། །ཅོད་ལ་མཆོད་པའི་དམྔ་ཛས་ནི། །གཆེནྱཧན་་གཏོར་མ་དང་། །བདུདེ་ཱན་ཨི་མཆོད་པ་དང་། །རྟལ་དམང་ྱི་ཨྨ་དང་ །བྷཏནླག 

གཟུགས་རེན་རས་དང་། །གསུང་རྟེནསགས་བི་འཁོར་ལོ་དང་། །ཐུགས་ཉེན་སྲེག་གི་སྙིངཔ་དང་། །ཡོན་ཏན་ནབཟའ་རྒནཆ་དང་། །ཕིན་ལས་ཕུག་མཚན་མཚོན་ཆ་དང་། །དངལ་སེགས་དཀརཔ་་ ང་ 
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༡ 


།བཟློག་པ་ངང་། །ནད་རིམས་དལ་ཁ་བྱསུརཁ་དང་། ། །ཅི་ཧེརོ་རིགས་བརརུ་དྲ་སེལ་བརང་། །དཀེར་དང་རྟེནམཆོདཁསླང་བ་པང་། །ཕོ་ཉ་དོནའགུབ་གནས་སྭ་བྷ ཿསྩཱལ། །ཅི་བཅོལ་ཁྲིན་ལས་ 

སས ༈ །གས་ཞིངམཆོདཔ་ལནནས། །བག ༣་ེ་ཉམངརློགུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བླཟོག་འུགསོལ། ིན་ལསྨ་མ་ཞི བྭུ་གསོལ། ལྲི དྲམཐོད་ཆེནཔཚརི་ ་ 
།པལ་ལནམགནབདྱབསད་ྱ།།འདུམ་སང་འ་གདོངཅན་ས། །འཇིགས་པའི་གླནགས་དངསད་ཅན། ། མཆདཔ་གན་ི་ན་གི་ལསགསོལ། །གདན་ཡང་ུགགགོང 
གྱཾ། །སྲིན་མེ་རྲག་གཏུམལ་སེགེས་པ། སཾིིོ་ །མཇའ་གསོམ་ཞིང་འདིར། 'སུ་གསེལ། །སོདསྐསས། ཟིན་ལསནས་ཞི་བླབྱ་གས། །བར་རོཇལྟརསྦྱར། 
' །མྱའ་དརཁདགནས། མསྲས། །དཔལ་ཆེན་ཡབ་སུམ་བཀའ་སྡེད་པ། བས་མཛད་པས སན ནི །བམསློའུའི་གདང་པཅན། །ལྕགས: །གླེག་མེདདུས་མཚནས། །ནྦུང་ 

གི །སཱི ཐིན་འཁི་གས་ཐོག་དང་སེརབ་འབེབས། །ལྕགས་ཀྱི་ལཱེར་མོས་དབྲ་སྙིང་འདྲེན། །མྱུ་ རས་ལས་མཁན་འཁོརདངབཅས། །མངའ་གསེལ་ཞེང་འ དིར་གཞེགས་ 







ཌཱ 
ཕྲ 









སུ་གསེལ། །སགས་གེང་ལརའགོ །རྩཾ། ཤར་ཡོགས་སྒྱོངངའི་དམ་ཅན་ནི། །སྩེས་བུབཇྲ་ལཱདུསྟེ །དམག་དཔུང་ཆེན་པ་དག་ཧུལ་ཅན། །རལ་ཆིབས་ཤིང་ཐོལ་གནེངས། །སྦདཔ་ཐོགས་ཤིང་ཐིན་་ 

ཁུས་མཛད། །མངའགསོལ་ཞིང་འདིར་གེགསསུ་གསའ། །བཤམས་པའིགདན་ལ་དྱགེས་པརང་ཞུགས། །ཁྱོད་ལ་མཆོད་པའི་དམརྫས་ནི། གེ གདས་བྱི་གཉརོ། །ཁུདཔརར་ཡེནམ་པ་་ 

ལུ། ཏས མས་མ །་ ཆད །རཀྟ་དམར་ཆྱི་ཨརྒྷཾ་དང་། །རིནཆེ ་ལྔའི་ཕྱེ་མ' རྒསྣ་སོགས་གོངལྟརགོ། ཧཱུཾ ཁོགས 
གཤེནྷ་རོི་སུལ་པོ་ཁིཅནའཆང། ཆུ་གླང' ེང་ན་གཞུས། ། །རེསའགའ་མཧེ་ཁུ་མ ཁ་ཁཅིབས། དི །མངའགསེལ་ཞིང་ 

རྦིའི ལག་དམར ཞད དམ་ཇས་ནི། །གྲའགདམར་ཡི་གཏོརམ་དང། །ད་པརཤ་ཆེན་གཏོརམ་དང་། ། 8 

མགོའི་ཏོག །མི་ལི་བམ་རོགསར་རིཔདང་། །བདུད་ཅི་སྣྱགི་མཆོད་ཁདང། །༢།མརྱིས་ཡ། ། ། །རིན་ཆེནས་ལཱའིསོགསནངརཔོ། །ཧཱུཾ། རུབ་ཕྱེགས་སྐྱེངབའི་ླུ་བདུད་ནི། །ནག་པོ་མགོ་་ 






ངཿ 
༡༧4 

























ཧ། །དགུ་གདུག་པའི་གཟུགས། །ཞལ་ནས་དུག་གི།ཁ་རླངས་འབྱིན། །མཐོར་རེག་སྨྲ་བའི་དུག་དང་འཅས། །ཀླུ་བདུད་མང་ཕོའི་ཚོགས་ཁྱིས་འསྐེརོ། །མཕའགསེ །སེལ་ཞིང་འདིར་གཤེགས་ ་ 
ཤཱཾ། སུགསོལ། །བཤམས་པའིགདནལ་དམིས་པར་བཞུགས། །ཆེདལ་མཆོདཔའི་དམྔ་ཝསནི། །གཐག་དམརཅིགཏུརམདང། །ཆད་པརཟག་གི་མཆོད་ཡོནདང། །གདུགྱ་བེདཟག་གྱི་བུག་པ་དང། ། 
ཁྲག་སྣ་ལྷུརབའི་གཏོརམསེགཾས། །བདུད་རྩི་སྨན་ཁྱི་མ་ཆོད་པ་དང་། །སེནས་དོར་ལྟརརོ། །ཛཱ། བྱང་ཕྱོརས་གྱེང་བའི་འདུད་མགེནནི། །བདུད་པཾ་བྱེཁ་རུངརིངཔྟེ། །མུནཔའི་མདོག་ཅན་ཕལ་ཟི་ཕྱར།། 
ཤཱ ཞགས་པ་འཛེན་ཅིངཏ་ནག་ཞེའ། །འཁོརདུ་འདུད་དམག་ཆོག་སྦ་ཅིས་བསོར། །མངའ་གསོལ་ཞིང་འདི་ར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཤམས་པའི་གདནལ་དྲགིས་པའ་བུ་གས། །ཆོདལ་མཆོདཔའི་དམ་ 
¿ ཛཾ་ས་ནི། །གཁག་དམར་ཚི་གཏོར་མ་དང་། །ཚིལ་ཆེན་སྒོནམེ་ཚལ་ཆེནཧི། །ཐུག་པ་ཚལ་ཆེན་སློས་དང་ནི། །རྐང་དང་ཚེལ་རྱི་གཏེརེ་མངང་། །ཞག་གི་ཉེ་རམྨདཔཱ་ཚོགསཔ། །བདུད་ཅི་སྨན་བྱི་་ 
1 མཆོདཔ་དང་། །སོགས་གོརྟརས། །དྱཱཾ། ཤར་ལྷ་སྐྱེང་འའི་བཙན་མགོན་ནི། །ཡམ་ཤུད་དམརཔོའཇིགསསུཆུང། །རལ་པ་དམར་ཕོས་ལ་ཏྲད། །ཁ་དོག་ཆཡུགས་རབཏུདམལ །རྟ་དམའའོན་་ 
















ངབ །མངའ་གསོལ་ནི་ངནིརག་ཞགསརགསོམོ། །བཤམམ་པཡིགདན་ལ་དྩབས་པརསཞུགས། །ཆུད་ལ་མཆོད་པའིདམས་ནི། །ག་མར་ཅེ་གཏོོམ་དང། །དང 

དམར་བ་དན་སྤན་གཟིགས་དང་། །བ ན་བཤེས་དམརཔོའི་བ་ 'དང་། །རབ་དམའ་མྱུར་མ ས་རྟལསོག ། །འདུད་རྩི་སྨན་ཁྱི་མཆོད་པ་དང་། །སེགས་གོང་ལྟར་གོ རཾ ལྷེ་ཆུབསྦྱོཇ པབའི་མིན་ལོནི། ། 
„£ ན་རསིངཏྭདདཔའི་མདོག །འྱ་ཀུདམ་ཆརས་ཁཅིས། སལ རམ་པ ནགན། །།འརྡནཔོའཚོགསིས་རུར།།མ འགསོལཞིངའདར་གན་གས་གཞོལ། །ཁསམས་པའི་ 
-༢༠ གདན་ལ་དགིསཔ་ཁྲའུགས། །ཆོང་ལ མཆོར་འི་དམསདི། །ག་ཞག་དམུར་ར་གཏོརམ་དང། །བསད་པྱ་བབའི་བྱསཏ། །གིབའི་གུགྱརས་པ་དང། །གཅེན་ཟུ་ས་པའ་གཏུརམ་དང་ །མྱའ་ 
རྔ་མཐུབ་དནབགས། །བཅུད་ཅི་སན་ི་མཆོདཔ་དང་། །སེགས་གོང་ཉུརརོ། །ཅཾ།ནུབ་བངགྱོངའའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཚངས་མཅང་གི་ཆོར་ཚུགས་ཅན། །གོསྦ་ཅུནཆལགས་རཁྱཝདཀར། །སླ་མི་དང་ནིབ་ ་ 
དན་འཛིན། །གདུག་པའིའཁོར་ཚོགས་མངཔོསབསྐེ །མཁའ་གསོལ་ཞི ཿའདེར་གཤེགསྲསུ་གསོལ། །བཤམས་པའི་གདན་ལ་དྭགེས་པརའཞུགས། །ཉོད་ལ་མ་ དཔའི་དམ་རས་གི །ཤ།ཁྲག་དམར་ 
























།ཁྱི་གཏོར་མ་དང་། །མཁར་བཤོས་དཀརགཉོ་རབཅས་པདང། །ཝ་མཁར་ཆགས་མངད་རཕོདཅན། །གསེ་རྒཝེ་མས་རྟཀའི་བྱ ངབ་དཔ། །སླསུགས་རིན་ཆེན་བེ་མར་བཅས། །བདུད་ཚི་སྨན་ 
ཆོདཔ་དང་། །སེག་ས་གོཔཱརརོ། །བྷོཿ བཤའ ྗིཕལམཞས་ཡབ། །ཁལ་མ་ཆནཔོའི་ཡར་ལོས། རྫ ཕལམེཨི་འགོནཅིལས། འཁོར་མོ གཅིས 
སྐེར། །མངའ་གསོལ་ཞིངའདིརགཤེགསས་གསོལ། །བཤུམས་པའི་གདན་ལ་དབེས་པརཁཞུགས། །ཅོད་་མཆོད་པའི་དམྲ་རས་ནི། །གྲབག་དམར་ི་གཏོརམ་དང་། །འབྲབ་ལས་བུངབའྱ་སོསྦབེད་ 
] །དང་། །བཅོས་ཤིང་སཱརབའི་བྱཅ་ངབ་དང་། །སོསའྱུ་རྔཁག་གི་ཆང་དང་ནི། །དྲེལ་ཉའི་ནམ་ཝ་ལ་ཡོགས་པ། །བདུད་རི་སྨནྲ་གི་མཆོདཔ་དང་། །སནས་གོང་ལཱརརོ། །རཱི། གཞན་ཡང་འདདམགོནཆནཔོ་ ་ 
ཕི །བཀའ་ཉནའཁོར་དང་གཡོག་གི་ཚོགས། །ནག་པ་སོང་དང་ཤ་ཟའབུམ། །མཐྱོརབ་སྦུལ་པ་དང་། །ཡངསཱལ་བསམ་ཆྱིས་མྱིཁབཔ། །བི་ནང་གསབའྲི་བོན་པོདང་། །སོཁ་བ་དངྡ་མློསངབ། ། ླ་ 
དམག་དཔེན་ལས་བེདདམཅན་དང། །ཆོབ་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེ་ན་པོ་བཞི། །ཉནཐསཾ་སཱགས་པ་ཕུར་ཐོགས་དང་། །སྙེས་འུ་སྐུག་ཆས་དུད་མེད་དང་། །ཀླད་ན་ལྡིངབའི་བྱནག་ཚོགས། །རོལ་དུ་ཁྲིད་པའི་ཉེ་སྣང་དང་།། ` | 











¿§ ཧྱེ་བ་སྦྲལ་དང་ཡང་སྦུལ་ཚོགས། །འཁོར་དང་ཡང་ཐནབསམྱ་ཆིས་ཞྱི་ཁབ་པ། །འནིང་གཤེགས་བཤམས་པའི་གདནལ་བཞུགསས་གསོལ། །ཡྱི་ནང་གསངཔའི་ལེངསསྤོད་མཆོདོདུན་གཏེར། །གཏོརམ་ 
ཧཾཿ སྨན་རཀ་མཆོད་ཚས་བཱ་ཚོགསདང་། །ར་ཡི་རྣམ་ལྔ་ཤ་ཆེ་ནདཀརགཏོའ་ཆང་། །བཟའ་བཏུང་ཁྱེབྲག་རྣམ་པ་མངཔརབཅས། །མེ་སོའི་ཡེད་བཞིན་རྒྱས་པར་སྐུལ་ནསཁྱང་། །ལེགས་པརབཤམབ་ཏེ་འབུལ་་་ 





༣ཆང་། ། 
ཧིས་བཞེས་མཛོདལ། །ཐུགས་དཔའགལ་བར་ྱུརཔ་བཟོདཡར་མཛོད། །ནད་གདོན་བར་ཆད་དྲན་བགེགས་བླཟོགཔ་དང་། །དཔེནྨསོ 
ཅད་བླ་སྦྲབ་པར་མཛོད། །ཐེས་རོལ་མོདེངཁཅས་པས་ཕུལ། འདི་ནི་ཞཱ་དམར་དྲག་པཆོབ་ི་དབང་ཕྱག་གི་གསུངསོར་འཞག་དུ་བཀོད་༩འོ། །ག་ཉིས་བ་འཛོད་ཡོད། 








འདུམ།ཞྲིམས9ྱངསེམས་སྔགསཀྱི་སྡོམ་ལ་སེགས༔ རྒྱལ་པསགསུངས་པའིལམ་བཟངཉམས་བླཕས་ནསཿ ཚག་ཅིག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བསྒུབ་པ་ལ༔ཿ ཞིང་བཅུ་དྲག་དང་བགེགསྱཀྱིས་མགེརའོ༔ 
སངསྤ་ཆུས་བསན་བཤིགས་དམ་ཆོས་ཉམས་པར་བྱགིས༔ དགེ་འདུན་ཕྱེ་སད་དབེན་རི་གཉན་པོ་བཅོམ༔ ཆུ་འབུག།ཁད་ཁསདའགྲོ་རུག་ཡོངས་ལའཚཿ རྡོརེ་ཕབ་དབནླས་དཅིང་ཨི་དམ་བྷཅུས༔ ༔ 
དཀོན་མཆོག་གསུམསཱད་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱདངུ་གསོདཿ བསྟེན་སྦྲབ་འར་ཆདམ་ཆདལ་མ་ཡོངས་ལ་འཁུཿ དམཚེག་ལས་ལྡོག་དམ་ཆག་ཅན་ལ་འཐུཿ ང་བེདངམ་དང་གནོད་བེདབགེགས་ཆོགས་ 
ལཿ བདག་གིས་དང་པར་མ་ལན་སེམས་མཉེས༔ བའ་དུ་མི་འགྱོད།ཁ་ཡིས་ངན་མྭ་སས༔ ཐ་མར་མི་ལེན་ལག་གིས་ཕོད་མ་འཙུགས༔ ངན་ལནཁཟང་བཅལ་ཡནགངགས་ཇིན་བཟོསྤ་ཁང་ཿ 
ཉེས་བྱེད་དབྲ་འདིས་དུསགུནའཚབས་ནཿ རྩ་གསུམསུང་མདྲེགས་པའི་ཚོགསརྣམསཁྱིས༔ གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ལེགས་ཉེས་ཞལ་ལྱེ་ཆོད༔ བདེན་པའྱིརྒྱབ་ཟུང་ཉེས་བྱེད་དལྟ་སྦྱོལ༔ མ་་““ 
གམེལ་མ་འདའ་སླུབ་པའི་སུང་མ་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོས་མ་ཡ༔ ལ་པ་ལགས་ཁང་བབྐེདཔ་ནི། མདུན་དུ་ཨེ་ལས་ཁུབ་པའི་ལྱ་གས་ྱེཁང་སྦྲ་མཐུཿམ་བརྩེགས་དམར་ནག་འཇིགསསུརུངའ། 

































ས་ལན ྐ།ང་གདོསསབ་ཡུསཞུ་ཚོགས་ནམས། །དམ་ཚིག་གཉུན་པ་མགཤེལ་དུསལ་ཁབ། །མཐུཧྟོབས་རྫ་འཕུལ་བུང་འི་དྲཊ་ལ་ཁབ་། །གཡལ་བཁའན་བགགས་བད་མའི་ཚོགས།།ཕུགས 
'ལཞུགས་པས་དམང་ཆེངས། །ཡན་ལག་སྨེགྱེ་ཅུགཇིལ་ཁུསམསྒས་ཆུག །ཟླུ་མགྲ་ནམཞེསགཟུགས་དང་ཡུལ་མཁརཊཅས། །དམིགས་པའྟིཏེནལའགུགས་པའི་ཐིན་ལས་མཛོད། །ཝགསཅམ་ 
ཧུ ཟེས་སབས། ཨོང མོས་མ མར་བ ཨོགས མད་པ ཞི། བདག་བཅན་ིཐགསཀས་ཁྲ་འ་ཐོརུ་བའའདེརྱབཙགས་དག་ 
 རླུབཔ་འ་ཐོས་པས། དྲུག་བགགསྨ་མེའིམགོན་སའསྦ་བེདཔའྱི་ྭ་མངཐམས་ཅདྱབ་སྨུ་རུངགིསཌེ་རའའམ། ལན་མུང་ལ་བེར་ཀཁྱརུཌས་པལར་དཱསངོནས། འཱིག་ཅནམགོོནྱ་ཡུབས་དང་ཐལ་ཏེ་ 
ངོ བྱའྲཝྲུག་ཐང་ལ་ལངབ་ལྟར་ཚྱུར་པརའསམསམ། དབྱེ་ཛསསས་སྲུ་ནོད་ཅྱིས་འདུག །ཐཝཱགགཾ་སཾསའྱབེད་པའྱི་ཕག་མུཁརས། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ བདུད་མགོནསེང་གདོང་ཡབ་ཡུམལཱ གསྐུ་ནམས། །དམ་ཆོག་གཉེན་པོ་ 
མ་གཡེལ་བུས་ལ་ཁབ། །མཆུ་སྟབས་ཛུ་འགུལ་ཕྱུངབའི་དུས་ལ་ཐང། །ཅྱེས་ཤིག་དབྲ་བགེགས་ལྟ་དང་ཁྲལ་བརྱིས། །སྔགས་མུསྡལ་དང། 'ཨརྡྤགརཀཱམཱ་རཡ་ཤགཁྱེས། དཾྲཀརཀྐ་མཱར་ཡཤག་ 



























༄། །བཅས། །དམ་ཆོག་བཅས་པྲ་དནམ་ཇོདལ། །སཱང་བའིདྲག་དང་གནོད་པའིབགེགས། །རུལ་ཐན་པ་ཞིནདབླ་རག་པརྒ་སིས། །ཟད་གསནི། ཨོསིངཧྭཾ་མཱཁ་ཧཱཾ་ལཊ༔ཏྲིམིང་ཛཿ སི 
ས་ས་ས ི་ོ པད་མ 
ཐས་གདས་ཞི། ལཿསྱའིབུ་ཱུདོསེང་ཞྱཆ་མདུད་ཆང་ ཟུང་དང་འཆས་པ། སཱ་དགནམ་ལུགས་འབའབའི་མའི་ཞུནསི་རང་བཞིནཅནྱགི་དཔལ་ཆུར་གསུམ་དམལལ་ཆབ། ལས་མཁན་མོཏའླ་རཱནཱ ་ 
འད་ལམ་སམས་། ཚུ རག་མ བེ ུམདུ་ཱགཞལ་ཡས་།ལ་ཆེས་ཚོགས། །ཆ་ ཟང་འཇིགཉནམགོནབོནཁས། །དབ་ྔ ག་ཆོས དན དན 
༦ །གསལ་བརྱ་སུར། །ཟུགས་ཀའི་འོདཉིས་ཡེ་ཤེས་པ། །ཐྦུན་དངས་ཕར་པའི་ལ་ལ་ཐིམ། །སཱར་ཡངརིགསྭཝྭ་སྨན་དྲངས་པས། །དབངའགླཱརདོནྲ་གབ་དབུརབྱརནུར། །ཨོཾ་བཛཔེནུས། ཤྫང་པ་ི་ 
སཱ དའ་ལབའཆན རཾ འཇིགས་བདཆེནབསོངས་ང་ཆ།།རགའཛིན་ལལོ་གིལ །ནོ་ཇེ་བའ་སཆར་བ།།འ་ཇིགསཛད་ཚགའཚས་འཏོར། ཅས ཨོཁྲནིའིཤ་ལ་ 
























ཨ ༄༅། མོ་གེས་གྱཿཁསཁྡན། རལ་ཟཇོགསལ། རྩོཾ། མགོནཔོ་སེངགནོང་ཡབ་པཱམནམས། །སྩོརྩོསི་ཐཆོགྲངནོསིས་ལ། །གྲབགས་ཅནགཟུགས་མེདདྲག་བགེགསྣ་ནམས། །ཐལ་བའི་་ 
ཤྱ རྡུ་ུཿཝ་པརཁིས། །ལནསབུ་སེདངབོགགདོསཔ་སནི།ཀོང་གིལསི་སཔའ་གརས་འྲ་ཞང །གསཅནགཟུགས་མེདདག་བགེགས 
རྒྱེ་མཆེབ་གཙགས། །ཡུལ་འཁོརཙ 'ལཱགསབརྒྱང་ལ། །གདུག་ཅན་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ །ཤ་རྦག་དོན་སྙིང་ནདཐྲོལ་དང་། བླ་༧སྲཾག་དབུགས་ཞལ་དུ་འསྟབ། 


བས། ཁུ བུངབདེྲགཅུ་བསླཞིང་ཏིལའབུ་ཙམ་དུ་གཏུབ་ཁོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཞལ་རུ་ཁསུབ། གིམས་ 
ཀཿ རྩུ དཔལའབརམཧཱཀཱ་ལ་ནི། །སུམཆེནལས་མཁནདེ་ཁྱརདཆོགས། །ཤ་ཟམ་མོ་འཁོརདང་བཅས། །གནམས་ཙམ་གྱིཞལ་བྱེས་ལ། །གངས་རིཙམ་ 
ཁཱ ་‹ །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ 
།ཏཱ་འྭ་ཧི། སཱགས་མམ་སྦེའ་དང་། །དྲག་བགེགས་ཟྡེས་མཱ་མཱཾསཁཱཧི། མཧ་རྟཀྭ་ཝཱཧི། མྭོྟཏཱ་ལཱ་ཧི། མཧཱ་བཾཔཏྭ།འཱཧི། མཐཧགོརོ་ཙནྭའཱཧེ། མངཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི། བདུནཔ་བསྒུལ་བ་དང་ 
“ྟ། རྒོམཔའི་ནལསརཝོལརགཉིཁི། རཡ་ནི། གཏརཆ་ནཔལ་ངརག་ལག མཁྱབེད་དབསས་པནྱིདའབ་ཞིངལསསྐལདབ་ཆསའདི་ལྟརབྱེར། ཧཱུཾ གི ག་ས 











བའ 





བཟཏཔའམནཅིལ། 


པའི་ཧེ་དང་རྐན་ཝཱ་ཡིས། །ཕྱོགས་སྩོང་རྲེགས་པའི་སྟེང་འཕྱིན་ཅིང་། །ཁྲོ་ཆུ་ཞུན་མའི་ཐོ་ཁུམ་འཕེན། །བདུདཏྟ་ནག་པོ་ངཆྒྱགས་པ་ཡིས། 


















ཌ བའི་མཐུལྡནཁེད། །རིགའ་ཛེནརྒྱལ་བའི་སྨནརྔར་ཁས་ཐླངས་བཞིན། །བརྙན་དགྲ་འཇོམས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཇུས་ལ་ཁབ། །དུརཁྲདེ་རབའཇིགས་ཆམས་པསྨྲ་སྨྲགསནས། །མེ་་ 
ཡོ གེདྲབའ་བང་ །ཟི་པདདའམརཔའིསུགཅགབཟུགས་པི།།ར་ཤལདིངསི་དབངྱའག་ནྫན། །ལས བསྲབས 
¡ པརྡ་ཁོས་པྲམིནཔའི་གཟུགས། །མིའྱསན་མྭའཱཱ་ལསེང་གེའི་གདང་། །ཌབནྨ་ཐ་མཐའ་མདལི་དགསམ་དངར་དྲུང་། མི་བཟདའཇིགས་པའིཆ་མུགས་ཅིར་ཡངསནཿ ཞལ་གཅིགྱ་ཡག་གཉིས་ 
ཤཱཾ མཛོན་ཆའི་ཐོརསེརའཕྲོ༔ ཡེ་ཤེསྤ་ཆུང་ཆེན་དམར་ནགའཞགས་པ། ཿ འདྱི་ཏན་འདུད་འཇུལ་པའིགཏེར་ན་ཞིང་སྒོང་གིགཏོར་བློག་གནསལྱགས་ཐོབེ།་མདའ་ཉིད་སོར་འཞག་ནས། མཇན། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡེ་བཀའ་མདདག་` 
* ལ་ཟློག༔ དགྲ་བགེགས་འབུང་པོ་ཐལབའྲི་རུལ་དྲུ་རོགཿ བདུདར་ནག་པྱོ་རུང་གཤོག་འྱཕོ་བ་ཡིས༔ སྭེབྱསཱད་དལ་ཁ་དམ་ཉམས་དྲགལ་ཆོགཿ དླག་བགེགས་འབུང་པོ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ གཡུ་ 
ལྣ། རལ་སེང་ཆུང་སྲར་ལྟར་འཁུགས་པ་ཡིསཿ རྒྱའརྲེའཀོང་པོའི་གནོད་པ་དྲག་ལ་ཟོག༔ དྲག་བགེགས་འབུང་པོཿ སུན་གསུམ་ཁོརུཁོལ་ཧཱར་གཟིགས་པ་ལིསཿ༔ གནམ་ཐེལ་དཀར་པོའི་སྙིང་ཁྲག་་ 
























ལགས་པར་བྱེདཿ རྒྱ་འདྲེའགོར་མོའི་གདུག་རྩུབ་དགྲ་ལ་ཟློགཿ དཀྦག་བགེག་འབུང་ཁོཿ ཞལནས་དུག་གིཁ་ཆུ་འཐོརབ་ཡིས༔ བནརོན་ངཏྱབེདྭ་ཝཱང་བའི་དྲམ་ལྭ་འོགཿ དྲག་བགེགསའ་བུང་པ༔ 
ལྔགས་དམརའརསྣང་གློག་ལྟརའཁྱུགས་པ་ཡིསཿ དྲངསྲེངད:མོདཔའི་མཛོན་ཆ་དྲག་ལ་ཟོག༔ དྲག་བགེགས་འབུང་པོཿ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅོགས་གནམས་བརྡངས་པ་ཡིསཿ དྲགབགེགས་་་ 
གཟུགས་ཕུང་མ་ལུསཞལ་དུ་བསྟབཿ ཆགས་ཆེ་ཉམ་ངསང་བའི་དྲག་ལྷ་ནོགཿ དྲགག་ཁགེགས་འབྱུང་པོཿ _ སཱ་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་ལཱར་ཞབར་ཐ་ཡིསཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉནམ་ལུས་གཞོའ་ཏུ་འཕྲེགསཿ 
,།ཞོག་གི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་དྲག་ལྭ་ཐོགཿ དྲག་བགེགསའ་བུང་པོཿ ཞལ་ནས་དྲག་སགསའབྲུག་ལྟར་སྒོགས་ཁ་ཡེས༔ སྲིད་གསུམ་གཡོ་འཁུགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགཿ དྲག་བགེགསའབུང་ 
ཐོ་མྭ་ལས་འཁོར་བཅས་ི༔ ཤ་ཁག་དོན་སྙིང་ནང་ཁྲོལ་བཅས་པཀུནཿ ལྷག་མ་ཏིལ་ཙམ་མེདཔ་ཞལ་དུ་འསྟབཿ བཞེས་ཤིག་ཆོལ་ཅིག་ཁར་ཁཱ་ཧིཿ བདུད་ཀྱི་དམག་དམང་དམཉམས་དགྲ་ལ་ཌ་་ 8 
ཟྨོག༔ བཟློག་གོ་བསྒྱར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྐུར དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོཿ མངོན་སྦོད་རྲག་པོའི་ཁིན་ལས་རྱུར་འགྲུབ་མཛོདཿ ཁྱག་གཡས་ཁི་གྲུག་རུ་མཚོན་ཕྱར་བ་ཡིསཿ གསོད་ཁྱེདལས་ ཇ༨ 













༡) [བྱབ །རྔུལ་ངུ་རློགཿ མངོན་སྤོད་ཁྲག་ཕོའི་ཁྲི་ན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཅེས་ཕག་གཙོ་བོ་ལས་མཁན་ཁཅས་བསྒྲལ། ]བུམ་བཟོག་དཔལ་འབར་ཡས་མཁ་ནབཅས་ལ་བློག་པའི་ཁིན་ལས་འཅོལ་བཞི། ཛྲུྷོཾཿ གདོད་ 
„ །ནྒས་ལྷུནགྲབ་ཆོས་དབྱིངས་གྲུ་ནབཐང་མོཿ འགོབའི་དོན་ཁྱི་ར་གྲཟགས་སི་སར་སྦུལ་མཿ རབ་འཇིགས་དམར་ནག་ཁག་གི་མཔ་བཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མི་བསུན་འཇིགས་པའི་གཟུགསཿ : 
རྨ དམརནགཁག་རལ་སྦུག་ཅིང་གསིགས་པ་ཡེསཿ ལྤུལ་པའི་འཕར་སྦང་ཁྲངས་མེད་དགྲ་ལ་འགྱེདཿ སྲིད་པ་ལྷ་ཡི་བཀའ་མ་དད་ལ་ཟློགཿ སྤྱན་གསུམ་བསྐལ་ཕའི་མེ་ཆེནའབརཐ་ཡིསཿ གཟའ་རྒོད་་ 
ཤཱ རེངཀང་དམ་ཉམས་དབྲེ་ལ་ཟློགཿ ཞུལནས་ཞྲག་གི་རྦ་ཀྲོརའཁུགས་པ་ཡིསཿ མིད་པམ་མོའི་ཆོད་གཏོང་དྲག་ལྭ་ཟོག༔ ནོ་དཀར་མཆབརམས་པར་གཙ་གས་པ་ནིཿ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་ཝུད་པར་ ་ 

ཊྱེདཿ ཤ་ཟའི་དམག་ཚོགས་མྡངའའི་དྭགལ་ཟློགཿ སྨ་ར་ཨག་ོམ་གློག་ལྟར་འཁྱགས་མ་ཡིསཿ མཆོ་མཁའའམོ་དབང་དྲ་ཝུད་པར་བེདཿ མཁའའཚོའིད་མག་ཚོགས་སྣང་བའི་ ཞལ་ནས་སེངདཆོད་ 
= ཆྱོབ་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཡིས༔ ཁྱད་ཟོརམ།ན་པོ་རང་གཤེད་འབེལས་པར་བྱེདཿ སིད་པའི་གཏད་ཁམ་སངབའིཿ བཟློག་གོ་བསྒྱར་ཚོ་སཱངབའིདབྲ་ལསྒྱུརཿ དྲག་བགེ་གསའབབུང་ལོ་ཐལ་བའི་ མངོན་སྐྱོད་-་ 










དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུ་ཁ་པར་མཛོད༔ རྷཱི་ཊོ༔ གཡས་པསྩར་གསུམ་དར་དམརྱ་པ་རབ་ཡིས༔ མ་ཚོགསམ།ཁའའགོ་ལསལ་འཁྱེད་པརྦ་བེདཿ༔ རིམས་གཟེར་ཁག་ནད་ལང་བའི་དྲན་ལྭ་རོག༔ ཕྱག་གཡོན་ 
ཟོདྨརོ་གློ་ིང་ལོཝ་པ་ཡིས༔ སཱོཆདྷཧིང་གཟེརཝང་བའིཿ དརདམར་མི་ཝགས་གཡང་གཞི་གསོལ་བ་ཡིས༔ གིང་སྩོང་མཁའའ་མོའིདམག་ཚོགས་དྲག་ལྭ་ཐོག༔ སེད་ལ་ཟངས་སྐེད་དམ་མཡོ་བཅིངས་ 
ཏཾ ཡ་ཡེས༔ བན་དྲག་ནངྱ་ཆས་སྣང་བའིཿ དག་པྲོདུནྭགི་མདའ་གཞུབཏགས་པ་ཡིསཿ ལས་ངནནཆོད་གཏོངསང་བའྲི་ དཔལ་འབར་མཁའཁྲམོའི་གཙོ་མོ་མཐུཚལ་ཅན༔ མ་མོ་མཁའའགྲོ་ཐམས་ཅད་ ་ 
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ལྟས་ 


༥༤ 


་མི་བཟད་རམ་འཇིད།ཁོག་པའི་གཟུགས༔ གདུག་ཆུབ་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་སྟེན་པའི་བདགཿ 8 ་མ་བླང་མཛོནརམོགས་གསནི། དྲག་བགེགས་ཤྭ་ཁག་སྲོག་དྭབུགས་དོད་ལ་ཇམསཿ 





།བགེགས་ལ་སྒྱུར༔ དྲག་བགེགས་མཐའདམག་ཐལ་བའི་ནུལ་དྲུ་རོག༔ མངོནསྐྱོད་རྲག་པོའི་ཁྲིནལས་ཁབུ་བ་པ་རམཇོད༔ རྩྙོ་བྷྱོཿ མི་འཟད་བདྲད་གཤེད་ ག་མོའི་བཀའ་ ལལ 
རྔམ་བརཇིང་ཁྲི་སུན་ཀུ་འདུད་མགོ་དྭགུ་པཿ གུ་མདོག་སྔོནག་གདུག་པ་ཆུསྲི་ནབ་ཅིབས༔ གཡས་པས ལ་ཞགས་མཁའལྱ་ཕརབ་ཡིསཿ ཀླྭ་བདུད་ནག་པོའི་གཏད་ཁ་མ་དྲགལ་་ 
།གཡོན་དུགྱ་ཆུལ་པརྦ་བུ་ཁྲས་མས་པ་ཡིས༔ ཀླུ་བདད་ཁྭ་རངས་དམཉམས་དྲག་ལྭ་ཟོག༔ འདབ་བཟར་དང་ནྱི་ཀུ་དཔང་ལ་སོགས་པ༔ རང་རང་དྲཔང་དངྭསྣ་ཚོགས་བཅས་པྲ་ནམས༔ ཆ་་ 







།(འབྱུངར དམ་ཉམས་དྲག་ལ་ ༥ཨས་ཆར་ད་ཕོ་བ། ཀུ་བདྲད་དམག་ ་ 


།ངན་བྱཧདྱ་རྭ་ར་གཅིག་དྲགཿ ནད་རིམས་མཛོརིགས་བཅོ་བྱརད་དྲགཿ བལྟས་པ་ཙམ་ཁྱིས་ནད་རིགས་སྣ་ 


ང་སྣང་བའི་དགྲཿ བཟློག་གོ་བྱཾར་རོདྲག་དང་བགེགས་ལ་སྒྱུ་ར༔ དྲག་བགེགས་མཐའ་དམག་ཐལ་བའི་རུལ་དྲུ་རོགཿ མངོན་སྦོད་དྲག་པེའི་ཁྲིན་ལས་འགྲུབ་ཁར་མཆོད། རློ དཔལ་“” 





བཙན་རྱེ་ཤཱ་རྡེལཕམ་ རདམ་ཉམས་དྲག་ པའི་ཞགས་པས་དམ་ཉམས་དྲག་བཀེགས་ཆིཕས༔ | བཅུ ཆོ་` 
ངི་བཟད་ རེལདས་ཉམས་དྲ རར མགས་ཆིངས། ོདཆ་ པམ 
གམཐོངས། „བཅོནམྱམ 








ནམསཿ དམ་ཉམས་དཔོའི་ཇེས་གཙོད་འདུརརཿ དམ་བགེགས་གྲུའགྲ་སོག་དབུགས་འདི་རོལ་ལཿ གློ་བུརདྲག་བྱཅཅ་ཿ 
¿ རྣཉྱད་དམག་དཔུངྣ་འབབའི་དྲབ་ ག་ག གག དྲག་བགེགས་མཐའདཿ ོད 


གཞུན་ཡང་དཔུལ་ལཱནམགོཊ ནཿ སྒུལ་པའིཅུ་ཚོགས་འཇིགས་པའི་དམག་དཔུང་ནིཿ མི་ནོདནགུང དར་བུལགནོད་དུངཿ བནག་འད་ ་ 

མགས ་པྲིལམནི་བཟ་་མནམས། རར བོ ན་དང སྲགེིེཾེི&་ 
་དང་ཿ རང་མང་པའི་ལེ་དངདཔུང་བསསྣ་ནམས། དྭམཉམས་དྲག འགུན ཞག་བ དེ་འའི་སྤུལ་པསྟོངསའེ་དམག་ཚོགས་རྣམསཿ སས་བ 

སོད་སེར་བྱགསཿ དམཉམས་དྲ་ད་པོའིགཟུགས་ཐངའའིལོལ་ལཿ ཇེགས་པསེ་བྱརདངམག་དཔངདྲག་ལྭ་དློགཿ ཛྷོ་ཙྫོཿ ན་་ྱམནདམ་གདྱབ་དྲག་ལ་བོ། རང 


དྲག དྭམ་ 


ནི མདག་པོའཕིན་ 



















གདགས འི གཞས་མཆལུ་ར མཿ ཡེ ་འ 7 གནད་བཞི པོ 
མར 


པ་པར་མཛོད། ཆི # 
དྲམ་འགགསྟམ་རལརི་བོ ¥ ཡོང ཟླགབློོ༔ ཨདེམ་ 



















རཱཡ་ཛྷོབཱོཿ གླ་གཟློག། གཉིས་གྲནམ་བྒྱུརིབརླག་པབཞི། ཚཱཾ། མགོན་པོ་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་ལཁོར་དང་བཅས། གནད་ནས་བཟླལ་ལོ་ཕྲིན་༢ས་འཅོལཁ་ནི། བདུད་དང་མི་མཐུནཔས་ཀི་ ་ 
རྒོལ་བའི་ཚོགས། བདག་ཅག་འཁོ་རདང་འཅས་པའི་མ་མཐནྱ་བོགས། ་དནུབ་བཟློག་སྒྱར་བྱེད་པའི་དྲས་ལ་ཁབ། ཆ' དོདྱབ་འགྱུརསོགས། ཝཱིདཔའྲིཁ་མ།ཁ་ཐམས་་་ 
ཅདདྲག་ལ་སྒྱུར། ལྷ་འདྲེའིདམག་ཚོགས་མཡུས་དགྲལ་ ངས། སེགས་གཞུང་ལྟར། ད་ལྟ་ཉི་ ུརླགབ་པརམཛདདུ་གསོལཿ དྷེའ་རབླཤོག་པ་ཡོངས་ཚོགས་སམ། ཕྱི་མའདི་ཉིད་ཁྲངས་ཇི་ལྟརའོས་པ་:ཤ. 
ད གསོན རྒ  ཉིན་བསགིདན། སབ བད་ནི སྲག ལབས ན་མཐའ་དབུངངོ། ་ི་ཆམ་དཅང་བས་དས་ཁས། དཔའ་ཟོར་ 
ལལ: པ་པོ ! སྭ་སབ།ཁང་ ང་ངམ་ ༢ལདུསངལ། ཛཿ ང་ནི་དཔལ་ ཧེ་རུཿ ངཾ དཔལ་ཆི་ ཊྲ །འཛྲུ་པསང ཁྱིསཿ རམས་འབུལ། ནད ཡེསལ་ལཿཡེལའའི་ པྲ 
གཉོངམ། །ཨཀ་རོས་དྭབ་པོ་ལིད།ཁག་ཅུ་བྲིནྱ་གས་བླ་མཁས་ལ། ཛྲུཿ ཕྱོགས་དངྱ་སོགང མཐའ་བམ་པལགས་ལ། གཞསགྲས་ལུག། ི་ོ ཞེསཌྔ་དམས་བསོསོ་ལ་གཏོར་མའངབའི་ ི༽ 









” ༄། །ཕྱོགེས་སུཿསྦལ་ལོ། །གཉིས་པདམག་འཁྱེང་ནི། མདུན་བསྩེདཀྱིཡེ་ཤེས་པ་མདུ་ནགྱི་ནས་སའར་ཏེགས། དཔ་ཚོག་པ།ཁྲོས་ལ་ཐུགས་རྔམས་ཁའི་དམག་དཔུངལས་ལ་རིངས་པའི་ཚུལ་དྲ་བཞུགས་པརདཡིགས་ལ། དམར་ 
གཏོའམཁག་གིས་བྱརྒནཔ་ །འབཤམས་ལ་དྲག་བགེགས་འགུགས་གཞུགལན་གསུམ་མཐར། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ཐྲིནགྱིསབརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པའི་དམག་ཆོགས་ལ་དམག་ཧྷྷབི་ཚུལ་དུ་སྟབ་པའབསམསལ། ཧྲིཿ ་ཤཟ་ནག་་་ 
( པོ་འའོར་བཅས་སོས་གཟུང་ལུརནང། ཧཾ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའཁོར་དང་ཅས་པསོགས་ནས། རུག་ིུའབལ་འཐོགོས་ཁརམཿདུད་གསུལ། །ཞེས་པས་གཏརཁྱོག་གཏའནངད་འབུམ། རྙཾ། ཆར་ 
།།གྲིན་དང་མཆུངས་ཀཱ་ལ་སོདསནས། ཇི་ལྟ་རའཅོལ་བའི་ ཡལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། སྨྱོཾཿ དཔལ་ཆེ་ནཐུགས་ལས་སུལ་པ་ཡི། །ལས་བྱེད་མེ་བསྲུནསེངགེའི་གདོང་། །འསྨབངས་་་ 
༥ བཞིན་དུདམ་མ་འདའ །འསད:ཝག་འཁྱིལ་བའི་ཀྲོངནས། །ནག་པོཁྲག་ལལ་སྦྲ་བསྐེད་ཅིག །རླུང་ཉནག་་ཆིབསསུ་ཆིབ། །སྨུ་མདོག་ནག་མོའཇིགས་སནུང་། །དར་ནག་བེར་ཆེ་ནླསལ་གསོལོ། 
ཕྱག་གཡས་རར་ནག་བདན་ཕྱར། །ནག་པོ་རུདརལྷབསསེ་ལྷག །ཕྱག་ག་ཡོནཐོད་པར་དམརཊ།ཏོརཁྱེར། །དམཿནའོ་མོསྤི་ནསྟར་སུད། །རལ་པའི་གསེབནས་སེངཆུང་འཛྱོ། །འཇིགས་བྱེད་` 

























ཟླུལ་པགཱ་ཚོགསའཁྱེད། །གུར་གཉིསི་རྒྱ་ཞང་མེ་རླུང་འཚུབས། །བཟའ་བོ་མ་སྦྱཾགཙུག་འགྲོ། །རྐང་པས་དམར་གཏོརདྲག་ལ་འཕེན། །ལསི་མགོན་པོའིའཀའའཌོར་ནི། །མིའྱུསནྦག་པོ་ 
དྲུག་བགེགས་འདུལ། །ཨེང་གེའི་གདོང་ཅནངྱག་ལ་ཡ། །དྲག་ངོའི་ཤ་ཁག་གཏོའ་མ་ལོངས། །ནཁེད་སོག་གི་དཱ ས་མཆོད །ཉིནཕྱེད་དངུགསཀྱི་རྟ་ཕོའཕྲོག །རུུང་དམར་ནདཀྱིས་དབུཅ་་ 
ཆོད་ །སྟིཔཁྲ ཇོན་མོཞལ་དུ་གསོལ། །བཅོལ་བའི་ལས་འདི་འྱ་བང་པར་མཛོད། །བྱྱོཿ ༢མ་ཆེན་འདུད་མོད་པལ་འབརམ། །ལས་མཁན་ བསུན་མཐུ་ངོ་ཆེ། །བཀའ་སཱོ། ཱེ་བྱརུདྲངག་་ 
 རྩལ་ཅན། །ནག་པོ་སྙོངདཕཤ་ཟ་འབུམ། །མཐོབྱེབ་གནོད་སྙིན།ཞྲི། །ཕོ་ཉ་བུ གཅན་གདུག་པའིའཕུང་། །འཁོར་བཅས་བུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བསྟན་པ་བ་ཤིགས་པའི་དྲག་བ །གས་སྙེང་།། 
དམག་དབུངབསྱིད་ལ་རུ་མཚནཕྱོར། །ཐུན་མོང་ཕོའ་ལ་ནད་ཡམས་ཐོངས། །གཟེར་ཐས་གྲི་རྒོད་ཟིབས༠ྱིསསེད། །ཚོ་སྲོག་དུས་མཐའ་བསྡུས་ལཤོག བྷྱོཿ གཞན་ཡང་མགོན་པོའི་ འ་་ 
འཁོརན། །ནག་པོའི་དམག་ཚོགས་ཉེརེརེ། །ནག་མོའི་ཐོརའཕེན་ཤརར། །ཤ་ཐ་ཁཱག་འཐུང་ཕུངས་སེ་ཕུང་། །གནོད་སྦྱིན་སྲོག་གཅོད་ར་ལེ་ལ། །བདུད་པོ་ཁམ་ཐོགས་སེ་རེརེ། །དག་པོའི་ཕོ་ 

















གཟུགས་ལ་ཕོག་ནདུམ་བུ[ྱར༔ ལྕེ་ལ་ཕོགེ་ན་ལྐུགས་སུ་ཆུག༔ _ སྤེ་གསུམ་ཐལ་བའི་རྔུལ་དུ་རློག༔ ལུམ་སྦེལ་མཐར་མད་ས་གས་དང་ཐུནསྔགས་བྱུརཐས་འཕེན་པའདི་འོག་ལ་རྣམས་ལ་འགྲེ། མུམ་ཀྱི་ཟུན་རྫས་རྩེ་་ 


གསུམ་ཐོགས་ལ། རྷཾ་བྷྱཿ ཕྱུམ་ཆེནྭས་ལས་ཕྱུངས་པ་ཡེ༔ གསེད་བིད་མཚོན་རྩེ་གྲསམ་པ་བུང་ང དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་ཁྲེན་ལསརྫས༔ མཆོན་རྩེ་གསུམལ་ཆར་ལྟར་ཕོཊཿ་ དྲག་འགེགསའབུང་ 
ཕོ་རྲུང་ཡིཿ ཟུགས་ལ་ཕོག་ན་ཚལ་པ་བརརྱ༔ ེམས་ལ་མོག་ནཁྱརུལ་དཱ་ཆུག༔ སྣཾ་གསུམ་ཐལ་བའི་ ཡ་དུ་རློག༔ ལྟེ་བཅྒད་ཕ་རྒྱུད་ཁྱི་ྲུན་རྫས་དམརགཏོར་ཐོགསལ། རྩཱུབྡྷཿཾ བཀའཉན་སྒུ་་“ 
༢།ལསྦྱ་བུང་བ་སི༔ ཐུང་བྱེད་དམར་ཆེནགཏོརིམ་བུང་ཿ ཇེགས་ཆེན་ལོཆོའི་ཕིན་ལསྔ་རས༔ དམར་ཆེན་གཏོའི་མཆར་དུལཁ༔ དྲག་བགགས་འབབུངཔོ་དྲད་དང༔ ཟའྲྲེལངསི་ཐམས་ཅད་་ 
ཙི གཟུགས་ལ་བོགན་བཅྡ་རོ༔ མིག་ལ་ཡོག་ན་ལོངདྲང་བ༔ ལྷ་གྲེསམ་ཐལ་བའི་དུལདྲ་རོག༔ ཞི་དཔདིནནཐསཟག་གོརཟོགས་ལ།ཧྲཱི་ཧོཿ བདེ་ཆོས་སཱ་ལསྦ་བངབ་སྲ 

ངི་ཁྭག་ཐུནྭསྣ་ཚོགས་བྱུང༔ མ་མོ་མ་ལུས་འཇུས་པའི་ཟས༔ ཐུན་ཛས་ས་ཆོགས་ཆར་ལཱར་ཕོབ༔ དམ་ཉམས་འབྱུང་པེ་རྲུ་ད་དང་༣ ཟའདྲེདམ་མིའི་རིགས་རྣམསསྭི༔ གཟུགས་ 












༄། །ཡ་ཡགོན་རྡུལ་ཇྲུ་ནོག༔ དབང་པོ་པ་ཅིགས་མ་ཡ༔ གཱ་གསུམཐལ་བའི་རུལ་དྲུ་ཆོག༔ ཇེགས་ཁྷ་ནབས་འདུས་པའྲི་བནས་མདརཆོར་ཐོགསལ། རཱཾ་ཧོཿ རྔག་སཱགས་སྲུལས་བྱུང་ 
བ་ཡེ༔ གསེད་པུད་གནས ཡུག ་མརའ་བྱུང༔ ་ དྲེ །ཅནམ་ལུས་འདུས་པའི་ཚྫསཿ མོས སེགས་།ནསས་ས་ དྱབ་འགགསའབུངཔའདང་ བིས 
ཅདའི༔ གླགས བགོད ནམཤེས་མལ་དཔོད་ཅིག༔ ཤོ་གསམཐལ་བའྲིར་འགོ།ལམ་རསམའནགསད།ཟནཝནསཧཱསདག་ོདས་ཁར་པོ །འིས་ 
ཤུ ཏུར་ཆེན་འཕེནནི། ཐོརཆེན་ཐོགས་ལ། རྫིར མྲོ་བང་མཁའ་སྨོད་ཙཱརི་ནས། སནས་གཟུང་ཉར། བདུན་བྱརདྲ་ཝད་ནས་ཆོདལ་ཤོག། ཅེས་དང ལམཐཐཡ། རདཝགས། ཟུནལ་གས་བཅས་དགྱང་་ 
£ བབླ་འཞིན་གཏུང་མེན་ལཕང་པས། གཏོརམ་ལས་ཅི་མདོནཔ་དེས་ཆག་པའི་དཔག་དབུངདྲག་སུལ་དུཆས་ཁརམ། ཧཱི་ཙམ་དུདམ་ཡེགཉེས་མེདནམ་མཁར་བཞུགས་མའྲིནགས་ཀནས་སྤྲལ་པའིོཉ་ུམས་གཏར་སྔངནདམཛོན་དུག་གི་ཕངཔ་ 8 
ཧ། ་མངགི་ོག་ཟལོ་མཁགས་ཏ།གཟརནོད་ྲངཀར་་མ་མརམེྱ་ཕོགས་ག་རདཔ་ུལགཔརའམམཔོ། ལམ་བ རཿ མདན་མོ་ཡངགདོང་ཡཁཕམ ངི 

















ཞཱཁོར་དང་བཅས། སོདསྭསར་ཉར། ད་ལྷ་ཉིད་དུ་འགུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆུག་མ་ཡང་བྫོག་གི་ལྷོའི་དང། སེང་གདོངམོགསྱའི་བླམསམ་བླཐོག་མ་ཐལ་ནེཊ་ཿཅསྦ་བུ། འདུན་པྲ་བང་འཁོར་བགགོས་མནི། 
ཧཱུཾ གདོནུ་ནསརངརིག་འགྱུར་མེད་ཀློང་། ྐྱུདདཔལྱི་དཅལའཁརནར། །གྱི་རོལ་མིཕྱེདསྲངབའི་གུར། །འཁོར་ལོ་རྩེབསབཅུུགསརྦག་འཁོར། །དེ་མཐར་གཞོམ་མེ ོརེའི་ 
ཏཱཾ མུཁར། །ཡེ་ཤེས་མྱེ་རུང་དྭབས་གཏམས། །ལོགལྟ་འཇུང་བོས་མི་ཕྱད་པའི། །སྲུང་བའི་འཁོར་མོསཁ་ཅེངས་པརྱར། །ཅེས་པའི་དམེགས་གནད་རྣ་མོ། བྱརད་ཡས་སྦང ཐོ་ལམ་ཁྭགཔནི། བླགལ་ 
ཌཚིཿ འྲིནམ་གསཁི་ཡིདྲམསརི་མདྲགའིསཁགོཧ་ཡས་ཡས་མུབཔའྱི་ག་སཁང་མེ་འབར་བརྩརདཔ་འིཧེང་དགཏ་ར་གཞོངའི་རབ་ལབར་བས་མནན་པའི་ཁར། བདག་མདུན་བདེམགོནྱི་ལཱ་ཆོགསྨ་ནམས་ཁིས་རལཔའི་བོ་འཇུབས་བས་ཆུཊ་ 
གྱི་སེམས་མ་སྙེས་མར་མི་ལངཔར་མནན་པར་མོས་པ་དང་། དྭུ་པ་བདུད་བཞི་ལསྐྱ་ཆུམ་ཐའི་དྭརཁས་ཧེར་བ་ནི། སྦྲལ་པའིདམཀ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་ཁ་ལྟར་རྒྱས་པརྣམ་པརྒྱལའི་རུམ' ཊནའྟཏགསྦསྭ་པཱར་བཞིན་མདུན་དུདབེས་ ཆྫྱ 
ཕའ་འཁོད་ཅིང་། ༡ ་མཁའ་ནས་ར་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཁྱིས་དགེ་ལེགསི དཔོསྨ་གུཁ་ཆར་དུ་བསིལ་བར་ཟོསལ། སྤྲོ་རྐགའ་དང་བཇག་ཏེ་གཉིས་ཀའི་ཁྱེར་ཚོག་བེར་ཅནགྱི་གཞུང་ལསའབྱུངབ་བཞིན་བྱལོ། །ྤི་དོན་ུག་པ་རྗེས་ཁྱིའིམ་པ་ ཇི 




























”༄། །ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྦྲུབ་པའི་ཕྲི་ནམས་ནརམའིསྐབསསུཁདུནམས། དང་བོ་ཐུན་གཏོར་འབྲལའ་ནི། ཤཱན་གཏོར་ལ་དམིགས་ཊྱ་འགྲུ ཞུགསོན་དུའགྲོ་འས། ཙཾཏྷོཿ ཕ་ཐྲརམའསྦྱོད་ཅཱ་རིནསསགས་ 

ུ སཾ གཞུང་ལྟར་ཁྱི་མཐར། སུམ་སྡེལ། རྦད་སྔགས་ཁཅམ་བཟླ་ཞིང་གཏོར་མ་ཐེའ་དུའཕངཛ། །གཉིས་པ་མཆོདཔསྟོདཁྱབནི། ཧྲིཿ གནས་པར བསན་དང རུ ལ་བ་ད 
མཆོད། ཧཱཱཾ། བདེ་ཆེནའ།ཁོརལོ་ཆོསྦཀནསེསིས་བསྟོད། གསུམ་ལཐིན་ལས༢ཅལཁ་ནི། ཚཱ བདཱད་མགོན་ཡབ་ཡུམ་མྲནཝ་ལ་སྐསཅིས་ལསཅི་ཤཉེརགཏདཿཿས་གཞུང་ལུརྱའོ། །བཞི་པཉེསྦབསགགས 

པནི། ཧི རྒྱལ་བའི་བདྟུན་སྲུང་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་དགོལས། །བདག་ཅག་ཐོག་མེདྲ་པག་ནས་དྭའའི་པར། །སྒོ་གྭསམཉེས་སྤྲོད་འགྱིས་ད་པར་པར་དུ། །བླ་མེད་ཞེག་པའིསྐར་ཞྲགས་འདའ་ ` 

། དཀའི་ཚོགས། །མི་ཤེསྭསཱམས་ལས་ཉོན་མོངས་དབང་ཆུར་པས། །འགལ་འཞུལ་ཉམས་འདས་རལ་བྱུར་ཅི་མ་ཆིས་དང་། །ལྷ་ཁྱོདཉེ་བར་སྟེན་ཅེང་བསྦྲབས་ལགས་ཁང་། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟེནགཞྲང་། ཌ 

' བཞིན་མ་ཚོགས་དང་། །བསྟེན་སྦྲབ་ཟླ་པས་ཅུང་གྲ་ཆགས་ཟུར་ཉམས་ཤིང་། །མཆོདཏོརེརྱ་ཆུ་ང་གཙང་སྟེ་མ་ཕྱེད་པས། །རཔདོནཁསྦྲངས་དང་ཉི་ཆའི་རྱིནངཟློག་བྱས། ཉ་ག 













འཛག་པའ་གང་ཆགནི། དཔར་ཐོས། ལཱནོད། ལྟགཔི་ལྷ་གང་ཡངྦཿའའི་བསནསརལས་རངགི་རོདམོའཅིང་། དཔལྡལནཀརཔ་ཡབྲསསཅླད་པ་འཛན་ེས་ཆ་བསནཔའིདོན་ལ་ར་སས་མ་ཡིནྱབི། རངདཔྱསིནདགཀི་དོནམོང་་ 
ཆོག་ཉཱ་བུརུབ་མ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པརརྒུལ་ལྷནནུས་ན། འདིཉིདཁིབསྙན་སྒུབ་ཆིགདྲིལ་རེ་ཚང་གསེརཇོོཅི་བེབུམནཱས་འབྱུངབ་འཞིན་ `  ཉམསསུའསྟ་ཁང། །ཅྱད་པརདམ་ཚག་ལསེས་ཏྲ་མོཅམྱགིས་མ་གོག་ལས། ལྣའ་བའདི་མ་བཞུགས་ 


ཟླ ཨབ་མས་མི་ཆགོརགཔའིམད་གསསརབསཞི་ུསབཞས སེགས དྷེལར་ལས་མགོན་དཔལ་ལྡནནགཔ་མེའི། །ལས་སྦྱོར་གནམལུཀས་སུ་གྲིས་དབྲ་སེཁརླག །ཕྱོགསལས་ 












ཀག དྱ །ཀྱི་བེཁུམདང་། མཐིང་དམར་ཅོད་པན་འམང་བའི་གསུང་རམས་དབང་པོརྩ་གས་ཏེ་ཉུང་དུནའདུབཆྱིད་པ་པོནི། སངས་རྒྱས་ཀརྨཔའི་མཚན་གྱི་བིནླ་རཁས་ཐོབ་བའི་ཝཱགས་འཛུན་རང་བྱུང་ལྷན་སྒྲེས་མཁའ།ཟྱབ་རྡེ་རྗེར་འབོད་པས་མཆུར་མདོ་ 
བོལུང་གི་གཞལ་མེད།ཁང་ནས་རབ་བུངབཅོ་ལྔ་པའི་མེ་འབུག་ནག་པ་ཟླ་བའི་རྒྱམཁ་གཉིས་པར་རྫོགས་པར་སྦྱརའི་ཡི་གེཔ་ནིདགེ་གླེང་འཇམ་དཔལ་ཚུ་ལ།ཁྲ་མས་ཁྱིས་བཁྱིས་པར་ཀྲ་ཤིས་དཔལའབ་འའཛམ་གླིང་རྒྱནདུ་འཕེལ་ཐར་ཤོགེ། 






དཱ 

















ཟང ངཿ ཆི ལེ 














།ཡྲིད་པམ་མེའིའཁྲུགས་སྐོང་ཟུ་ཞུན་བདུད་རི་སྨན་གྱི་རོལ་མཚོ་ཞིས་བྱ་བབཞུགསསོ། ། 
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དུ་གཞི་གཙང་མར་ཤིང་དམ། གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པས་བཀབ་པའི་ཁན། འབྲ་ས་ཆོགས་པའྲི་པམ་བདུད་ཚིའིནིལ་བུ། གཏོར་མའི་སྐོད་དང་། ལྔ་ཕག་ལྔ། ཟིནབོ་ཆེ་དང་སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་ལྕན་བ།( འབྲུ་བརུད་ཀྱིིང་ཁས་ 
སྦྲུས་པའི་རི་འབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེད་དུ་ཆོས་འཇྱུང་ལྩེ་སོ་རྒྱབ་བ 'སྱི་ཁའ། དཔལ་བཤོས་གཙོ་འཁོར་ལ་ཚོམ། དེའི་མཐའ་བཤོསྲ་ཕན་བྱར་ད་གིས་བསརབ། བང་རིམ་གཉིས་པའབཤོསྲཕན་བྱརད་དང་། བྲཀ་ཤིས་པའི་རྟགས་ 
ཤཿ བརྐྱད། ཁྱུང་གཟུག་སོགསམཁའ་ལ་ཆྱུ་བའི་རིགས། སྣ ཧྱིན་གྱིས་བརླའས་བའི་རྫས་བརྒྱད། སེངགེ་སོགས་གཅན་གཟན་དང་རི་དྭགས། བཞི་པའ་བཤོས་དུ་བྱ་རད་དང་རུལ་སྲིད་སྣ་ 
2, བདུན། གྲཡུང་དྭགས་རིགས། ཁོའོ་ཝགཏུ་བཤོས་ཕིིནགངས་མེད། འདོད་ཡོནྭ་ལྣ་ཆོ་གས། ཆུ་གནས་ནི་གས། དྡེ་ནམས་ཏི་བར་མཆོམས་ཐམསཅད་དུའིན་ཆེན་འབུ་སན། དརར། ཟས་ཕུད་ཏྱིས་གཏམས། མཐའ་ 
སྐོར་དུ་སྟག་གཟི་གའས་མ། དར་ཚོན། ནམ་མཁའ། རུང་དུ། མདའ་འཕང་། ཤིང་རིསྣ་རམས་བཛུགས། གཙོ་གཏོདལ་དངནང་གི་ལྷ་མོ་གང་ཡིན་ཕྱི་སྐུཚཀ་རྒྱབཏུ་སྟིང་ཕོ་དང་ཕྱགམཚན་དྲིས་པ་དར་གདུགསཉན་བཛུགས། ཟེ 
སྨོན་མདོས་གཞི་ཡངས་པན་བངའིམབཞི་འི་འབ་དང་བཅག་པའིའིའབའི་སེང་དང་། བདདིལ་གསུམ་ལ་གོང་གཞིན་གཏོན་མྭ་ནམས་བཀོད་པའི་གཙོ་གཏོར་ལ་ནམ་མཁའ་གཙོ་བའོ་ཞལ་མདོས་དང་། གཞན་ནམས་ལྱ་ཕོགས་མདོད་རེ་དད། ¡ ` 














ཇཾ 





གཡས་སྲབཟང་ཞིང་སྣ་ཆོགས་པའི་ཉེས་ལའི་ཅིམ་ | 
















ོཐིཨས་འ་གས་སུརབའི་ཕུར་མསབཀངབའི་སྣ་དདང་། སྤོན་ཕོོ། གཡོནྡུ་ཞུཤའིའཛོདོ་ག་ཡར། མརནུ་དུགིདྲག་གི་མཆོདཔ་མེད་ར་དང་། གསེར་སྒེ་མས། དཀའ་བྱེམས། དམར་སྙེམས། གཞན་ཡང་ཁ་གསེ་བཞི་ ་ 
གཏེའ་མལ་སོསཕ་ནམས་འདྭ་བའོ། །གཏིས་པནངག་ཞི་ཡའང་ཞོཔསོ་ེས་གྲམཁྱ་དངཔ་ལ་གཉིསའི། དང་པོ་ནི བདགཉིདྲས་ལནདྲ་བའྲི་ཡརབདགགི་ནལ་འགོར་མྱསམག་ཡརཉེནཔྱནསདང་།ཚོགས་ 
པཾ ཀྱི་མཆྒོད་པ་ཡོད་ནཚོ་གས་ལ་འེ་ཁ་པའེདན་ཁུབ་པའ་ཤ། །གཉིས་པ་ཐ་སྐང་བཞི་མགྲོནཕྱི་དཀྱི་ཡ་འཁེད་བསྐྱེད་པནི། ང་གཏོང ཁ་ལུ་མོ་གངས་བཏེནཔའ་ཐན་ལསི་ངབོ་སི་ག་ མགན 
'སྱནའདྲེནནས་སྐངབ་ཚོནསི་བའ་སྔནོད་བཏད་ངོ། །གཉིས་པ་དངསོགཞི་ཁ། ཅིནཔས་སྨུན་དངས་བཞུགས་མུགསལ། །དམར་སླགས་མཆདཔ་སོདཟུགས་དམ་བསུང་ །བྱ་བགའྲཞགས་མེངཉེས་ཐུསར་ཤགས། །ཕིན་འཟོལ། 
བཟྐོག་བསྒུར་རྫོ་ དབ། ན་ལམགདསེ་བྱགྲམོ། །ཞེསྤ་ནམ་ཐངས་འྱུ་གསུམ་ཡི་དངཔྷེ་མངོ་ཛཾསྭཧིནྲ་ཧིས་བླའབསཔ་ནི། ལས་སྔགསྱིསབསང་། ཚེས་ཉིད་དམ་དག་གི་ཝཱགསྲ་ཏིས་སྦང་། སྷོངརྫསམི་་་ 
དམིགས་པ་སྟངཾ་པཏི དུ་གྲུའ། སྟེངཔ དངཡསབྷཱ་ཡས་གནས་ཁང་དྲན་ཞྲོདདྲག་པོའི་ ༥ཁམས་བསྲས་ཤིས་མྲི་ཁུབ་པརྱ་ཡིནང་གསང་བའི་མཆོདཔ་སྨན་གཟིགས་མྲ་བུནྡ་ཛ་སྔར་ནྫེས་ལ་་་ 


















ཐག ༄༅། །སེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་ ི་འདོད་ཡནྩ་སྤི་རམ་པ་མཁ་དགུ་ཚངབ། བཟང་དགུསའབྱེརཔྭ། མཛོས་དགུུས་བརྒྱནཔ། ངོབོ་ཕེཤེས་སྒྱུམའི་རང་བཞི་ནབ་དེ་བཞི་ནྣམཔ་ཐམས་ 
ཏཾ ཅཱད་པ་རའཆང་བསུ་ཞམམཁའི་ཁམས་གང་བར་གྲུད། ནམཿསཿཏྣ་ཐགཏ རྲི ལྭམཁྱེཟ སརཐཱཁྲ་ཱཿཾཝར་ཨི་ཡག་གན་ཁ་ཱའུ། བཛ་སཱནཔཁཱ། ཞེས་པས་ཅྱིཉྱིས་ླ་རང་ཟདནི་ 
ཌཾ ཤིས་པར་གེལ། གཉིས་ཕཞི། སྨན་མངག་ལ་ཅེན་ཅྱ་ཚུ་ཨྱི་ས་སྤན་དྲང་ཕནེ། གུན་ཆེའ་གྱི་མེ་སྲར། ལེམ་ཆེ་ན་དང་བཟང་ཡོས་བསེནས། རྔརཁེ་རྐངྲིང་བཤུགས་ སྤདིང་། དྲྱ་སི་གཡབ་མེའི་བ་ནས་མཚོདོཏེ། ཛྷོ མཁའ་ 
བུ བཞའིབདྲེེའྱཁལ་བའྲིའ་། །ཡ་ནའང་སཱང་དངུ་པསསི་ཡུམ། །སིང་ཞིནི་ཆོས་ཀུན་ཛོགས་པའི་མ། །སྤུདབཟངམབ་གིགས་སག སམ། །ཆུབགདལ་ག དཾ སྤདངའི་ཉུ། 
ལེངསྣ་སཱའིགས་ཝྣའིདྱ་ཧིངས་ཐུག་མ། །དཔལ་འབར་ཁསམརིགས་ལ་ཡུམ། །ཏྟག་པའྲི་རལ་མོགཤེགས་སུགསོཝ། །མ་བཅོསའིག་སྟེངྱབུང་རུབསིམས། །འགག་མེད་ཞིང་ཇེས་རལ་པའི་ 
 ལངསསྦུརིགས་ལའི་དབིངས་ཕྱུག་མ། །ད རྱུག་བཀྱིལ་མེག་ཤེ ༈ །མ་བཅོསའི་གྭ་སུང་ སེ ༤ གསཉེསྱདེད། ཇི 






ཨུམ། །སྤུལ་པའི་མེ་ཤེས་དཔལ་ལྷམོ། །མིདགསུམ་བདག་མོགཤེགས་སགསལ། །གང་འདྲུལྔ་བགས་ཇེའི་ཐབས་ཆེན་པོས། །སྨུལ་དཔར་ངརྒུད་ཚུལ་ 











ཀྐ 

















་ེ །ཆོསོདྱ་ཧིངས་ ཕམ་ཆིཨཁའལ་ཁུབ། །དྡོངེ་ཡེ་ཤེས་དྲཧིལ་འཁོར་ཅན། །སྲིད་ཞི་ཀུན་གིདབང་ཕུག་གི་ །བཀའ་ལ་ཏོན་ཅིག་མ་མྣོརོམས ་བར་དང་ཐ་་་། 

མའི་དུས། །ཀུན་བཟང་རིག་འཇོནྭ་བཱ་མ་ལཱས། །སྟངཕོག གཅིག་བུ་བསས་ནས་ཁང་། པེད ན་གྱི་ཕྱག་རུ་ཡི་ས། ཀའ་་ཏོ་ག་མཁན་མས། །ལོནས་བའདང་བ ངོ 

ལཾ མན་ཆད་ནས། །ས་སྲིན་འདྲེ་མོ ཡན་ཆད་རྣམས། །དྱེ་ཡིན་རྡ དམ་ལ་འདྲ༥། །ཁས་ཟངས་ཆད་ཇོ་དན་པར་མ་ ། །ས་མ་ཡ་ལས་མའདའ་བར། །མཆོད་ཅིང་སྐང་བའི་རྫས་ལག ཌ། དང 

ེ ས་ཅེས་དགེ་ངས། །མཁོན་པབ་སུམས་ལ་འྲས་པ་ལྤུངས། །ཞྲོས་དང་འཁྲུགསཔ་དབྱིངསསུ་སུས། །རིག་པ་བདེཆེནའ་ཁར་ལོ་ཆེར། །ངང་མཉམ་དྲའི་ངས་ཉི་དཀིཡའཁར་་་ 

འདིན། །ང་བང་ཧེརུཀ་ཆེནཔོའི། །འདའདཀའི་དམཆིག་གཉེར། མི །སམམ་སཇཱས་མ་་བྲམ་ཧུཧ ཱཾ། ཞེས་བྱེར་གིང་དགོངན་པཞི་དཔའ་གདེངས་བ་སེད་ལ་དམ་ཚིག་གི་བདུད་ཅི་འཐོའརོ། 
།དང་། །གྲུ་གསུམཆུ་སྐྱེས་པདྨ་འདབ་བ རྩ །༣ྭ་གགི་མཆོད་ཡན་ཨེ་ཏེག་སྣ་ཚོ་གས་ཕེང་། །དྲི་སོས་གསུན་ཆེན་སྤྲོན་མེ་ 


















སྣང་གསལའབར། །བདུད་ཚི་རམ་ལྔའི་དྲབས་གནས་བཅུད་ཀྱི་མཆོག །རོབྱ་རཱའི་ཞལ་ཟས་ཐོད་རྭ་ཏང་གིང་དུང་། །རྔ་གཤང་གསང་བའི་ཇེདྲ་རང་ཏི་ང་ཏིང་འཁོལ། །གཟུགས་སེགས་འདོད་ཡོན་་ 
ལྔ་དང་ཉེའ་སྦྲོད་ལྔ།, །གསང་སྔགས་གསངཇྫས་ཤྲུ་ཀ་སི་ཧལ། །རྱ་བརྒད་ལོམ་སྟང་སྣུའ་ཨརྨ་ཏ། །སྒྱུ་རྱེན་རྨད་བྱུང་བསྒྲལ་དང་མཁའ་གསང་ཁྲག །འཐྲ་སྣུ་ཁྲག་སྣ་བདྲུད་རྩི་འིན་ཆེན་ ་ 
སྭ བྲསེས། ་། ངན་ཆི་སྭ་བན་དམུན་གུར་དཀར་ཇིག་སུན། །དམ་ཛས་གཏོར་མཕན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །མི་དབང་འབས་བྱུ་སྡིན་པའི་ཤདང་ནི། །ཤིང་ལེ་ནུང་ཧྱེར་ས་ལ་མ་ཕོག་པ། །མཚལ་ 
གྱི་ཤིང་ཏོན་མ་མེཉེས་ཛྫས་བཅས། མཆོད་པའི་དངས། ཐབ་འབམསྙས་ཚོགས་དང་། །ཆད་པརྨ་སནརཀ་ག འ་ཆོགས་མཆོད་པའི་སྨིན། བཏོད ལ། ། 
དབིངས་དང་ཡེ་ཤས་ཡསྐ་དང་འཇིགཏིནྲནལ་ །དམ་ཆེག་འཁེརལར་ཤའ་བཞི་མམ་ནོམས། །དྭགིས་པར་མཆོདདྲོ་ཟགས་དམ་བསྟང་གླུར་ཆིག །བྷྱེ་མ་མ་རུ་ལྲསརྦ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཨརྙཾ་ཕཱཁྲེནས། 
ཤཔྡ་ཕཏྟིྩཾཧཾཿོ མ་ཧཱ་ཨ་ཕྲི་ཏརཀྟབི་ཏ་པཉྨཀཱ་མགུཁསརྦཔཱ་ཛཾེ་སྷ་ས་ཨྭཏྲ་ཝཱར་ཆས་མཡེ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཏི་ཁཱ་ཧི། ཅཀབ་འསྟེན་ བསྐང་ནི། བྷྱོ། མཁའ་བཞིནི་བདེ་ཀློང་འཁྱིལ་བ་གསང་་ 











༦༦ ཏེ ཚེ» 





།པའི་སྦུབས། །སྲིདདང་ ཞི་བའི་དཆྱིལའཁོར་སྤོཞིང་སྡད། །བདེ་ཆེན་རྡོརྗེའི་དགྱེས་པརཏྟ 


བསྒུར་ཡིདབཞིན་སྦྲལ་པའི་སྒ། །ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་ལུས་ལ་ཏིཡ་མའབྱུགས། །དབང་ཕྱུག་ནག་མོ་གསངབའི་ 
ཐཱ ཞིང སང་ཀ ྡེལཞོནནསད་གཆེའབྱརདང་ཅརག། ༢༥ ༢ 
ཧྭ 


མའངདོ་ཁམས་ག ནྒོ ། 
གཙུག་ནཟླ་རྒྱསས། །ཁྲག་ནད་འདག་མོ་དབྱིངས་ཕྱག་དཔལ་འབར་མ། 'ལྷ་མེ་རེ་མཉི ལ་བསྟོད་པའང་གྱི། 
དུང་སྐྱངོམ། །སུམྦཿྷ་ཧཱ་གྲསམ་གཱནསུ་ཀི་གཙོམོ་མཛད། ྒ་མོད་པཔའ ན་མལ་བདག་བཞོ་ད། 

ཆ། །རོལཔའིས་ཚོ་ཝན་གནས་ཅི་གཙོ་ཡ་མཛད། །ཟླ་མོདཔ་ལ་འབར་མལ་བདག་བསྟདདོ། །ྷེ། 





དྲ་སྱིན་དང་ 


ངས 


:ྭ རུར འབརམ། 








ག་ཊསའི། །ཁྲག་འབྲང་དབྱིངས་ཁྱི་མ་མོར་ཕྱ། 
ཨ་ཏི། །ནག་མོ་སྟང་གི་གཙོཡ་ཕྱག་འཚལབ 


ཧོ 
སཱའཛིན། སད་གཡསག 


ྤྲ་ 





ཅན། །ཏཱ་བ 


ཏོ །མཱ་འའ་ལ་དབང་ 
| དབལ་ལྡནགཟུང་ 


ལེར འི 


དཔལ་འབེརམ། །དབང་ཕྱུག་སཱས་མོ་དཀར་མོ་ 


༣ི་ང་ 


པི 
དཾ་སྙིན་དཔལ་འབ་ ་ འི་ཡི 


















༢ 


ཙན། །ནགས་ཚུལ་དྲབ་ཉནྱ་གིནོ་མོ་མཛད། །གནོད་སྦྱིནདཔལ་འབའམལ་འདུག་བསྟད་དོ། །བྷྱཾ། བརྡུད་ལ་དངངབ་སྒུར་བདྡད་མེ་དཔལའབརམ། །དེ་ལྡེམ 
བདུད་མཁར་རེ་དྲགའི་གནསྱའི་གཙོ་མོ་མཛད། །བདུད་མོདཔ་ལ་འབའ་མ་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །ཞི་བའི་ཐངས་ཀྱིས་གྲང་པ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཚུམས། །གཏུམ་དྲག་ཇམས་ 


~~ 


༡ མཛདཅིང་། །རྣམའགུར་སྣ་ཆོགས་རོལ་པའི་དཔལ་འབརམ། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་འདུས་པའི་དིལ་འཁོར་ནམས། །དེ་ཉིདཤེས་པའི་བ དདབངསརྒྱམཆོས་བསྟེད། ། 
དགེས་པའསང་སུར་ཏེ། གིར་དངོས་དབ་དེབ་བཅིནད་ ལེ། །རྣལ་འབོར་བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་བསྤབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དྭབངས་དང་བཟས་བྱེརརོ། ༡ 
བསྐངབནི། སྤར་ཡངསྐངེག་ འ་སགཾསྔ་ས་ནྣམསནམ་མཁའ་མཛོད་སགས་ཅིས་སེལ། སྤོ་ནཱ་སགས་ཇག་ཕྱག་དྲག་གི་་བྱིན་ཧྱིས་བླནབས་པ་ནི། ཆོས་དྲབིངས་རྣམ་དག་ཐལ་མོ་ཁོང་ 
ཚིཐའ་མཁར་སྟཔ 


ནང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གསལ། །ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལས་འོདའཕྲེས་ཉེས་ཕྱོན་དག །ཨོཾ་སཱ་བཱ་ཝ་ཤུདྟསཇ་ཧཱཿསཱནཱ་ཝ་ཤུདྟོཿཧཾ། ` ནམ་མཁའིཨ 


ཆར 


་པའི་ 


ེ་ཞི་ཚདས་རསནས་ 
ང་དྲ། །སྟཱིདགར་བཅས་ 


གྲུབུམོའེཨ་ཏི། ། 
ཐོསྲཧིསབ་ཞིགས་ 
གྲསུང་ཐགས་མཆོག 


།སོར་མྲོ་ཆེ་སྤྲདདཔྲལ་ 
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།གམོན་བས་མཆོད་ལྕི; (ལག་སྟེང་མི་བ ད་པའི། །ཐུགསཀའེ་པྷཱ་ 











འཛོནཔནི། ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟེབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟེབས་དང་། །སྔགས་རྒུ་ཏིངའཛེན་ཆོསཉིད་མཐས། །སྣོད་བྱཅད་བདེ་ལེགས་བྱ་བཀྲི་ཕིའ། །མ་མེའོཁ་པའི་ 

དགྱེས་སྐང་ནིང་། གགག་སསཔའ་སབསདག་དང་། ༼དོད་ཡོནོནམ་པ་ཐསས་ཆེད་པ། ༣༣ མཁ མཛདའདོདམ་ཉེན འཇིགརྟེ་ན་ཁམས་ ཡུགལད། ཐགས་བཞེདཔའྱབུང་གུར་ 

ཀླ ཡེབ །ཅས་བདོད་པ་དེལར་འཆུང་བརབསམམ། །དེནས་ཏོད་ཀླིངལོལ་མོའི་སྒདཔའཿས། ཧཱཱཾ་བྷྱོཾཿ དུར་ཁྲོད་དྲག་ཤུམཆེན་པོའི་ཞིང་༔ དཔ དའབརབ་ཨེ་ཡི་ཀོང༔ ཐོདཔའི་སཱ་མཁའ་བརིད་དང་ལྡན༔ 

ཌི མིརོརྟ་རོ་གཉལ་དྲྭ་བཀྲམ༔ ཤསྣ་རྙིང་སྣའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱའ༔ རཏྟ་འབརའའིན་ཞློང་འཁྲུགས༔ རྔམས་བཅིད་ཆེན་པོའི་མཆོད་སྤེན་ཧིས༔ སྲིདཞི་ཀུན་ལ་སངའམཆད་ཅིང་ཏ དམ་ཆག་གསང་ 

བཞི་གཏེར་འཇོན་པའི༔ ་མ་མོའཁརོ་བཅབྦ་ཟགས་དམ་བསང་༔ དམ་ཆོག་ཉམསཆག་ཉེས་ལུངབཤགས༔ མམོ་ྲའགསཔ་ཞི་བའ་མཛོད༔ དཡམས་མཆོནའ་ཁགས་འརཆདསལ༔ ལྷོད་ = 
བཅུད་རྒྱདཔ་དབྱིངས་སུསྙིམས༔ དཔའའྱོར་ལོངས་སློད་ ཌགཡང་གྲལ། ཆུངསེམས་སྣངབ་དབང་དུ་ཨུས༔ ལེགོ་ལྟའི་དགྲ་བགེགསཆོམ་ལ་ཕོབ༔ གསང་ཆེན་བསྟནཔ་དརབདང་༔ འགྲོ ཟི 



























དམ་ཆིག་གསང་བའི་གཉེརའིཛོན་པའྱི༔ མ་མེའཁར་ཅས་བགས་དམ་བསང་ཿ དམ་ཆོག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལུང་བཤགས༔ མ་མོའྭའུགས་པ་ཞི་བར་མཛོད༔ ནད་ཡམསམཆོནའྲ་འུགས་པར་ 
ཆད་སོལ༔ སྣོདབཆུད་རྒུདཔ་དཔྱིངསསུསྟིམས༔ དཔལ་འབྱོར་ལངས་སྙེད་ཚེགཡང་སེལ༔ ཞུངསེ་མས་སྣང་བ་དབངདུསྡས༔ ལག་ལྟའི་དྲགབགེགས་ཆོམ་ལ་ལོའཿ གསངཆེནབསྟནཔ་་་ 
དརབ་དང་༔ འགྲོ་ཀུན་བདེབའི་ཕིནལས་མཛོད༔ རཱཱིཧྩོཿ སུདང་ཝགསྱ་བང་འཁོར་ལོ་སོགས༔ མ་མོའི་སྐོད་གི་ཏྟེནདབཅསཿ ཡོནཏནགཏོར་ཆེ་ནངཇེད་དང་ལནཉ ཝི་ནལས་མྲཔན་ཛེས་ ་ 
སྐརལྟརབཀྲ༔ ཞིངཿ།ཆྲགས་དྲྭ་བྲེ་མཁའ་ལ་བྲེསཿ དེན་སྣོད་རྲ་བས་བར་སྣང་ཁྱབ༔ འདོད་མེནཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་སྤོད་འོགསཿ མྲདནཔའྲེ་ཛསྦའི་མཆོད་ནིནའདེསཿ སིད་ནྲི་ཀུན་ལ་མངའ་ 
མཛད་ཅིང་ཙ དམ་ཆོགག སངབའི་གཉེར་འཛོན་པའི༔ མ་མོའ་ཁོོ་བཅསྣ་ཐུགས་དམབསངཿ དམ་ཆོགཉམསཆག་སཉེས་ཆུངབཤགས༔ མམོའླ་ཞུགས་པཞི་བར་མཛོད༔ ནདལམས་་ 
མཚོནའའགསཔའཆད་སེལཿ སྣོདོ་བྱརུད་ནུདཔ་དྭབིངས་སྐུསིམས༔ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤོདཆགཡང་སྲེལཿ རླུང་སེམས་སྣངའ་དབངདྲསྡསཿ ལྷི་ཡདྲབ་བགགས་ཆོས་ལ་པོསཿ 

















༦༠ ངཆེནབསཱནཔ་དརབ་དང་༣ འབྲོ་ཀུནབདེབའི་ཕནལས་མཛོདཿ ཧཱུ་ཊོཿ མནེ་ངོབོ་སང་པའེ་དྲསིངས༔ མ་ །ནེརང་བཞིན་གསལ་ཁུབ་ཤར༔ གཉིས་མདེ་ཐུགས་ཇེའི། 

ལས ཏོགསདམསརིསེ དཔའི༔ རྣམ་འརྒུར་འགག་པ་མེད་པའྲི་ཚ་ལ༔ ཆིར་ཡང་འཆན་ ༦ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོགཅིག་ཛུའ་ནལ༔ བལ འིམ་ ལ་རེ 
¡ད དཔའི ནམ་འ་པག་་ སུ ་མཔའམང་ཞིང་ སང དམཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེསྣ་ལུངབཤགས༔ འི་མ ཿམཛོད༔ 
ནད་མམས་མཆོན་འུགས་བརཆད་སའཿ དབད སྭསྟིསས༔ དབཡའྱཧོར་ལངོས་སྐེད་ཆོག་ཡང་སེའ༔ རར ་་ ལོད་ལྟའི་དགྲ་བགེགས་ཆོམཡ་ 
2 ལབ གསང་ཆེནབསྟནཔ་དརབ་དང་༔ འགྲོ་གུན་བདེདའྲིའི་ ཞ་ ཆེསསིམིགེ་རན། གཞུནཡང་གི་ེཐགགི་སྐའ་སྤའར་འདེདན་ ། །བརུདཔྱེ་བྲག"དྲུགས་ 
།སྐེངོཧྱ་བ་ཡ་དམིགསཟཟྭསེ་ཏ་བའཛེན་ནི། འདུད་རི་ཨྨནི་དཀིཡའཁར་ཁདམིགསཏེ། ལགིཟག་སནས་འོདའྲོསབརས། ྒུངམེཐོད་གྱེདལ་གནས་པའི༔ བྷི § རླུངགཡེསོམེ་སྔར་རྫཝ་ 

















ཞུནས༔ མ་དགྲ་ནངས་པའྲི་ནམ་པའཐོན༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཨྲ་ཁཏཿ ཁ་དགྲིརོ་ནུསལནཔ༔ བདེབ་ཆེནཔོའི་ཐིག་ལེའ་འཁིཡཿ དེ་ལས་དངས་མའི་སྨན་གྱིབཆུད༔ སྟེངགི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ལྟརའཁྲིགསཿ 
སྲིདཔ་མ་མོའི་ཆོགསྣ་ནམསཀི༔ མར པ་ལས ་ོ ཧྱ 






༩ 











ཝོསཔ་ཞིབར་མཛོདྷ༔ དམ་དང་འགལབ་བཟོདཔརབཞེས༔ ཁོངནས་འ ཁུགས་པདྱའིངས་སྣ་ཉིམསཿ རམས་པའི་བཅུལ་ཞུགསབགེགསལ་པོབ༔ ཁྱདཔའཏོན་མོངས་ངྱ་རུལ་དང་༔ འབྱུང་ 
བ་ས་ལསྭ་ཐུང་བ་ཡིད༔ མ་མོའྲཁུགས་པའྲི་རྒཱ་ཧེ་ན་དང་ཿ ནདམཆོན་དུས་འཁྲགས་འབྲསབུའི་ཚོགསཿ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་དག་ནས་ཀྱང་༔ ཞི་དངབཀྲ་ཤིས་བདེ་ཡེགས་སྩོམ༔ སྩོམ་མ་དུ་་ 
ཝུར་ལུ་ཛྲིཧཾཧཱཾཿ ལེཧོ་ཤཱརྟེ་ཤུདྟེ་ཨ་ཨ་སྭཏཱ༔ བདུན་རྨིའི་དཀྱི་ལ་ཁའོ་གྱི་ཐོདའརུད་སྡེངས་ལ༔ ཧཱུཾ་ཧྤྱོ༔ རྡོ་རྗེ་གརདབང་བདེབ་ཆེ། པྨདཧྱིངས་ཕྱུག་སུམདང་སྩོར། . བྱང་ཆུབ་སེམསཊི་སྤིན་ཆེན་ 
པས༔ རྲས་ཕྷཱ་ནའི་བྱརདྲ་དུབསྱིཡ༔ གཙངམའི་ཡུད་དང་མྲཟླནབ་སེངས་པར༔ རླ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བའིཉ བདུད་ཅི་ཆེན་པས་རབ་ཏྲ་བནཿ ཡིདབཞིན་མཚན་ལན་ཀྭ་པཱ་པའ༔ རྒྱ 
མཚོབཞིན་དུ་འཆིལ་པ་ལས༔ འདོད་དགུའི་རྭ་རུངས་མཁའ་ལ་འཕྲོཿ ཁ་དོག་ངིདང་རོ་ལན་ཅིང་༔ ནུསཔ་ཕུནསམཚོགས་པ་ཡིཿ བདེ་ཆེནབཅུང་ཀྱི་དམཚིག་འདིས༔ དྭབིངས་ཧི་མཆོརསཉེས་ 
མཆོད་འབུལཿ །ེ་ཤེས་མམོའྲི་ཟུགས་དམ་བགང་༔ ཡགྱཉིམ་མོདྱ་གེས་དྲ་གནའོལཿ འཇིག་ཏེན་མ་མཅིས་པའ་སྤོད༔ བདག་ཅག་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆགསདང་༔ དྭས་ངན་སེམས་ཅནའའུལ་ 


























"༦༤ །པ་ཡེས༔ ཐུགས་དངའགལ་བའིལསའགྱིས་པ༔ གྙིཔནས་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྙོལ༔ ཐུགས་རེའས་པ་ཞི་བཟམཛོད༔ དམ་དང་འགལབ་བནཞོད་པར་བཞེས༔ ཁངོནས་ 
འོ ཤས་བདིསྟཉི་མསྟ། ས་བཞི་འུལྟ་ཞུགས་བགེའ པ་ལ་བའོཿ ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་དང་༔ འདུས བདམང་༽༽ །མ་དངའགལའ་བཟོངལང་བཞིས༔ ནད་་ 
མཚོན་དུས་འའུགསའྲབསབའི་ཚོགསཿ ་མཁའ་ལ་ཞྲིན་ལུར་དག་ནས་ཅང་༔ ཞི་དང་བྲལ་ཤིས་བདེ་ལེགསཧཿ བྷོམམ་རུལ་རུཝླཾྱོ་རི༔ བོའ་ི ཨ་ཨཱ བ་གཉིས 
སུ་འཤམས་པའེབཞང་ཁྲས་ཧིཕྱེ་མར་སྤལ་བ་སྲོམ་སེར་འབུལ་ཞིང་། ཛཱུཾ་དྩོཿ རྡོརྗེ་མི་བ་སྨོད་བདེ་བཆེ༔ རྡོརྗེདབྱིཔས་ཕྱུག་ཡུམདང་ཕུར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནྐིནཆེན་ཕོསཿ རཱས་ཡཱུ་ཌའི་བཅུད་དྲུབ་སྐྱིལ༔ 
འབར་བཞི་མེ་དང་མཐུན་བཝེབས་པོརར བངཤིང་སྣ་ཚོགས་དྲི་དང་སྦུརཿ བཟན་བཅུང་སནའྲ་བུས་སབནཿ གཙང་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་དུད་སྦྲིནཧྱིས༔ འཇིག་ཏེན་ཁམས་དུན་ཡོངས་ཁུབ་༡" 
པས༔ གྲིབདང་མི་གཙང་ཐམསཿདསེལཿ༔ དབང་ཕྲཡ་ཟགམེད་བདེ་ཆེན་བསྣེད༔ འདོད་པའི་ལོངས་གྱོདཆར་འབེབས་པའི༣ ངོམཚའ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འདིས༔ དབྱིངསཀི་མ་མོར་མཉེས་ ་- 
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མཚོདའཇུལ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོའི་ཐུགས་དམ་བསང་༔ ཡ༠་ཉིམ་མོ་དྲགེས་དགར་རོལ༔ འཇིག་ཏེནམ་མོ་ཆེ་མ་པར་སྨོདཿ བདག་ཅག་དམཆོག་ཉམས་ཆགས་དང་༔ དྲུས་པན་སེམས་ན་འཝཡ་ 
པ་ཨིས༔ ཐུགས་དང་འགཡ་བའི་ལས་བཅྱིས་པ༔ ཉཱིང་ནས་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་སྐལ༔ བཐུགས་ཇྗེ་ཁྲོས་པ་ནི་བའ་མཛོད༔ དམ་དཔའགལ་བ་འཟོདཔརབཞེས༔ ཁོངནས་འཁྲུགས་པ་་ 
ཏཱཾ། དབྱིངས་སྲ་སྙིམས༔ རྔམས་པའི་བཅུལྡ་ཞུགས་བགེགསོལ་ཕབ༔ ཁུད་པར་ཉེན་མེབས་ཞེ་སང་དང་༔ འབྱུང་བ་མེ་ལས་གྱུརཔ་ཨི༔ མ་མོ་འྭའུགས་ཕའྱི་རཱུ་རྱེན་དཔ༔ དད་མཆོནྡདས་འཇུགས་ 
འབས་བི་ཚོགས༔ རད ་ ཞི་དབང་ཤིས་བཛ་འགས་ཅ བྷོམ་མརུལརྭ་ཝྭཱཾོ་ཧཱ རཾཧོ་ཤུངྙེུདྷེ་ཨཨ་སྭཧཱཿ བདུད དག་ཡོན་ངོས་ཁཱཤཞས་པའི་འཐོད་་་ 










གཡབཉྱིས་ཕྱོགས་གུནཏུའབོརཞིང་། ཧཱཾཧྙཿོ རྡོརྗེཉ་མཆོག་བདེབ་ཆེ༔ ལས་རབ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་ལྕོར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སཾནཚེཞཔས༔ ཆས་ཡཱ་ནཱའི་བཅུད་དུབ་སྩི༔ གཡོ་ཞིམླུང་ 
དང་ཨཿཟུནབསེབས་ནས༔ རག 
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རཱ་ཡིསྦ་ཡོགསབྱཆུར་གཏོར༔ ལྷ་ལ་ཕོགནདྲགེས་པ་བྱཆེད༔ མཆེད་ཨ་ཕོག་ན་ཉམས་ཆགས་སྨོངཿ སྣོད་ལ་ཕོག་ནབྱིནའོདཆགས༔ བརུད་ལ་བན་་ 








སེམས་ཀྱི་སྤྲིནཆེན་པོས༔ རཱས་ཡཱནའི་བཆུད་དུ་བསྤིལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིདས་དང་མཐུནབསྡེབསནས༔ རྣམ་ཏྟོག་ཁྲམས་ཅད་སེམསྐ་སབཅ་དཿ སེམསཉིད་སྩེ་མེད་གཞུག་མ་༥ཤེས༔ ༢ངབ་ཞིན་ 
ཡངསཤེས་འདོག་སམ་ང ༨ དུ་མ །ཆབསནས རྟོག་པའི་ཧྭབ་དབྱིངས་ཁྱི་རྒྱན༔ དཀྱིངསའིག་ཐུང་འཇུག་འདདདགུའི་གཏེའ༔ ནམ་ 
ཤཱུ མཁའ་མཛོདད་ཡོངས་ཤད་བཞི་ཿ ཟུ་ན་མེདཔའི་དམ་ཚིག་འདིསཿ དྲབིངས་ཆིམམོར་མཉེས་མཆོདོ་འབུལཿ ཡེ་ཤེས་མེམོའྲི་ཟགསདམ་བསྐང་ཿ ལས་ཅིམམོད་ཆས་དྲགའོལཿ འཇིནཏེན་ 
༧ མ་མོ་ཆིམ་པར་པོད༔ བདག་ཅག་དམ་ཆོག་ཉམས་ཆགས་དང་ཿ དས་ངན་སེམས་ཅནའཁུལ་པ་ཡིསཿ ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་བྱགྱིསཔ༔ སྟིང་ནསབཤགས་ས་ཚངས་པར་ལོལཿ ༤ 
ཐུགས་རྔེཁྲེསཔ་ཞི་བར་མཛོད༔ དམ་དང་འགཡ་བ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཁོང་ནས་འཁུགས་པ་ བྱིངས་སྲ་རྙིམས༔ རྔམས་པའིབ་ཏུལ་ཞུགས་བ གེ་གསལཕབ༔ །ཁབྱདཔའཉོན་མེངས་གཏི་་ 
མུག་དང་༔ འཇུངབ་ནམ་མཁའ་ཡས་ཆུའ་པའི་༔ མམོའཁྲུགས་པཞི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་༔ སས ་མོ་དསུགས་འྲས་དའི་ཚོགསཿ སུརས་སྤེན་ལྟར་དག་ནས་༡རཿ ཞིདང་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཟོ །བདེ་ལེགས་ལྕོལ༔ རྱོམ་མརུ་ཡུར་ཕྲདྲི་ཧྩོ་ནྲཱུ༔ ཨེ་ཧེཤ། གྷཏེ་ཨ་ཨ་ [ཏཱཏ ཞེསརརྗོདདམ་ཚིག་རྫས་ཀུན་གི༔ རྟེནའབྲེལ་བརྡས་ངེས་ཤེས་བསྩེདཿ) དནཾཧི་དེ་ཉིད་ཟྲནཉས་ལ༔ དབྱིངས 
མེ རིག་དབྱེན་མེ་དད་གེངས་པས་གྱན ཏིང་འཇིན་དེལསམ་གཡོསཔཞིན། །ཨཱརཡང་ནན' ༩སྐངབ་ནི། །དནུདྷ་སྡི་རེནཔ་འཐོར་བཞིནབར། ཏོ སྣངསྲིདགདོད་ནས་ཡམ་ལའི་ཀློང་ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་་་ 
༧ དགྱེལ་འཁོན་ཡ འཕོའྱགུར་མཚན་ས་ལས་འདས་ཤིང་༔ ཞིབ་ཆེན་པོར་རྟག་ག སྭཀང་༔ ལྟན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟགས་མའིག་གིཿ རྒྱ་འབྲསརྟེནའབྲ ཡ་མ་བཏེ་ནནསཿ དང་རུད་དུག་ལཱ་““ 
ཧཱཾ འཁྲུགསཔ་ཡས༔ཿ མས་མོའའུགས་པའི་ཆེའྲཝ་ཉོནཿ སྣོད་ིའ་ངབཤུདཔརཁིད བཅུ་དྲཅི་སེམསཿནྡནམཏོག་སྣཱལ མྱི་ཕུགསནད་ཡམས་སྤིན་ལྟར་འཁྲིགསཿ ལེཉེས་སད་ 
པེ སེའ་འཐབྱ་དོད་ལང་༣ དེ་དགཟམསད་འབུང་བཞྱི་ནྱ༔ བཅས་དངའང་བཉིན་སྣྲིག་པའི་ལས༔ བག་མེདའ་རོལ་བར་ དཔ་ཡིསཿ དྭམ་གིབ་མི་གཙང་ཡོག་པས་བྱུང༔ རུག་མདེམས་ © 
རྷཾ། ནྣམས་འྱགད་པ་སབ་ཤགས༔ཿ དམ་ཚིགཉམསན་ཚོགས་ཉི་ས་བླགང༔ ཉམས་ཐིབ་བདུད་རིནྲི་ནུས་པས་སྨངས༔ ཐུགས་དང་འགལ་བ་དིངས་ས་མཇོས༔ འཁེར་འདས་གདོདནས་བདུད་ཧི་ ཏྷ 












ལྔ༔ཿ མ་བཅོས་མ་བླ་སད་དེ་བ (གཤེགས ཨེ་ཤེསའིགས་ལྔའི །དག་པའི༔ དག་མ ཆེ པའི་ཕུད་ཀིས་མཆོད རྣ བ དྲ་ཧིའི་ཟེརལས་ཅུངབ་ཡི༔ ང་སིད་གཞིར་བཞེངས་འདོད་ 
ཡནྟ་སྦིན༔ ནམམཁའ་མཛོད་ཅི་ལོངས་སྤོདཀྱིས༔ པ་དྲུང་གས་དམ་བྐག་་ ་ྱ་ལ་སོམ་ ཞྲ་དཔལུགསཔ་མེ ལ་ཅི གི རྩར 
༡ མཞྲི་ཚོགས༔ ཁྲོས་ཞིང་འྲགགས་པ་ཞི་བདང་༔ དྷ་གེསཔ་ཆེན་པོའི་ཁྲིན་ལས་ཁྱིསཅ ནད་དང་གནོད་ བདེ་ལེགས་ 
༧ ཕུན་ཆོ་གས་མཛོད༔ ཆེས་འཇོད། བྱུང 






ཡེ པ་དྱིངས་སུ་སྦྱོངས༔ ཆེ་དང་བསོདནམས་ ནྲ་གགས་སྤོལ༔ བཀྲ་ཤིས་ ! 
་ིཐངས་གསོཞེ་ན། བམ་དག ཞར མནོམ ཚསཅངཁ་གསོ། ཡང་འཇམ་ེརསོགས་ 
ཤིནཏུ་ཀཱངས་མང་གསེགོ་ དགོསན། བརྒྱར མཛམམགོ་གིདམནསབསདངདྲས་སང་བླསམཚ་ེའ་སུ། ཟངས་ཧྱི་དངོས་གཞི་ཆྗེབཅུ་གསུམ་པས་བསྙམ་བ་འདི་ལ་འཛིན་ཏེ། སྤོ པསྙིགས་ 
མའི་མཐའ་ཐུག་ལ། །བྷནེཾ་བཱ་མའི་དམ་ཆིག་ཉམས། །སྐྱེབེ་ཁྲིལ་དངངཚ་བོའེ། །དེཚེམ་མོ་ཟུགས་ཞྭསནས། །ནད་མུག་འཁུགས་གསུམ་སྦིནལྟརགཡོ། །དེ་དག་ཁཱཾདོ་ཀྱི་ཆོའཕྲུལཏི། །དེ་ 
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རལན ཕྱིརདམ་རྫས་གཏོར་བདྲད་རྲི། །རྟེན་སྐོང་སྒུབ་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས། །མ་མོའཁུགས་པའི་ཐྲགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོབ ངབའིམཐུས། །བདགསེགས་མཁའ་་་ | 
ཨོ འགོརྒོས་ཆི། ` །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུནབ་ཟློག་ཇུ་གསེལ། ཅེལ་བའི་ཕིནལ་སའྲནབ་པར་མཛོང། །བས་གཞན་ནིནས་ེམ་ཡིས། །ས་ལམ་” 
\ ཚི བསྒོད་ལ་འགལ་བ་རྣུམས།, །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཉྱིསབཐོད་པར་གསལ། །འཛམ་གླིང་བདེ་བཞི་བཀྲ་ཤིས་ཞོག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡངམ་མོའིའཁུགས་སྐོངརྒྱསབསྡུསའིགས་སྤོན་འདིར་བྱོའོ། དགུཔ་ 
@ཱཾ ཉམས་ཆཞས་བཤག་ས་པནི། དྲུཾ་བྷྱོ། དནདས་སྐྱེམེད་ཕམཧིམ་ཁའ་གློནས། །ྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལཞཁོར་འདས་དབང་བ མ། །དའིངས་ཡེ་ཡས་དང་འཇིག་ཏེན་དམ་ཅིགྲ་ཚ། །གཅིག་དགྲི་ནལ་ 

པས་དུམའི་གནྭ་མཁནམ། །དཔལ་འབར་ལ་མོའི་ཚོ་གསྣ་རུམས་དགངས་སགསལ། །སྤེས་ཐལ་ཧངརབ་སེམསྦའི་ཐིག་ལ་ཆེ། །སྣང་རིག་དབྱེའམེདལུན་ཛོགས་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་རིག་བདེ་ < 
ཤི སང་ཟུང་འཇུག་ཡིནཔ་ལ། །མདིག་གྲརངའ་ན་ོགཔའྲི་ནབས་གཡེས་པས། །འཁོར་བའྙིཏེནའབེལ་བྱརགཉི་ས་ཤིང་ཏ་ཡིས། །མཐའམེད་ལག་པའི་ལ་མཛུ་དངས་པའི་སནས། །བྲགེམད།། ཊི 











ནསབ་དགཅག་འཁོརོབཅས་ཉྱིས། །དུག་ལྔ་འང་གར་སྤྱོད་བ་མཐེལ་ལེབ ཤན འཇི་གཏེན་པ་ཡི་དགེ་བྱར་བདེ་བའྱི་ནུ། །ཡིན་པར་ཤེས་ཁྱང་ལྟ་ངན་གྱིས་དགྲགསཔས། །མི་དགེ་བརུ་པོ་ 

ངོམས་མེད་སྦྱད་པའི་མཐུས། །བྱམས་པཞིམག་ཅིག་ྲ་བགས་པཞི་ལས་བཟག་སང། ལོ་བ སར་བོདང་མཛདའགསོས། མཨ་།ིགིབའག་ཤེགསཞིངག། 
(༼ ཏུནྡནུདསདནས་མེ་དགེའི་སུབ་དཔོན་ཅི། །ཇེས་སུཞུགས་ཏེདུམ་ཆོས་འདུང་སད་པས། །ཕྱིནཅི་ལོག་པའི་ལམདུའྱ ན་ད །ཕྱན་ལནམ་གཅིག་འཁུགས་ཕའི་ལས་བསགསཔ། 
ཾ། མཐོལ་ལོཐཤགས་སྲེ་བང་ཞིང་དག་པར་མཛོད། །ིནཔ་སགས།ལིགསདསྲ་ ཡིག་ཆ་བ །ཞུགསནས་སེ་བརརིགས་བྱརད་མོས་ཐངས་ཁང་། །མ་གུས་བགམེ་དེ་ལོའི་་༠༠༠ 






དབང་གྱུར་བཞི། །བཅུས་པའིེའིམས་ལསའགལ་བཞི་ལས་ངཞནྱཀིས། །བཀའ་སངམ་མོའྲའུགས་པའྱི་ཆུར་གུར་པ། །མཐོལ་ལ་བཤགས་སོདག་ཅིང་ཆོངས་པར་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་་ 





'ཕརྣམསཉྱིརྗེས་ཞུགས་ཏེ། །ོན་འཇག་དོན་དམྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་། །བདག་འཛེན་འགོང་པོའི་ཆོའཕྲལ་ག ཡོས་པའི་མངས། །བདག་གཞན་མཉམ་དང་བརེ་དང་ ག་པའི་སེམས། ། 

















དཱ 


འདོད་ཉེ་རིང་སྤོང་ལེན་ཕྱེས། །ཞི་བའྱིམུ་གུ་རྫདནས་བརླུག་གྱུའ་པས། །དཔལ་ཞན་ུམོའཞུགསཔཞི་ལསབསགསཔ། ༈འ།འོན་ལོ་བཤགས་སོབའོདཔའམཛདད་ 
ཨ་ 


དང་འགྲོགས། །བོག་བཅད་རེནབཤིགས་སྲུ་ཡིངམ་ཆོག་ལས། །འགལ་ཞིང་༡མསཔ་ཐམས་ཆདམཐོལ་ལོཿ གས། །ནུངདང་གཏམ་མོའྲི་ན་འྱབེརཨཔ་རོན་དང་། །བླམསབཇོད་གངས་འུང་ ༠ 
བཀའ་དང་ཡུངཡསའགལ། །ནང་རྟེན་མ་ཚཾང་དམ་ཉམས་ཁ་འཕྲོབྲསེ། །རྫུནབ་ནཔས་ངག་འྱཁ་གསུང་གི་དམ་ ག་ལས། །འགས་ཞིང་ཉམས་བ་ཐམས་དམཐལ་ལེབཤགས། །སང་སྲིད་བདེ་ 


















རྫུགས་ཇིག་ལེའི་ཚལ་མུ་ ཏྭ །ཏང་འཛོནག་ཡེམ སང་བྱརུ་གཞན་ལ་བསགས། །གསབཏེནམ་བཤམས་༡༔ གྱཱ་རམ་གྲསམར་། ། སྦྱརད་དྲགུགས་མཆེད་ལམ་ཐུགས་མ་ཟིན། །གནོད་ 

ངཿ ལོ ལས། །འགལ་ཞི མེ བིད གསུང་ེགམབཤམས་ག ཙ་ཅསཅདལ་ཆགས། སད ཆ་རསགས 

བ་སྐོངདགྲེས་མཆོད་ = ། །ཆོགནོར་ཞིངལས་ ནཡོག་པ་སོགས། ། ནི་ཱཏན་ཕིནལསདམ་ིགལག། །འགལ་ཞིང་ཉམསཔ་ཐམས་ཅད་མཐོའ་ལོ་ཐཤགས། ། 

རར་་ བུམས། མཆོག་ན -།ཤེ་སརབ་རིགས་ དུང་བོ་ལྱནགླདང་། ལ་དའོས་ཟངྱདམངོགདང།། ག་མ 
དག་མ སཱ །བསྐྱེད་བརླས་ཏི 

མྱན ་གསྐྱསདཔའྱ་བབདང། རི ིགས་ཞིདགོས་གདིས། ངཱ །ཕྱི་ནུང་གཞནགསམ་དག་མཉམ་ ཆོ །བྱེད་བས ི་ 





རྱ འུ ལལ །གེས་དངབསྦྲབབྱའི་དམ་ལས་འགཡབ་རྣམས། །མཐེའ་ལོ་བཤགས་སོདག་ པརྨ་སཾིཝ། །གཞན་ཡང་བདག་དང་ཆླུ་སྱོན་འ 














།ཡརབ་གོངམ་མི་བཀུརབ་ལ་སོག ཞས །འངབཞིན། ཊའ་ནམ་ཇོའི་ངན་ གྱིས། ། སཱིད་མམོ་ལྭཝུགས་པཞི་ལསབ་སགསཔ། མཛེལ་ཡོ་ཿཐོལ་ལོ་ཡོ་ སལ ༧ མོའ ༥ །བཤགས་ 
བཤཞགས་སོམ་ཡི་ སྔརབཤགས། །འ ཆདནོངས་བ འཀས་མགནདནི་ འོ ཛཾ ནད་མི་བརྱིད་སྡོམ་པའ་བགྱིད་ལགསན། །མཐའ་ཉན་ཡངཔའིདགསརེཿནད་གངསར། ། 

༡/ཿ ཟིས གསད ཞར མི ཏིསས་བསག་མེབ བདད །ཕཅུ་པ་ཐིཤ་ལསབཅོལ་བརི། སྤོས་འཏུལ། བརུན་ྱིསན་གཏོར་རཀྟ་སྤེམསཐདརྣཊསཐརོ་ཞི ཞིཔ། ཧཱཿ 
ལེའ ཀྱི་མུམཆེན་ཀུནཏུ་བཟང་༔ འབང་སྲལ ལ་པ་ཡེ་ཤེསལས༔ འཆིགཏེན་དམ་ཚིག་ཤ་ཟའི་ལེའི་༔ མཁའ་འཛེ་མམོའི་དཅིལའཁྲརས། འཇུས་ཕུག་ཡངས་པའིའཁརཆགས་དན༔ 
༡ ེགོཉརཀ་དཔལ་དང་ཿ རེག་འཛིན་བྱད་པའྱ་སནྲ་རུ༔ ཇེ་ཉརནམ་བྲའིདདམ་བཟས་ཉུར༔ སྨན་གཏོར་རཀྟའི་མཆོད་པ་དང་༔ མྱོམ་བྱེདབདུརིའི་སྐྱེམསཝདབཞེས༔ དགྱེས་པའི" 


པ ལྔ །པོར་མནའ་ཟོས་ཆད་ལས་འགལ། །དམ་མནོལ་འཐབ་མཁན་ སེ་བྱརད་ཨ་མོར་འྲགས། །བཅུང་འི་ཏིགབཞིགསདཀའདངསདས། ཀ་ཞླེཾ གསྭུ་ངས་ཅུ།དཔའི་ཐུས་ལ་ ˆ 
ཤཱ ཱ 














འོལ རོལ འོ ྒ 
ནམ ུགསླའུས་ཕ༔ གསུང་ཆེནོྫོངབསནཔྲསཔསཿ བ་འཛོན་ེསའི་ཕིན་ལས་ལྦབས༔ བདུག་ཆག་དཔོ་སོཔའཁརོབཟསཿ 


བསྡམས༔ དལ་ཡམསགནོདཊདོནྲ་ིར་ལ་སཱས༔ མི་སྦརནྭ་བེད་ལ་སབླསང་བ་དང་༔ ནད་གདོན་བརཆད་ཞི་བར་མཛོད༔ ཚོབ་སེད་དཔའ་འབོར་ཡེ་ཤེས་སེཿ 


མཁོན་ཁྱབགས་ཆོའཕྲལ་དྲབིངསྲས་ 
སྣེད་བརུད་ལེགས་ཚོགས་ „ 


ཏཱ དབངདུ་སཱས༔ བ་ ནདངའྲགོ་ལ་འཆེབ་ཡི༔ དྲག་དྲཔང་ཐལ་བཞི་ཇུལ་དྲུ་ནོག༔ བགེགསདྲསང་བདྲནབ། དནསཆོད༔ དྱད་ཡུར་རྲོདགཏོང་ཐན་ལྟས་ཟློག༔ ཕྱི་ནང་འཁྱུངབ་་` 
ཛཾ འགནཿ ྱཔས་མ།ཅིམསནུ་སོ། བཞུད་སབ་བ སྟནཔ་རྒྱས་པདང་༔ འཇིག་རྟེན་བད་བའྲ་ཕན་ལས་མཛོན༔ ས་། དི ནཞིསྲིན་ཨ་བ་་ ཧོཿ 


༡ 


ཡ་ལོ། །ཕྱི་ལྟར་རྗེབཙུནའཕགསམ་སྦྲེའེ་ལ་ཡར ནང་ཏྟར་རུལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེརྣལ་འབྱོས་ལ 


ངོས་སུགསོལ་ལོ། །ཡེཤེས་ སིལ ཁོན་ནསའཁོར་འདསཐམས་ཅད་ལྲ་འབཆིང་གཅིག་ཅན་དྲགཟིགས་པ། ཀུནའྱབུངམ་མོའི་དྱིལའཁོརྒི་གཙོ་མི། དབིངས་ཕྱག་ཆེན་ 
སྨོརའེ་བགསལསོ། །རྟག་པའིི་རྒལ་མཆེ རར. ྲ་ དབིངས་ཕྱག་ཆེན་ 


༣ གསངབ་ལྟཀན་མཁའའགྲོ་གསང་བ་ 


818 








”' ༄༅། །ཨེ་ཤེས་ལ་གསོལལོ། །ཚངས་པའྲིསས་མོད་ པས་ཅན་མ་ལ རིམསནད་ཀུན་སྐྱོབས་པརྩ་ཤ་བའི་ལད་ ན་བཟོག་མཛད་ལྷ་མོ་ མ་རི་ཙ་ཡ་༣ ཁག་འཐྲང་གྱི་ཇུལ་མོ་་ 
ཌྷ དྲདཔ་ པཞི་སོལ་ཕམ་ལར་ འཁོར་ཤནཔས་གསུམལ་ར རིཿ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ལ་ར མ་མེབརྒྱད་ཡར ཝ་མེ མཐརྐད་ཡ་ར ཆོས་སུད ཡར ནག་ མོའ་ི ཐེར རྒྱགར་ཡམགིཿདཾ ཀྲུ 
ཝཾ །ལ༣ བལ་པོའི་ཡལྤ་ཧིརལ་གཅིག་མ་ལར བོད་ཕུལ་སྦྱོངཕོའི་ཉནཅིག་ ས་མ་ལ ཝྔགས་སྤང་རྡོ་ཆེརལ་གཅིག་མལར སྨུག་ནག་ གམནག་གདངམ ལར ྒ་ 
ཤཱ ཨ་ལ་༣ ཞབའ་མ་མེ་ཡིག་དོང་ན་མ་ལ་ར དགངས དུ་།ཆེས་འྲབདསའ ་པ་སྩིད་ཡར སིངཐིག་བསྟནསང་བོག་ ཨ་ལ་ར བསྙན་དགྲ་ །འི་ཤ་ལ་ཐ་བའེ་ཧོར་མོ་ཆེ་ལ འདོདཔ་ཁམས་ 

ཁྱི་དབང་ཕྱུག་ཡ་ལ་༣ རང་བྱུང་ལི ༥པའྱི་ཆཱལ་མོ་དེན་མོལང ཞི་མཛདདཀརམོ་འོད་ཝན་མ་ལྡ དྲག་ ས་རནམོདམ་ རྒྱལ་མོ་ལ་ར་ བཇུད་ཅི་སྭ སཱན་གྱི་རྒལ་མོ་ཆེ་ན་མོལ་ར་ རྡོཇེམཁའའགོ་ ད་ = 
རྟ གཤོག་ཞེདམ་ཁ་ར ཙིང་མཁའ་ཡིག་ཤོག་གཅིག་མ་ལ༣ ཆོགས་བདག་ཡུམ་མཆོག་དབང་མོཆིལ་ར དཀར་མོཆིན་མོ་དུད་སྦོང་རྒྱལ་མོལ་ར ཅི གི་ཐོད་པེངྱརནམ་ཁར གཏུམ་མོ་་ ° 


















ཆེན་མོ་ཙྭ་མིུ་ལ་༣ དབང་ཆེན་བཀའ་སྲང་སྤྱང་ཞོན་དམར་ཞག་ལ་ན གཡུང་དྲང་བོན་གི་དྲགྲབ་མ་ལ་༣ དཀར་སེོ་དམར་ནག་དྲེལ་ཞོན་མ་ལ་ར མ་རོོ་རྡོརེ་ཀྐོག་མ་སླིན་ཁ་༣ ཇྡོ་རི་གདན་སྐེོང་ལ , 
ཆ་མ ཡས་ིམ་མོ་རེ་ཏི་མ་ཆེདབཞི་ལ་ར གནད་སྙི་ན་མ་མ་ཕག་གདོང་ཅན་ལ་ར ན་ག ད་ཕྲ ཞོན་མཁ མོོྫོརོགས་ཡིན རྡོད | 
/ ཀཱཾ། འབྲུདམ་ལ་ར་ དུར་ཁྲོད་ཧྱི་བདག་མོ་ངས་ནུ་སམ་ལར ལྷ་མོ་རྫོངགི་དཀའ་བཟྐོག་ཨ་ལ་ར དྲ་བིངས་སྱུག་ཆོས་ སྙིནོམ་མཆེདྡཝ་ལ་ར བཀྲ་ཤིསྣ་མའི་དབང་ཕུག་མམཆེད་ལྔ་ལར སྨནབ་ུན་ ། 
ཚི རྡོརྫེག་ཕུ་སྒོན་མ་ལ་༣ བོད་སྐོངབཏྟནམ་བརུ་གཉིས་ལ་གསེལ་ལེ། །རུ་སྲེནགའོངཅན། བ་ལམངེལ་སྣ། ཁིསྒ ཐའ་ སྟག་སྙན་སེར་སྡེམ། མ་མོའདུན། སིང་མེ་བཞི། འབར་ 

མུདྭག། དུསབཞིའི་ལུ་མོ། དམག་གྱི་ཆུལ་ཞེ། དབང་ཕྱུག་ཉེ་རབཅྱད། སྱྱངོམ་བཅུགཉིས། ཡམབཆུགཉིས། ཡེ་ཤེས་དུང་ལས་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་རབཔའི་ལུང་པི་ ཨ་མོའི་ ༥ 
¦ །ངོངོ་དེབ་ཞིནག་ཤེགསཔའི་ ངཱ 


ཚོགས་ནམསལ་གསལ། ས་པརིགས་ལྔའི་ཨུམལ། འབུབངབ་ཝ་དང་ཤྲ་ཞག་དོད་དྭབུགས་གུན་ཁུབ་གུན་གྱིབ་དག་མོ། དབྱིངསརང་བྱང་གུནའུ་བཟང་མོར་ཡེངོས་སུ་་ 8 





2 རླ སུསུཔ། མིང་བྱརྱ་མཚོན་སྟངས། འཁོར་ཆོགསྣ་ལུནམོཁྦབ་ ཕག །མ་སོ་ཅི་བ་ས། ྲུབཔུ་ཕུན་ཐས་མེདའདཔ་ཁེདནསསལ་གསོསཞོ། །མཆོདདོ། 








ཤཱི གསེལ པས་དྭགེས་མཉེས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས། རང་བཞིན་མཉམ་པའི་དམ་ཚོག་ཆེན་པོ་ཇེས་སདགངས།ཏེ་དྲབིངས་ཉི་མ་མོསིནྱགིསྣ་མོས་ཤིག །ཨེ་ཤེས་མ་མོས་དངོས་གང་སྩེལ་ཅིག་་ 
ཤི གསེལྐ་ཞིངམཆ། པཞ་དངིས་མཏེ །འཇིག་ཏེན་མཿ རུ བཞིནམ།མ ྱཡུགས་དས་བསའ་གཉན་བམ་ཆོང ཅིག སཆ་བ་བས་བན་པ་ཏད་རིག 


།ཨྡེ་བརྒྱད་ཆོའཕྲཡཿ ཡོས་ 
ཧཱཾ ཕ་ནྒྱུམས་ཤིག །བྱད་ཟོར་གཏད་ཁྲམཕུར་ཁ་རློག་རིག གདང ཤིས་བདེལེགས་མཛོདཅིག །ཚོ་སྲིངས་དཔལ་བསྐྱེན་ཕྱག་ཡང་ཞུགཅི་ གི དོས 
༡ དྲ་ཚེལ་བཞི་ཞིནལས་ཐམས་ཅད་སྦྲབས་ཤིག །ཧོ༔ མཿ ེནམོའཁོར་དང་བཅས་པས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཁྱིབ་སྟན་པ་སྤ=ས། དཀེནམཆེག་གི་ཆེ་བཟླུངས། སེམསངཏྱཧིབདྲེ་སིད་སེལ། ཁུད་ 
ཌི པར་དུ་སགསའཆངནལ་འབྱོར་པ་བདག་རག་ད་ ཞྭ་སེའཁོརོ་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོནབར་ཆད། བྱད་ཕུན་རྔོདགཏོང། མེ་རྨིས་མཚོན་ལྟག་ངན་བ། ཆགས་ཆེཉཨང། བདྲདདང་ལོག་འདྲེན་ 















ཐམསཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསལ དོ 'གགས་དབང་ཐང་ཉམས་ཏོགོས་ཡེནོཏནཐམསཅད་ཟུ་བ་ཡར་སིངོ་ལྟའྱ་ཆུས་པརམཛོད་དུགསོལ ་ལེདའཁོ་འདུསརངསེམས་ 
སྣང་བ་ཐམསཅར་དབང་དུའདྲགཔར་མཛོདད་གྲས། སྨ ་ ཀྲ རཀྲིེཾྣྔ་ དུ  དམཞིད་ ནམཞིག་ གབུས་ 
མཐག བ་གཞན མགོབ་དེེ་དག་པའི བྲལ རིན ་ྱི ་ ་གསུང་གིས་ལུང་སྟེན། ཐུ ` ཉ་ཁྱཾ་ཡ 

', མཆནྱི་མེལཝེ་མཛད། འཁན་ནར་ལངོས་སྙུད་སྡེལ། ༦ ཟུའརསས།་ ་ ཞིཅིམ་བགསམ ཅུ ༥༣༥ ནས་འ ་ེ་ 
དུ་ལྷུན་གྱིས་སྦུབ་པར་མཇད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཙོར་རོ། །འཆུ་ཅིག་པ་བཟློག་བལྒུན་ཧབ་ཞི། རྔ མདོ་བ 'ལྟར་ཐུགས་དམབ་ 

རྒྱལ་ཐེདས་དང་༔ ལས་ཆྱིཀ་རྨ་ གས་མཆེད་དང་༔ བདག་ཅག་འདིའ་འདྲས་ཐམས་ཅད་དང་༔ 2 རར ྱིནདང་འོད་ཅད་བ ཏྲུ་གསེཡ༔ 1 མམ 

















དཔེན་སབོའཁེའ་བཅུས་ལཿ མི་མདནཉེ་བར་འཆོབ་ཡིཿ ཆགས་ཆེཉམ་ང་དྲག་ལྭ་ཧྫོ༔ ལོ་ཀག་ཟླ་ཀག་དྲག་ལ་ཐོ༔ ཟ་མའི་བདུནྲ་ཟརདྲགར ཇོད་གཏོང་རད་འདྲེང འབྱུང་བའི་གྲུག་ལག་་ 
„ རྒུཊ་པ་དགྲན བ གས་པའི་ཉེ་ན་འབྲེལ་པནཔ༣ མིས་ལུས་མཚནམ་ངན་པང མསའི་བདུད་དུགཡོས་པར ཤོ ཟ་མ བར་གྱི་རུབ་འགགར་ངན་པར རར 
ཤཱ དུར་ཚན་ནང་གི་སྟོངའཐེན་ མ་ཚན་ནང་གི་སྣ་འདྲེན མཐུའི་ཐུར་འདེར ཕྲ་བའི་ལྟག་ས་འདེན ལྟག་པའི་བདུད་བབར དཔཔལ་བའི་གཤེད་འཁེ༣ པོ་བདདུ་དལ་ཁུ་ར མེ་བདུད་ཡམས་ཁ་༣ 
ཚཛི། སྤྱི་བདུད་དལ་བར.༡ སྔགས་པའི་སྔགས་རོར༣ བོན་པོའྲི་བན་ཟོའན ཕན་པའི་དཔལ་ཟོར་ན དྲང་སངདམདོ་ཟརར ག་བ འར རཱང་གི་འཞོརལ་ར སེལ་གྱི་ཕུང་བཤིགསར ལྟས་ 

པན་ཆོའཕྲུལར མི་མཐུན་ཕྱེགོས་རྣམས་དགྲང་ ལྟས་ངན་བཅུད་ཆུ་ར་ གཞན་གྱི་བྱད་གཏད་དགྲ་ལགྩོཿ བླློག་གཾ་ཆགས་ཆེ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བསྒུརརཾལྟས་ངན། གྲ་ལ་སྒུནཿ བཟློག་བསྒུརབ་ ལྭ 

བའི་ཕིན་ལས་མཛོད༔ ཝགས་བཟོག་ལཁའའགོའི་དམོད་པ་ནི། ཨོཾཧ་ཧ་མོ་ཧ་ཏི་ཧྭ་ལ༔ པའི་ཧ་རི་ཡ༔ །ཁ་ལིང་ཏ་ལཿ མཱར་ཌ་སཱི་ཧཱ་ཕཊུ་ཕཊཿ སམ་ཕྭ་ནོག་ཆློག༔ ཨཨཾ་ལ་པ་མོ་ཊ སུ 



















ཤཱ གནསནདདན་སོན་ས་དངས་ནི། དོའ བདག་ཅགྲ་ནའྱབོའར་བས་ིན ཚེལ་བར་ཆད་མྱབ་དངོག༔ ཝོགོཨ་འྲ་ཡལ་བེདཅིག༔ དབས་ཨིགཚམོམག་ལའ བག ཕི་ཡི 
སུནསས་གསཡེལ་རགཿ འཁརྦཾ་ཧི་མཁའ་འགྲོ་མ་འྭཁགས་ཤིག༔ ནང་གྡི་ཇེམོ་མ་སྡུགཅིགཿ ཕྱིཡི་མ་ཡམཔ་མ་འཁྲ་ཞིག༔ མམོ་ཆིན་མོའཁོར་བཅས་ཅིས༔ བདག་གིས་བསྟེན་པའི་མ་ ་ 
| ཤི སྲིང་མ་ཛོདཿ སྟིང  བཞི་མཛའ་མ་མ་ཐོད༔ བསམ་པ་འྲགའཔའི་བན་མོ་མཛོདྲ༔ བཅོལ་བཞི་ཕྲེན་ལས་འགབ་པར་མཛོད༔ གནོད་པའྦ་བེད་པའིདམ་སྲིེ་དང་༔ དམིགས་པའྲབ་ ་བའི་དྲག་ 
བགེགས་ནམས༔ ལྭན་མབཞག་ཟམར་སློལ༔ དྷལ་ཉིད་དྲ་ཇུལ་དྲུ་ནོག༔ བདག་ཅག་བསུམ་པའི་དོན་སུན་སྦྲབས༔ ཉམས་པཆི་མཆིས་བསངྲདག་སོལཿ འགལ་འབུཡ་ཐམས་རད་་་ 
བཟོདཔར་གསལོཿ འཁྲལ་པཐམས་ཅད་བཤགས་པརབྱཧྱི༔ བྱམས་པའི་ཐྲགསཉིས་དགོངས་ནསྲ་ཀང་། བདག་ཆག་འིབ་ོངས་གཞན་ཟ། །དུསགསུམ་ཀུནཏུ་དགེ་བ་ཡི། ཤིས 


ཐི 







སཱ སི་ར ས་ལོ ི་ོ ོད དམོ ཟོད བདའི མསད་བགགས་ཅི་ད་ོག ར་། 
¿ གྭ 



















མཆོགྷ་ནམས་སྣམ་དུགསོལ། ཞེས་ཁྱེནརོ། །དངོས་གཞིཞི་གསུམ་པ་རྗེས་ཀིའི་མ་པལ་གསུབཨི། དངཔ་ཆནའེ་རེསནི། ཚོགས་མཆོད་ཡོདནཚོགས་ལརོལ་ཞིང་། ཀྱོམ ཉོ་གྲངས ༥ 
༥༡༥ གཏརམི་དམ་ཡེདརམེདྡན་མཁརྱཞུགས གཉོར མགྱོས མིཏབ་བརབ་སྐྱེདཅིང་། སྐེང ཝའི་མདོབ་གཏོར་ཁ་ 
གུའ་འོ་ལ། ཤཞི་གཏེརོ་མདོས་ཧཏེགས། ་ཞིནགདུས་ནཔབཅསཏ། བོཿ དེན ནདམ་ཆོས ཉེད་ཀུན་བཟངདྲ་བིངས་ རྣམ་འཆུར་ལྣ་ 'རོགས་ཡེ་ ཤེས་ལསའིག་ཏེག། །ཤ་ཟའི་ 
དུ་སྣང་བཞི་མཐྲོན། །སྣུངཡྲིདམ་མེ་རོལ་པའི་ལྷ་ཆོག སྣ་ནམས། གསད་ི ་རྫོགས་ལགསན། པ་ ས་ཡི ཁས་མདལ ཇས་ རོ དས་བ 
± (ལ་ལསུ། །སྒེ་བའི་རུཾལ་སྟཾནྣམ་མོ་ཡལགམ༧ན། པི སྦསི་དྲིལ་འཁོརདམ་པའབྱ་སེདོརེའུན། །རགས་དམ་བསལ་བའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ཤི་ ཤིག བཤྲ་གདམར་ 
༣༤༥༨ རར ༢༦ ༢ ༨༨༣ ཕྱིནང་གསང་རྟེནམཆོདཔ་འདྲེར དཀའ་ནོར་སྱནག: དོཔ་འདིར སའབ་ཅོལ་ 












༦ [ལས་རྱིགཏང་འག་གཉན་པོབཞེས། །ད་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཞུ་དོནགཉན་པོའབུལ། །འཁོའོ་རྣམས་བ 
རར ཉར ཚཆ དྱ 
། །དེང་འ། ཨ་བསང་བའི་གཡར་དམ་རམས། །མགཡེ་འསབ རས་མངནཔར བརམ ཱ 
ཤྭ ཤྭཾིྦད་སནམས་། །གནས།བང་ དེ་ན ` རི ཞིབར་མཛན། ག་དར སན་ཆ ཁྲ 
༥ལ་ 
༼ྨ གྱི་བདག་པོེ། དྷུ་པེ འལ མཛོད གཞན ལེདས་ིནཔན ཁོ ་ ་ གེདང་ཡོན 
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ཁོངསནས་སོངས། །པགས་གཞི་སལ་ལུུངནསདེབ་ཏུ་ནུག །དོན་སྙིང་ནམ་ལྔ་ཁོང་ཁྲག་སྨུག་ཏུ་ཆུག ཡས་པནའཁའོ་བཅས་བང་ཆེནླདངདྷ་མ། །སྐྲེ་ལྔགས་ཚོ་ངེགནམ་དུའདོ་དདུ་ཆུག 
འཆིབའི་དྲསས་མའབོགས་གསོད་པར་མཛོད། ཞག་ལ བཅགསཉས་པངཔ །སྟནཔབནང་ཞིང་འཇིག་ཏབ་ ཞིངཡྲིད། །རྣལ་འབྱོན་དཔོན་ 

ཤཱཾ བཅས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགསའཕེལ་བཞི་ལས་མཛོད་ཅིག །བཱོ་བྷོ་ཆྒོམ་མརུ་ལས་མ་ཡག་རཱ། ཞེས་བརྗད་ིང་། བརུད་ནིའི་དཀྱིལ་༡ཁརོབ་རྣམསཞུབ་ཉི་མ་དང་། གཏོནམའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ན། ་ 

ཚི, ཡིནནརྟེནལ་བརྟན་བཞགས་དང་། སློང་ཁྱིན་ཡིནན་རང་འཁ་སུ། གཞན་རྣམས་རངའང་གི་གནས་སྲགཤེགས་པརམོས་ལ། ཞྐོང་གཏོཌ་ནམས་དགོན་གནས་ཅི་ཡར་ཐོགདང་། མ་ངོ་འིམ་ཆི་ཧང་གརས་གཙངདྲག་གིགས། ཡང་ 
ྤྱིའིམ་ལྟབུའིརྩས་སྤེས་དགོས་ན། སླབོ་དཔོན་སྔགས་ཅས་སུ་ནུགས། ཇིརོཝ་གཙང་སར་གདེང་ཕྱརོས་པསཀྱེ་འཚོའི་གསེར་གྱེམས་ཁུལ། ནང་དུ་ཞོངཞས་གངགསལ། ཧྷྱོ] དེ་ནོདམུ་ཆོས་ 
བཏེགས། དར་ཆག་ཧིས་སྣ་དྲངས། རོལ་མོོགས་སེན་སྦེད་བཅས། ཕྱིགོས་གཙང་མདཔཞི་ས་གཙངངས། རྱང་ཤར་མཚམས་ལེང་ལས་རིངདུ་དཔག་པའི་སརྦ་ཧིནནས། རྲཱོཿ དྭབིངས: 








༡ ༄༅། །རང་བྱུང་སྦྲུཡ་པ་སེཾགསཀྱེས་གོང་ལྟར་ཕྲེན་བཅོལ་གསེལ་ཁོ་ཆེག་ གགདངས་ ྒཡ་ ། སོན 

ལྟ་ཐུའི་ཕྲིནབ་ཆོལོ་དང་། སྲུཔ་ག་ིས་ག་ར་ཡིནཇཐགསོམཔཆགལུག་གདངའཇསསས་ཞིས། དོགས་ཆེན། བཟློག་པ། སྒྱོགདབ། སྨོན་ལམ་བཿ༡3། སྨན་ཡང་། སངསརྒྱས་བསྟན་སྡང་་ 
° དྷརྨ་ཧྲི་རེས་རིམ་རྣམས་མཐའ་དྲྭ་ཏུང་། བྲཀ་ཤིས་རྒྱས་པར་བཇོདཔས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཁོ། །ཡང་ཆེག ས་ས ི་བདུད་ཅིས་ཡུལ་ཡོགས། མྱི་ཡུགས། གནས་ཁངས་གོས་ལ་འཐོར། ནང་དུ་སྐེའས་པདང་ཡེ་་ 
 དབྱུང་། གྲོལ་ཉིན་གཇབཤད་བཞིན་བགྱིས་པསའགྲབ་བོ།  །གཉིས་པ་ཁསྱི་སྐྱོན་བའི་རྗེསནི། ི་ རབ་ རྒྱུད་ཅེས་བསགས་དགསན། ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཚོགས་ལྷག་རྗེས་སྲང་མ་དང་ཡེ་དམ་ཁྱི་རྗེས་ཆོག་མཐར་ 
ཚོ དུའྱ་བས་ཏེ་མགུལ་དུགདགས༔ དསང་ཤིང་དྲད་པར་སྙན་ཡ་ ཙརྱན་བཀ་ངསན། གཞུང་ལས། སྨན་ཕུད་ཕྲལ་གྱི་ཆུ་མགོ་དང་༔ གནས་ཏྟེན་བྱིནཅན་ཀུན་ལ་འཇོན༔ ཞི་ཕྱུགས་རྣམས་ཀི་འོང་དུ་བ | 
ཧཾ གསས ཅུ་གནག་ས ཤཱ ་ིནར་ ཉ་པ ཿ ཅེས་ཆེ་བདྲ་ད་བསགས་པན་མཛད་པ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའ་བྲའོ། །གསྲམ་པ་དེ་ལྟར་ཟྱས་པའི་ཕན་ཡོནནི། སྦྱིས དུ་ཏུང་། རིས 
ཊཱུ ཐག་རྡོ་རེ་བདདྲ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཆ་ལག་གི་གངོ་གཟུང་ ཅིས དུ རས་སྟད་རིག་ཕར། གསན་ཉིང་ ང་གྲང་ནསས་ཞས་ཅུ་ཆེ་འཞབུང 

་ལག་གི་མངགཞུང་ལས། འདེས་ནི་མཨོའྲའགསབ་ཡི༔ ༥ ཐུངས་ཡུས་དང་ཧྲིབ་བཞིན་འཁྲོགས༔ ྲྩྣ རྤ 

















ཞེས་དང་། ། རྒ་མཁྲི་ཞུགས་སྦྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཆ་ལག་སྲང་ཞའི་འཁྲགས་སྐོང་ཁས། དེ་ལྟ་་དུས་དུག་བརྒོན་པ་ཡེས། ཉམསིབ་དག་པཞིཏགས་ླ་ཐང་ཞིང༔ བསལ་པ་འཇིག་མའི་ནད་ཡམས་ཧང་ཿ ྐིུགཉདམཞ་བད 
འགྱུའ༔ ད་དགྲ་ཚུལ་བཞིན་མྲ་ཐུབྱ་ཀང་༔ ཚོགས་གཉོར་བདུད་ནི་ཙམ་ཉིདལ༔ འཏྟེནནས་བསྐང་བཤགས་འགྱིས་པས་ཀྱང་༔ ཀློ་བུན་ནད་ཡམསའཕྲའདུ་ཞི༔ སྔེནོཆུད་གཞན་དུ་མ་ ༔ མན་པ༔ སྭསྭོཿཞེས་ 

རེ དང་། གཞན་ལྭ་ཀྱང་། ཐོདཔནཆེནཔ་ཡིས༔ སམོའའུགས་མདོས་ཞདྲི་མཛོད་ཕས༔ མངའ་བདག་ཆབ་འབངས་བདེབ་དང་༔ རྒྱལ་ཁམསབདེ་ཞིང་ལོ་ལེགསཔ༣ མིད་ས་ཟསམ་པ་ཐམསཅད་ཞུའ༔ 

£. སྟངོ་འདིཉིད་ནི༔ གལ་ཆེ་དེནོཆེ་གཞད་བབ་པོ༔ དྲེ་ཡིའ་མ་འོངས་ཐམའི་དུས༔ མནོནཁའ་འྲ་ཐོགང་དང་ཅི༔ རང་དང་ཆོགའི་གཞུང་ལ་ལྙན༔ དེ་དང་དེ་ཡི་ཉམསའུག་ས༢སས༔ འཇིགས་བྱརད་ནིདང་འབོའོ་དུག་སྤེལ༔ 
དབང་སྡུདདབཱ་བགེ་གས་བསྒྲལ་བཞི་ཡས༔ ཡུལ་འཛེན་དགྲ་བཟློག་ལེའུགསོང ཧྱེསའགྲོད་དོན་ཆེན་གང་ཧྱེན་ཀྱང་༔ འཁྲུགས་སྐེངའདིས་རྱུཊ་དུའགྲབ༔ དེཁྱིནའ་ཇིཊཉེནའཇིགཏེན་འདུསཿ ཆེ་མགྲ་ཁ་ཐམས་ཿད། ཞུགས ཌཱ 
པ ངོའ་བབམཆོག༔ ཁྲད་པར་ནདཁབཅོས་པ་དང་༔ རིམས་ནད་མྱིཝུ་གན་ཡམསནད་གཙོདོ། ལས་ཀུནའའདིཤྱས་འགྲུ་པར་འགྱུའ ཞེས་སོགས་བ སགས་པར་མཇོད་པ་བཞིནརྣལ་འོཌཔ་དང་ཕྱིནབདག་འཁེའབ°སདང་ནག་གཙང་ 








' སསྱམསཀྐ་མཔི་མཆན་ཏུ 














.8ཿ ༠ (༦ ®༦5& ཟེ 
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༄༅། སྲ་བྒདནཔ་ོནཔའི་བཀའ་སྲའཕགསམ་འདོད་ཁམཊདབང་ཕུམཐི་ེ་ཞངགིམདོསཆོགཡོངསལྭ་ཉ་ས་པའིདག འཚལ་ 
ཞེས་བྱབ་བཞུགསསེ། 
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༠། །ཕྱེ་བྲག་དཔལ་དངོས་གྲུབ་བསྟན་གཟིགས་དང་། ཨམོ་སིད་པའི་བེམས། སྲིདཔ་མཆོ་བཞི། མེ་ལྕེ་འབརམ། མཁའའཧོ་སྟོང་འཁུགས། ལྷ་འདྲེསྟང་གི་དྲྭབ་སོནས་རྒུ་དདང་། སྙོབ 
དཔེནོ་ཆེ་ནཔ་དགའ་བ་དྡོང། པྨད་བོདཝེང། ནཱགྲ་ཚན། ཧྷན་སླ་ཚཏ་སོགས་ཅི་ན་ངག་བཀའ་གཏིརཅི་གྲངཆེཐོནམསམམ་སོ་སི་དྱྲེབགགི་མདོས་མཐུའ ཡསཔར་འྱའུངབ་དང་། ཁད་པའ་རཿཆེ་ 
ཀྨམཔྨ་ཞིས། ལྐད་རྡོརདབང་ཕྱག་ལྷམོནག་མོའི་རྒྱུད་དང། ལྕགས་ཁངནག་པོའི་རྒྱུད་དང་། ནགམོ་ཧྱིམའི་རྒྱད་དང་། ཐུག་སནསདའའི་རྒྱད་དང་། ཀློ་ཊི་སངྷའི་རྒྱདངང་། དབྱིངས་ཕྱུག་ལརྐའི་སྩི་ 
ད་དང་། རྒྱུད་དང་རྱད་ཀིཕྱིམོ་མོངཕོཞིནང་དུ། མངོན་རྫོནསཆྒྱས་པོ་ཞིསངསརྒྱས་ཀྲེས། །རྡོརྗེའ་ཛྫན་པ་བཀའ་རྱས་གཏབཞསགསུངས། །གསརགི་སྦྲལ་ཕཔདྨ་འགྲུངགནས་ཉྲིས། །ཅིན་རྣབས་དབྱི་ཨ་ཕྱག 


























ོྔ་མི། །'མ་ཞཡུཿབསྟན་ཐོབ་ནསྔས། །ཝདཔར་དཀའ་བརྡོངེའི་གཟེབནངད། །གཏེ་དྲགསནསར་ཡིས་ཏབ་པ་ནམས། གཉེ་རཁྲ་ལེམནས་ནོརྦ་བདིནཆེན་སུབའི་གདམས་པག །སྣུ་གསུང་ཐགས་ཅིསསྦོར་མཆོའི་སོག་ལྤུ། འགས་པ 
ྱ་དཇམན༩དུགསཡས་ང་པའི་གདམམཔ། །བསྟན་པ་སུངབཞིམཚོར། ཁྱིའབག་ལྔག་སཞཆང་སྐམབར་ལྡནཔ་རྣམས་ཅིདོནདུ་ཀོད་པ། ཡི་དམ་ཆོས་སྨོངརུས་གཟིག་ཧུ་སྦབཔ། འདིབསྒྲབསན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཉད་དུས་ 
གཅི་གུ་ཐུབ་པ་ཡིན་པར་སྣང་འས། བསྐངབ་དང་མདོས་ནམས་གཞནན་ཡོད་པ་ཞདེ་དང་འཐེལ་བ་ཡིན་པར་ཤེསཔའྲབའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངསཔ་ལྟར། སློབ་དཔེན་ཉེན་པོ་པརྨས་ཱལརྒྱརིདན་སྟེདཕུངབའི་མན་པན་གཏེའ་དྲ་སུསཔ། ིན་པོ་ཆ་ 
, ཀརྨཔབྲབ་ཉ་ཚོས་ཉིཞྲམསའའཡོའིགཏརརྱངྲལབའ་རརྗིཐངམ། རྒལབའང་གྱང་རོིགསུང་གསང་བྲིམམེདཔའི་ལྤའུ་ིགནིས་ སྣང་འན་མཛདཔཞི་དཔལ་ལྡནལ་ཡོའི་ཐུགསདམ་རྐོ་ཞིངཉམས་ཆགསབཤགས་ནསཔདེ་ལེགསྐས་ཐའའི་མདོས་ཅེ་་ 
སན་དགྲ་ནམས་ལ་བཏེན་པའོ། །གཏིས་པངོབ་ནི། ཆོས་ཟམས་ཅདླགང་བཞི་གནས་ཤེས་རབ་མཐའ་བལ་གསང་བཞི་མཁའ་དྱའིངས་ལས་སྣང་སྟོངབབསཤེས་ར་འཇུག་གིའོལ་ཅལརིར་ཡངའའདའ་སྲེད་པ་དང་ཞིབའི་དྲགིལ་འཊོའ་གིབཀད་པཟམས་ 
ཅད་མྡི་ཚགས་མཉམ་གནས་གདལ་པཆན་པོར་གནས་༣ལས། ཟིག་པ་སེ་ཤེས་དངསརིག་ཏོག་ཚོགས་ཅི་ཆེད་ལས་དགཔ་སྤ་གསུམ་ལུན་སྲབཉི་ཞིང་དང་ མ་དག་ཁམས་གསུམ་སྤེད་པི་སྣདད་ལྣ་ཆོགབ་སུ་སྣངབས། ལྟ་འདྲེ། དདེ་སྡུག །སན་ 














༡༡ 


ི 










༄། 


པསཉམསནགས་ཅྱི་ཉེས་ལྲུང་ ཐམས་ཅད་ཡོང 
རྣལཏཤྱོནཔས་ 


དོ སགོས་པཞི་ཉེནཅིང་འཐེལ་འབུང་གི་ཚོ་དས་པཅིར་ ཡད་ཤདབཉིད་དིག་པའདེཆེ་ནགཉི་ས་མེདྱབརྒ་རབསེམ་ཆི་ཟིག་ལེར་མདོས་པརྱ་ལེདབཤི་ཐབས་འབཡྲོཀནཁེདཔའོ། །གསུམ་པམདོས་ཞེསྦ་བབའི་རེཊ་ཚིག་ནི། ད་ 
ནས་ནག བན་སྔགསྣ་ནམས་ཉི་དས་ཅིག་དང་གོམལ་རལ། 
ཚུལ་མིན་གྱི་མི་དགེ་བཤ།་ལྟག' །ཟ་ཤ་ལཱག་དང་དྲ་ཞངས་པས། ཨི་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་ཉེནྱ་སིམ་མཐམསཅདའལུགས་པའི་བཀའ་ཆད་མི་ར་་བའི་ཚོགས་ཕབ་པྲ་ནམས་ ངགི་ཆོག་བཀའ་གསང་ནད་མོའི་གཞུང་ལ་བསྟེན་ཅིང་ཚུཡབཞིན་ཉམས་སུའླངས་ 
སདག་ནས་ཛདས་པ་མཆོག་གྱིོང་དུདས་པར་བྱེད་པ་དང་། དིཀཉིསའནཅིཆལམཤཞི་བཅས་ཅི་ཏོ མས་ཅདིག་ཡཤེཆཉམ་མངནའགལན་པོགྲལསསསབདོན་པར་ 
བྷ ཅེད་བསན་མདོས་ཞེས་ཅབ་ཡིནམ། གཞན་ཡངགསངབ་ཡོངས་ཇོགོས་ལག མཆིག་འཁུལ་འཁོའོ་དང་མདོན་པའི་ཚེགཉིས་མེདདོ་ཡི་ཡེཤེ སི ཟམ ག་པ་མ 
དམ་ཿནམདོས་པ་ཡང་ཉྭ་མྨྱོདདབྱེར་མེད་དོས་ཧིས་སེལ་པས་མདོས་ཞེས་བཞོ༔ མདོདནཔི་མཐུན་གནོདང ཆགས་ས མཐོ་ནོར་མཆནོ་བེདཉ་ྱོད་ུཇུག་གི་མདོས་འདེ་བ་མདོན་པ་ཐགས་ཅདའཔོལ་ཞིང་ 





མཉམམཆནས་གའའས་བུདང་ 











གྱ ཞེས་དང། གཞན་ལམཁར། ངེཊ་ཚག་མིལཝྱཡོས་མདོན་ཤིང་ཿ ཀ་སོོ་ཟུང་འབེལ་མདོས་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསངས་པསན། མི་མྲད་པཀྱི་ཡོནསཐན་མཅད་སྲདནྱོས་དགའ་བདར་མདོས་པརབྱེདབ་དང་།ལྟ་སེོ་ 
སྱདཔ་རྣམ་པར་དག་པས་སྲིདཔའི་འཁུལ་འཁོར་ཞིབ་རྡྗའི་དནས་སམདོས་པར་ཅེདཔའྱི་ཟིན་མདོས་སུབཤད་བཞོ། །བཞི་པ་མདོས་ཀི་མཐཟན་དཔེ་ནི། ལྟཡིནོའབརིནཔའེ་དགོ་ལ་འདོད་གུནའཆུང་ལུར་མཆོད་ཞུལ་སཁོནོགི་སྨན་སྔར་རང 
ཀཱི།།རངགི་བཞེད་འདོད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གྤིན་དུའ་ཆར་ཐས་འདོད་པའི་རེ་བ་སྐང་ཞིང་དཀྱེས་པ་བསྐེད་པསཞའནོའཁྲགས་འདུམ་ཞིང་དབུ་འཕང་བསྟེདོཔ་དང་། རྣལ་འདྱོརཔ་དང་ཧྩིན་པའི་བདག་པོའི་ཉམས་ཆགས་ཉེ་འའཚེ་སྐྱ་ཞིང་། མཆོག་དང་་ 
ཛི མགི སྤ་ར་ནགས་ཞིོ་མསེནི་་སམཡིདང་ཞིནི་རེབ་ར་ནཔཏེ གསང་ལེཁས། མདོས་ནི་ཡིད་བ་ཞིན་ནོར་བའདཿ དགོས་འདོད་རེབ་གུན་འྕ་གང་ཞིང་༔ རངབཞིན་གཅིག 
ཧུ་མདེསཔའ༣ འགྲོབ་ཀྲུན་གྱིརེ་བ་སྐོངས༔ ཞེས་པ་ལ་སོགོས་པས་མཆོནནོ། །རྔཔམདས་ཅིནས་མངསནི། ་སྙིནམ་གཉིས་ི ཡས་དང་དངོས་རབ་སྦབ་པའི་ཐབས། རུབ་གསུམ་གྱི་རྟན་མཆོད་སྦྲང་སྐོང་བཤགས་པའི་མདོས་ 
དག སྲུངས། ཞྱི་རུས། དབངའག །མངོན་སྤྱོདཀྱི་མདས། དེརེ་རེ་ལའང་རྩི་དང་བྱེ་བག་ཕོ་ མནིང་གི་དཔེབས་པེས་པནི་མདས་སྱི་ནམ་གངས་བསམ་ཆིས་མི་ཁབ་པནའྱའངབ་ལྟེ། ཨ་ཏཱ་གུ་རུའི་ཞལ་གདམས་ཡས། དཆྱེབ་ཞིི་ཆུས་ 





























གནས་པ། སྦྲུབ་བཅུད་འདིཉིདགི་རྗེསས་རུཀ་པ་ཞིག་གིས་ལྣད་མིནལ་གསང་ཞིང་། བསྟན་པའིན་པོརའི་དོནདུཿ་ཅུ་མཐན་ལས་འཕུབ་སྟ། །རིན་པོ་ཆེཀྲནཔས། སྐལ་བདང་ལྡན་ཞིངནས་ཚིག་དང་ལན་པཞི་གངཟག་གིས་འདིཡ་སྦུབས་ ˆ 
ུསས། རླེས ད་ཉི ཇུགཔ་ཞགགིས་ོ་ིནམགསང་ཞང། བསན་པའོ ཀམས་ྲརི། །ིནཔོ་མཀནས། སྐལ་པ  ྣ་ 
- | ,ཀཾ། བར་སྣུང་འི་ཁྱིར་ན། ལྟགདང་ཆོ་་འསྫལ་དཔག་ཤུ་མད་པ་འགྱང་ཞིང་འདུག་པས་ལྟ་མོི་སྲོད་སྙིང་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་མངོད་དུ་ྲུངབའོ། །སྐལ་ལྐན་བརྙུད་པའིེན་པ་རྣམས་ཁིས་བསྒྲབ་སན་དངོས་དྲབ་རྔོཁ་བོ། །སྒལ་མེད་རྣམསའ་བསྟན་ 
/ཚ› ན་དམཾགཉམས། །དེ་ཁྱིརགསངབ་མན་ངག་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པས། ཆཡ་དེ་དང་ལྡན་པས་འབད་པན་བྱཡི། གཞན་སྭུ་ཐོད་ཅྱིས་ལྟེ་ཟིའའབདནམ་མེ་ལོས་པཞི་བཀའཆདའབུངབས་བག་ཡོད་པན་སོད་ཅིག །གཉིས་བནི། ཨུ་ 
མོ་རལོ་བའྱི་ཆུད་ ཡངནས་གྲསངས་བའི་མཆནཏིད་ཡོ་སྲས་ཛོགོས་བཞི་གནས་སམ། ཤིནཏྲ་ཅིནཿགསབྲལ་ཤིས་དབེནཔའི་གནས་བཀའ་བླརན་ཅི་གདནས་ཆོས་འཁོའ་དངསྲབ་པཞི་སྡེ་ནྣམསསུབསན་པ་འིན་པོ་ཆེ་སྲནདྲ་གནས་བ་དང་། དྡོང་སོབ་ 








༨ 


དཔོནཆེནཔོན་མས་ཆི་སྐའི་རས་ཝེརོ་ཐོགསརསཁའ་འདྲོ་དང་གཞི་བདག་ལ་གཏོན་མ་བོབ། སྭ་ཙདང་མགཏོར། སྡེ་རད་མཉོམས། སང་སྐེངོ་དངག་ཅུག་ལག་ མའོ་ཞི་ླསགས་པ་སོགས་དགེ་བཞི་དངབྱ་སེད་པ་སོནོདུ་བཏངནས་འབད་ 
















^”) 5: 

་ །པརྱཧཡི། སྐེབོའག་མཀི་ཁིལ་དུ་ནམ་མངབྱ་མཔ་ཕྲ་འོ། བོ 

ཞསང་ཡེནམཆེདྲ་་གོས་དངངཅས་པ་ནམསའི། དབརམ་ར་སྲི་བའོ། །གྲསམ་པནི། རིན་པོཆེ་རངྱསང་ཞབས་ཡིས། བིདཔ་མ་མོའི་མདས་ཆི་ཛིནལས་ནས་པ་གསམ་བླགཔ་པ་ 

ླྣུ༩ུྣྷྷྷྲོྲྨློློ་་ གསཝ 
ཌ རར ཉི གོས་སོག ཡིན་པར དསབ་་ཞི་གསས་པས། ས་པ ཁམ ོམདགསཔ་ཟེན། ཟག་གིས 
འམོངོའི་རྐརཔ་དྲན་ཞེདྲོཆི་ཛོར་ དུ་མ ལ་ལྷན་མདི་མཆོད་གཏོར་ནམས་བཀོད་ལེགས་སབཤསས། ར་རོལ སཤད་ །གིཏྟེ་སང་ 
 ་རས་ོ་་་་འ་ 
ནག་པའ་བས་པའི་མཐའ་སྐའོདུ་གསེརི། རེལ་མཚོ་ས་སོབདུན་ི་དང་ * ས་བྲའ་སཔཞི་ཁམས་ས་གཙངམ་ཞག་ཅངནིས་སྤྲུསཔ་ལས་དབུས་སུའི་དང་ 

གིང་སྐགམ་དཀར་པོབཅདཁཕྱིའ༠སྟན། ཀྷོ་ཀིང་རེཔ་བག་ནངབསྟན། ཟུང, ཚོ 























རྲུབཔོ་དམང་པོ། བྱངཆྨིང་སྱ་བཤི་སེརལོ་རྣམསའང་རཔི་གླིང་གཡོག་དངའཇསཔ། དེའིམཐར་ལགསའི་ག་འོསབའིར་རབསི་མབསོགསདནག་གཙོ་བ་རུ་པིའྲ་ུཚགསཁྱ་ལེསབགཅེ་དད། སྐནའཐུ། རིརྐལོ་ 
ཆེལཐོགས། ཤཾ་ལཱ། སྙིང་པཱ། ཁྲག་ལྣ། ནང་ཀྲོམ་ལྷ་ཆོགས། གྭོད་ཚོགས་ནམསམརནག་ཁག་ཆང་དེས་སྨུས་བཞི་མམོའིཤོས་བ་ཐལ་གསུཊ། དམའ་གུན་དཀར་ཟིག་གགོས་ཅུན་ཚིས་ཝསཔ་མ། གཙོ་མོའི་སྒུའབགགི་རྒྱརཇ་ 
སྟིངཔོ་དང་ཕྱག་མཚན་དྲིསས། དར་གཞུགས་མའིངགས་སྤཱས་པ་དང་། ཞལ་རྣམ་མཐིང་ནག་འཇཊ་རིས་ལྔཔ་རུ་བུའི་མདོངས་ཀྱིས་བརྒྱནཔ་དང་། ནཁ་ཐུའི་ཉེང་། སྨནརགགི་ཀོང༤། འམ། མདའ་བཀྲ་དཆོནའཕུརབ།  འཕད་བཀྲ་རྣལ་ 
མམ་དའིསཔ། སྦུགསམ་ནེརྒལ་གྱི་རྒྱབཝུདཔསྣ་དང་། ཕུཿསཀར་ཤེང་ཅུས་སཱནབ། རུ་མཚོན་མཐྲིངནག་རྣམས་བཙུདས། བྱ་མོནོག་སོ་དང་དེའི་སྒོང་། རྲེའུདང་རྟ། མ་ཉེ། ཡུག་དཔཙར་མོ་རྣམསནག་པོ། ཤ་སྣ། ནང་རྫོལ། སྨན་ 
སྣ། རིན་ཆེན། དནུ་ཟག། ཟས་སྣ་ནམས་ཏྲིས་བསྐན། དེའི་མཐད་ཡེ་ཤེས་ཅིམ་མོ་ནསས་ཅི་གཏོར་མ་བྱདད་ལ་ནས་མཁའ་ཕིནྱཧནཛས་གཇོབ་ཞི་ནདྲསཔ། དྲེཆུ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོནམས་ཀྱིགཏོརོམ་ཟུར་གསམ་ནག་པོ་དྲག་ལནམ་མཁའ། 
མདའ་དང། རུཉ་ཆོན་ནམསདང་། ཤྭ་ཞག །ལཱན། འིན་ཆེན། ཟས་འྲུ། དང་ཟབ་ཆིལ་བྷགདོབ། བང་དིམ་དངཔརོམས་ཅི་མཐོ་དྲག་དང་། མགོན་པདྲནའི་བཤོས་བདྲག་མེལ་མརབ་ཀོད། གཉིས་པར་འཇིག་ཉེན་མམཤོནོ་ཅཌ་༽ 








ུ། །བཤོསོཐུབཅོབྱ་ཏད། གསུམ་པརྨ་སངསླད་མ་མོད་ དེགས་པའི་བཤོས་ཞུ་བཅ་བྱོ་དད། བཞི་པསྡེ་བརྒུད་དང་། འཐྲོ་དུག་གི་མམོདང་། དྲེགས་པའི་གཏོར་མའཤོབྱས་ནམསབཀོད་པརྨ་རན་ཚསྣ་ནམསསོ་ུད་ལོ་ཆུད་ཨིདབེབ་ 
དདང་འདྲ་བལས། བརརི་ཞྡན་ཡས་ཅིནམ་མཁའ་དང་ནུ་མཚོན་དཀར་སེར་དམརཝང་ནག་པོ་ཁའོནམས་སྲེལ་མ་ལ་བྱ་མོའི་སྒོ་དང་སྤས་བརྒྱན་པཏྱ། བང་རིས་དང་པོའི་བརབར་ཁུང་འཐུག་སེང་གེ་སྟག་གཟིག་བང་ཆེན་མཧེ་ནམསདང་ གཉིས་ 
ད་ཨ་ཡ་ཡུར་བཱ། གསུམཔའབར་ན་འཐིམ་དྲན། བཞི་པའས་ཞོག་ཅུ་རྨུབ་རྣམས། རྒྱམཚོའཆུ་གནསརིགས། གསེརའི་དོལ་མཚོནམས་ཡ་བོགས་མདོག་གི་བཤོས་བུདང་། ནས་ཆང་། དར་འཕན་ཅྱིས་སྦསཔ་གྲངས་ལེད། 
ྲིངདང་ཞིང་གཡོགསེ་སེརངམདོདགི་འབང་རས་རེདང། མཆོམས་གཞིད་འབུངྱཆས་པེད་ནག་པོ། ཧེད་དཀུར། ཕྱེདསེར། ཕྱེད་དམར། ཡྱེད་རྫང་ནྣམས་གསུམ་རེལ་ནམ་མཁའ་སེདཟུག་སདད། མདའའཕད། ཆུ་ར 
མཚོ་ཕུཕ།། ཉ་ཐྣནལསྲིསབྱར །པ་དང་། རི་ནབབང་རི་མ་དང་བཅས་པའི་ཟནཉི་ཤུར་ཆིལ་ཞུན། གསཔ ལྕགསའིའི་དངའོངསརུངཊ་མི། ཆངན། ཏི་པའོ། གཏེའ་ཆུང་དཀར་དམར། གི་རེད ༥ོསབཀྲ། 
།ཧྱང་ལ་། ༔ ། དྲག་ 
















རྫཛས། ཏེ་ནཛཾས། བརྔན་སུར་སོགསྲ་ཅིས་གཏམས། ལགས་རིཡ་བོགས་མདོག་གནས་ཆུང་དང། མདའཞཕའ། ཕོ་གདོང། མོ་གདོང་། ཤིའའིས། 








༢ བསྐ། འབུ་སྨན། རེན་ཆེན། 














པོའི་ཀིཔལ་ཁསའིས། །ཆོགས་བཏབ་པའྲི་པང་། ཆད་པར་ནམསས་སོ༣ར་ཅར་ནས་ཉེར་བ (བར་གང་འཕྱོན་དང་ ས་ཞིར་རྭ་མཆོནྱོན། ལ་མདོག་རེ། མཚནསབ་ཞིའ་བསྩབ་པའི་ལག་པ་ དའ་སྡོན་པོབཞི་ཡ་འ །བཞི་མིག་མེ་ལོང 
རེས་བརན་པ། ༨“ རོ་སྒྲུང གངས རནད། ལོས × འའི་གབྱརགནསནང་ོད་ཅ་ཡོཅད་པ། རོ་དང་། 

,' ནང་ཞྲོལ། མགོ་ལག །རྐངབ་སེགས་ཇུར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་རྣམས་དངོས་སམ། རིམེ། སཱནདུ་བཏའ་པ་གང་འོན་གངས་མེད་ཀིས་མཛོས་པརྨ་བས་པའི་མཐན། ཞོག་ནས་བེནད་སལ་ས་མཐིང། ལྗང་། དམར། དཀའ། ལེནཔོ་ 
ཛེ རྣམས་ཞབྱུངབ་རིམ་བཅེགསྲ་ཚུ་དུདྲའི། ཕོ་དང་ན་འགེབ་སདང་། ཅིཧྣཾ། གདུགས། ཁླུང་ཚོང་། དཔལ་བེའུ། ཉི་ཟླ། ནོའཾའྭ། རུཊའི་མདངས་སྒྲོས་བཅུནཔ་རྣམས་དབུའ་མནི་སྐར་བཞི་མདོས་ས། །ཕང་བསྟནཔཞི་སྲིདགཞས་ 
ཅིར་དུ་བེནཔཞི་མདག་ཆེདན། ཐིབ་ལ་སོན་ས་པསམི་གནོདཔའི་ུ་ང་གི་ནངདུ། འོན་གཞིང་ཞིང་ས་༢ཉངཔའི་ཁུ་ཚོདམརས་བསའི་དཁོ་ེ་རཆས་འབུང་མཐིནསད་གསམཆའོསནབསྙན།དེ་ 
མཐའ་སུ་ལུདའོདཟེན་དཀརཔློམོའི་མཐའའཁའ་ལྔ་ཅི་ཨར་ཅད་སོན་པོ། ཟླུ་གམ་དངྱ་ཉིཊས་མཆན་དམད་པོ། དྲེ་ད་མུ་ཁུདཔོད་སམ་ཕེངན། དྲེ་རབ་ཞིབ་ཟྫམ་པོ་དཀར། དྲེ་རང་ཆས་པ་གཞི་སེར། དྲེ་ཆབ་དབང་ཟ་གས་བཅད་ 
















ཁ།༄༅། །ཡ་མདུནབསྟན་པས་། དྱེརུབྲག་པོ་ཟུན་གསམེ་མྱོབ་བསད་ལངནག །དྱེརས་ལོ་བྲག་བཞི་ལོབཞི། ཏབ བངའིསཞིཔ་དག་པོི་ཉན་ལན་གི་མཐུན། དྲེ དནཁོ་ཆེནཔ་བཅ། དྲེ་ར༣་ནད་ །སོ། 
དམན ལྔང། སེན། དཀར། མཆིན་ཁ། མཐིདནག་གི་ལྕགསདི་ཟླུམ་པོའ་རྱན། དེར་མེ་ནླང་འཚུབསམ་ནུམ་སྐེརག ཡོནའི་འྲིས་པཞི་ཁན་མདོས་ཡོདོས་རྫོགས་བཞེངས་པའི་རླྱིན་ཤྱིས་བརླའ་པ་ནི། གོང༨ཤད་རྫས་ལྡནཚྱི ཁམས་ས་ 
ཤཿ དང་དའ་ཕེ། ས་ཐདས་ལྕགས་ཉི་སྣོད་དུ་ཟླན་གསུམ་ཚྲལ་དུ་སྐུམས་པའིཁ་གས་ག་ཡས་རུ་ཱཿ གཡོནདུ་ཨོ མདུནདུནྲིཐཾས་ཁ་དང་གི་མདུན་རྐང་གསུམ་ལྟཐུའི་སྟེང་དུབཤག་པཞེ་འོཧེཧུ་ཁ་ཛཱཾཀ་སོ་ྲིད་བ་སྙནྲིས་འཇྲན་གང་རི་གསབསྤད། ནང 
མོན ཇུཉས་པབཀོདོ། ༣ངཉིད་ཡི་དམགང་ལ་3ྱེད་པའི སསཉིགསསའདེད་ཤིང། དེའང་དིད་སྦུབ་བརྒྱདའདེ་བཞིཡི་དམ་ཨི་ཚོ་ོ་རྡོརྗེནའཅིའ་མན་མཛད་པས་དཔེར་མཚོནོ་ན། རང་ཉིད དཅིག་གིསརེསན་དྡོ་རྡེནལ་ ་ 
 བོར་མྭ་ས་མདོག དམའ་མོཞལ་གཅིག་འག་གཉིས། ཚུག ཡས་དཆེས་མཆནཔའི་ཟི་སུར་དང། གཡོནཔས་ཐདོཔ་བདུདུ་རི་གངབ་བགསཀརབྒསམསཔ། ཟུ་ཡེན་ཁ་།ག་ཡོདཔ། ཆུནཆ་ ་ 
༩ ལུགས་ཐམསཆད་ ཊས་སྔུ་ཇོགས་པ་ 'སྒུར་ཆུའ། ཅེས་ངྱ་ཆུལ་ལ་གནས་པས། འདུན་ནི་རྱིན་ནུབས་ཡིདམཁྱིག་ཞུང་འ བཏང་དེས་རྫས་ལའ འཞིང་། ལ་སྔགས་བརྗོན་པས་བསང་། སཱསྐཱ་ལེས་ྱང་། སྟིངོཕར་གྲར་ 























| །དུ་རྤཊ། ནཕཧུ། སེངགེ། ཆྱནོད། ལྟག་གཟིག །ར་འྲོག །རིནཔོཆི་རྣམས་ཀྲིཧུལ་མཚན་བཏདའཛུགས། ཕེ་ཤེས་དང་། ལས། འཇིག་ཉེན་ཅིསམགོན་སོསི་གཏིའོ་མའ་མཛོརམས་གཅེརཅརེ་ཚེདང་ 

ཞིང་ཝུགསལག་མཚན་བྲི་ཞུག་དང་སྤིཔའཛིན་པ། ངྲེའདང་། འོང་དུ། བྱནག །སེང་གེ་ནྣམསལ་ཞོནཔ། མགན་པྒོ་ནསས་བདུད་ཆས་ལི་གུག་དང་ཐོད་ཁགཅནཏ་ནག་ལཆིབསཔ། གཉིསཀ་དྲག་པོཿ (ལནཱཁ་དོག་ན་པོག་སྟགདང་ 
སྣང་སྲིདཀྱིམཁོ་དོང་དྲེགསཔ། ལཱཾབརྒྱད་དང་རིགས་དྲུག་གི་ཡམོ་དང་། ཟྲེགསཔ་ནྣམས་ཁ་དོག་རྣལ་འགུའ། གུན བཞོན་པ། ཕྱག་མཚན་སྣཆོགསཐོགས་པརྣམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུ་ཤསཿཊྲིི་རྐྱབ་ུགསུངཏྟེན་ཕྩོཿདང་། ཧཱཾརང་རང་གི་" 
ཚག་མཚན་ཐིས་པརྣམས་གཏོརམ་སོ་སཞྲི་བཇས་མ༡མམམ། ཕྱོགས་མཚམས་བཇུད་ ནརེརེ། དེའང་མིའྱོའོན་ཕྱེགས་ས སེ་ཨོའ་རེའེ་ཐིས་པ་འཛུགས། གཇུགསའགེབས༔ིསྟེན །མོདཔོནོགཡོག་ཤི་མཆོད་ཚསཏགས། ཕོ་ཟྲང་གི་ནང་ “ 
༢ །དང་། དེརམནུདཔ་ནམམའི་དབ་ཀི་ཁོག་པརྩལམོདཔོནགཡོག་གྱི་ཡི་ནང་གསངབའི་ཉེནཛས་དང་། སྐེང་རས། མཆོད་ཛས། དམཆོག་པེ་བཞྲི་ཛན། ཟླ ལ་བའི་ཚེས། ༤ ང་པཞྲི་ཛེས། གནད་དབབ་ཀྱི་ཛས་ནམསསེལ་མེད་ 
-ཤྷཾ། ཀྱི ཕགནས་ཇངབ་ལྷོང་ཞཱསརཊ་གནས་འྱིས་པསའཁོའ་ལོས་སྒྱནབའྱི་ཆལ་བོཞི་ཡ་ཛོད།ཁད་བཞིན་ཕུར་ཐྲརབ་ཀང་། ཀུནཁྱའཀྱི་ནས་མ་ཁའ་ནས་དགོས་ཏྱུང་ནོར་བུའི་ནམ་མཁའིབརཀྱིས་རམས་པའབྱ་ཧུན། སྟེངན་ཞིང་དངདའྭ་སྟིརྲའེ། འནན་་་ 
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སྷནགཕིག་སལྣ་ཚོགས་བཀྲམ་ཞིར། དདནག་གི་ཡོཁ་བའཏར་བས་བཅིད་མཛོསསབཤས་གོ། །སྐེངཉྟེནྭི་མདོས་གང་ཡིནཅི་གདན་དྲུགན་རཀ་གཏོད་ཚོགས། ཉེརྱ་སོ། དཀར་མེམས། དམརྱཆེམས། གསེརླསམས། དུམཆོདགི་ཆུན་ 
སོས ཚོགསཅི་ལྱན། ཞ་པམམྦི་ད་ཡི་དི་ེཟདང། ཏྭ དི མཛར་པད་བཞས། རར ཨཿ སྤ་ང 
ཀཱ ཁྱིས་ཁྲུས3ྱ། འོགོ་ནས་ུངའཞིསྐོང་མདོས་བྱིའ་རུབས་ྱསརྗེས་ཡིག་གིས་སྦུངཁོའ་བགྒོམ། རྟེན་མདོམའིནན། རེན་མདོབཀིྱིནབ་རླབས་ཟིནཔ་དང་། མ་མོའི་འབོདཝགས་བླམ་ཞིང་། སྨན་འཇེན་ཡི་དམིགས་པསྲ་ཧིན།ཁེའས་པདང་། 
ཙི ཉེནཏིང་གིས༢བཅུ་གནས་ཤིང་ནམས་ཁའ་མཛོདི་ཅི་སགསྤས་མཆོདྫ་ས་རྣགྱར་ཆེར་སེལ་ཐར་བཊོ། །བཞི་བྱགེརྨ་གམོ་དག་འདྲོརིམ་པལ་ཝདོ་དངོས་རེས་གསུམཧི། དཔཔོ་ལིརབནི། ཚོག་བདནགསེལོ།དེབས་སྔནོདའོབས། 

གཉེན་པཉབོས་ཀྱིལྟ་བད་དབྱེས། གསད་འནུས། རྡོརྗེ་རྣལའཧྲོརན། གཤེདདམརནག །མངོན་ཌྔོགོསུལ་པོ། ཏ་མཐྲིན། ཝུརཔ་ལ་གྲོས་པའི་བདག་གྲིནཁྱོདཉམསྭ་ཐང་ངོ། །གཉིས་པདངོསོགཞིལ་ཉེན་བྷསེཉཅིངཆོད་ ་ 
ཕྲིནལས་ཁྱིགཞུཔབསྲངབ་དང་། མདོསོའཁུཝ་འགཉིས་ཀྱི་དང་ལོལ། སྱིམགོས་ཉིདགེ བ་བཞི་དམང་་སོདས། ངས་པདཞིན་བྱིསྱརྦདེལཡོད། འདིངརང་ལུགསམན་ངག་གི་ངེས་པབཞིན་བསགམདོས་འིནན། ཏམོའི་་ 
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”) ༦ དམ་ཆིག་གི་རྟེན་དང་གངགཏོརམཆོདྲལ་ཡྱསི་དྲ་རིལ་འཁོར་པརའ་སྒྱེད་པ་དང་། རྟེན་མདོསོ་ཨུཧྱེད་ གིཏེག་སོགསནང་། མདོས་དྲའི་་དྲབེའ་མེདདཔལ་ལྷ་ཞོའི་དཀྱིལ་ཞ ཁོན་གཞེསའབ་ཐམསདཔབེལ་བཞི་ཞླ་༼་ 
ཤླ རྒན་གྱ མས 5༥༣ དམ་ཆག་གཉིགསོགབདང། མདོནིསྩེདུས་ཉམད ×±ི ི་-ི 

ླརུབས་པ། ཆེབ་བསྩེད་པ། ར་རབྲ་ཐེའབ། སྤནཏྲངསའ། སྟཾསགདབ་ཅིདབྲ་ཞུགས་སུག་སོལབ། ཕྱཀྐའ་ཚོལའ། དམབསཱགས་པ། མཆོདཐསསུ་སྟོབ་བ བསྐང་ཐའས་སྲའཁུཝབ། མདོསཐཿས་ཉིའྱཔོང་ཅེནའ། ༡མས་ 
སུ །ཆགས་བཤགསཔ། བཟྣོག་ཱགྱུའཧྱབ། ་ ལསའ བ་སྟེ། ཡས་རིམ་བྱང་གསུམ༅ི་དངཔོ་ སརོམདོས་ཧྱིན་གྱིསབརུའ་པནི། ལས་སྔགསཏྲིསཔསང་། ལཱ་བྷཱ་ཝས་སྦང་ གཟུངའཛིན་གཉིས་བསྣུས་དངོས་པོའི་ 
མཐའ། ཨ ཟསསཅདཏུང་ཉིདནམ་མཁའ་ཆེ། །རྟེན་འབུང་མ་བགགས་སྣུང་བའི་ ཁཱ། །ཞོདགསམ་ཡེཤེས་སིངཔོའི་ཞིན །ཨོཾ་ལསཝདོས་གཞིཀ་ སུ། །ཆོ་གིདབེམས་དང་མ་ཉམཔའ་ནང། ཡཿ 
ཟཾ།།ཡས་འཐུར་ཆོགས་བདུད་ནིཅེ། །ཁདོགཞུསབཅུད་ཡནོ་ཏན་ལྡན། ཅིས ནོཏན་ཝ། །མཁདེས་ཡིད་མཐན་ཅིར་ཡང་འཆར། །ཧཱཾལསརི་སྙིང་ཁོན་ཡུག་མཐོ། ་།ཡེེསགཞལ་ཡས་* 



















ལྷུམགྱིས་གྲུབ། །ཧྡཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་ལས་ཟླབ་པའི། །སྐོད་ཛྫསཀྲུན་བཟྲང་རྣམ་པརཿ འའ །ཟག་མེདབ་དེབ་སྐྱེདདམ་བའི་ཡུཡ། རཡེསྦྱ་རཆེན་ཟས་མེ་ཤེས། ཅོས 

སིི ཨོན་ཝེ་ཡ། །ངོའོ་ཡེ་ཤེས་ ༽པ ལའ ཀོས མ་ཤེས ལ་ ཀའ བཀ མད 

ཤཱི། དབྱིངས་ཀྱི་རྒན། ། །ི་ནསྣརསྦ་མགི་འཇའ་གུར་ཞ  རཐ་ གྲི ། །མ་འགགས་ སུག་དཔསརེསོ། དོ འའའ 5 

24;དང་། ནས་སཁའམཛོདཆི་ ྷྣ༡༥ཀ༽ྣ་ ¬ ནྱ་ཡིགཏརང་ཝེལ་ལོ། །ཉེནཿདོས་ཡིནད། གད (གགསལ་བཞིས ལས 
བསང་ལྩང་ཁྲནུའཁྲོ་འས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟུང་པ་ཉིད་དྲུ་གུར། སྟེངཔའི་དང་ལས་ ± ནམ་མཁའམརུང་མེ་རུ་སའིད་ སོར ར་ག་དངསད།ཆ 

ངོས་སྲུ་ཁོགས་པའི་དྲགས་སརིའྱི་རུལ་པོའིའབ་འབབུངབ་ ཝ་ཡི་རང་བཞིན་རིན་པ་ཆེ་ས་ཚོགས་ལསྲ་བུབ་པ། བངརིམ་བཞི་དང་ ལན་པའི་སྟེངདུགཞལ་ཡས་ཁངགནས་ལྷགས་འབརབདཿ དཔསྐམ་ཆཱོན་ བཾ 9 








གྲ་གསུམ་སྒོ་གསུམ་དང་ དསྲབདྲ་ངག་པོའི་རྐྱན་དང་བཀོད་པསཚངབ་མེད་པས་རྔམས་ཤིང་བཇིད་པའྲི་ཕིནང་ཀུནཏུ་མྨ་ནུངའྱ་རུབས་་དྭགླུ་ཞོང་འྱིལ་ 

ཟིའི ལལ མནངས ཚོས ཡི 

གི རཁངཞྱཆསམའྲིཀོངན་དྲགསམའི་གདམས་སང་བད་བཡོནང། ཞལ། ཕྱག་ །བཞོན་པ། ཕྱག་མཚན་ལ་སེགོས་པ་ར་ངདང་སློ་ཡི་ཨེས་པ་དངཞམཚུང 

དཔན་གཡོག་གྲི་ཚུལ་དྭ་ལུལ་པའི་མ་མོམཁའའ་ ཐསུསིས་སྲའུབཔའྲི་ངོན། མ་ཐོཙུགི་བཞད་དྲབངས་སྒོགས་བཞིན་དབྱེས་དགུན་རོལ་བའོ། །རེནབ་ 

་པར་ཐེདམཁར་འབརབའིགཞལ་མེ །ཁངསི་སིཁར་ཡྭཙ་གཏུམསཔ་ནམས་ལ་སིདཔ་གསུམ་ །ལེགསཉེསྲ་བེ། པམི། ལས་ལུས་ནབ་པཞི་མམོདཔནག་ཡེག་མེ་ནུང་་ "¬ 
རོབབད་ིས་་གསཤང་སང་བིད་ཁལ་སའདསྲ་དག་བའན་པི་གར 











བུ སོ 
སྣང་ལན། ་ 












ཤུ 
::; 


ཧཱཿ 


ཟླ 














ཤུན་ཏུ་ཁུབ་པརབ་ གས ¡ མདོགས 
ཡི ཕཊ་ཕཊ 
བསྐྱེད། བཤུཞས་ཀྐུ། བཿ ི་ སས བདར ར་འཊ་དདོལམོསསརསལཏེ 
གཉིས། ཁི དསྒག་ཤེ གསྲསགསམ། ། ། །ཞེ་སྔང་གདུག་པ་ 


བ་ས ལྷ 





།ཆུ་སིནབྲསམས་པའིདྱདུག་པ་ཡིས༔ ཟུ སྨཟ་འཇག་གཏིསམེདབླསསྱ། དེ་ནི འྱདང་འབཤཏ་ེནི༔ དག་དེ ཝ་མ 
སྣུང་ཞྲིད་གཞིར་ ¡ ལིའི 


ཉྱི་སེམ་ པའི་དཔེ 
༥ བཅུད་ སཅནདྲགཔའི་དཔའ༔ ཟོ ི་ཞནསཔས་འབཔདཞོས། 


ང་གཞིས་ཨེད་དྲྭང་ག་ཕསའསལཿ 
$ གསངའ་ རྔ་ཆོན་འདི་བླའགས་པས༔ སྣ 
ཞིམཆོནད་དཏགསཔཞའཁནནས མོ་ནམསནསངྟནེན་ནི། ཐབོ་ཅིགསདནང་། : ྲ་གཅསམཚོ སྨནདཀ་ལྕེས་ཀྱས་མད༦་ 


མི་ཆེན མངས་པཀྲ་ཀོང་། བབ 
ཁ་པོག་ཤིན་རྗེགཤེད། །ཡབ་ཡུམ' 


གཞེངས་ར། 
རར བཛ་ཙམར་མཱར་ 


བཟང་པལབ་ཕྲམ་་་ 
སབ ལི། བབ །སྦྲུབ་མཆོག་ 























གནས་འདེར་གཤེགས་སུག འངགི་ཟླགམའཁྱིལ་བལས། །ཁྲོ་བོའི་རྐྱལ་བརྟམཆོག་དཔལ། །འདེན་ཚོགས་དབང་བ །མཛྨའེ་དབྱིངས: སུ་གཤེག་ སུ་གསོལ 
ཧུ གཱ རབ འཁར་དའི་སེམཅནནམབ། #‡ ཧཱ མཐུའ་ལས་ཆང ཅས དཔིན ་ 


ཁ་ལ རི་འ །རུར་གཤེནསཆུར་ར་ཤེགས་མདོས་ ་ལོངས་ཤེག །གྱི་འ' ལང །དའུང་ སའ །ཇླུ་དྲུག་གནས་ནསཐསྦྲཡའའི་ 
&' ངེ -\ ཨམོག་ཞགག གས སྱ ཕྱུག་ལྷ་ཡི་སྲས་མོདེ། ། དཀར་མོག་ཤེགས་རགསོའུ སྙིན་ུལ་ཡ བ་ས མིན་པའི བའམ་རཅིདམ། ས་ཁ 
མོད ཤེག་སྲུ་ས་ག བའ ས་ག དད བམཟེ་མ་ ིདསང་ འཞྲིསེ། །ཨཱ བེ་རི །ལསིམ་མོ་གཤེག་ འའའ ཐོ ཛའ 'གནསནས། | & 


ཕྱགན་ ཇིའི་མདངས་ལས་སྡུལ། །ལྷ་ཆེནདཁྱེས་ཝྔིགཤེགསསྲ་གསེལ། འིར ཀ་ག | །དགས་མག་འདེབ་བྲད་ཞས། ། ཡ་ ཅད་བ ཁ་སུགསོའ། ! ཛཾ 




















༡” །༦༄༅ 


ཕྱོགཾས་གསོད་བྱེད་གཤིནརྫའི་གནས འ་སག པལ་ མོ། །ཐགོ་བདག་ཆེན་མ་ སྲ་སུ་གསོལ 
ཿ ཁིད་ག ཤིནྡྔརའི་གནས། །གཤིན་ཇའི་མུམ་གཅིག་དཔལ་ལྷ་མོ། །ཕོག་བདག་ཟེན་མོ་ག་ཤེག་ས་མུག དྲ 


ˆ [0 རྲོཀུན་ ནྭ་གི་ཞུ་ལེ་མ། དག ལན་ཆལ་མོག གཤེགས་སྲ་གསེའ 


ཡུག་སྒོང་། །དཔལ་ལཱན གསུན རྲིཁདགནས་སུའདུག་པའིཆོ། །བཤུག་གླུ་ལེན་རི་པཞིངལེ་ 
ཤཱི མེ། ཏའ དྲུབནས་ཞྱའ་ །སརས་ཕམ་མཛདམ། དི ་ 
ཆཾ ཚེག་གནས་ནས་ གཤིགསུ་ནས་ཡང། །མཐེ དཔ་རས་འདེབཞེཤིག ཤིག །ཞུགས་ཀྱི་སྤྲ་ ༥ པརཀྤསྟེ། ། །ལྷ་ལ་དབང་བ སྦུར་རྒྱལ་མོ་དི་ས་ཏི། 





-ཤཾ བྱེད་ལམདེས་ཏི། །དིནག་ཤག་སཏདར། ས་ སོ་དང་དམ་ཛས་བཞེས། དསི་ས་པ་ཨར་ེ། ཕྲི | 








ཤིག །གསུང་གི་སྤྲལ་པ་བེ་ཏ་ལི། གསུང་གི་མཨོ་སྨུག་ནག་འཆྱིཡ། །དངུང་སྡད་ཨཱརྨརེ་མཛ། །འདེར་གྲཤེགས་མའེས དས་ཛས་ལོངས། །མ ་པ་གངས་མཐའ་ཡས། 
གས་ཤིག གསུང་གིས སལདང་ཡང་སཡངསམཨི་ཁུ། ནསུ ནས གག་ཨསདམདཔདས་ཚྫག། ངས། ། ཨྱོན ཟི ཌ་ 
ཏཱཾ ཡའྲདམ་ཕགུན་མས །དམ་ལསམ་འདའ་དྭ རི །དབངངསྙན་དངུ་ཡི་རྒྱན་དུབཞུགས། ཛནམ་ཚོགཔགཤེགསྲསའི ལད ཡང་ ཨུ 
རཿ པའི་ལྷ། །མི་ཕམ་ ཁངསབལ་མཏ། །ཡོས ` བཀའ་ཉན་མཆོགས་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །ུབཞི་ ཡག་གི པལསྟཾ་སེ། ¡།ཨ་དཔནཆེ་ནཿ གཤེས་སན་གས 

སངསྦྱརས་འིགསཀིས་མོལ། ཁྲངས་མཐའ་ཡས། ནེ གསམངོས་དངགཏོརོམ་བཞེས། །དྡོར་ འཐ ཡ། །ཟུགས་ཀྱིམ་ ཁུས །འདེར་གཤེགས། 9 
རྣམས་བསྒྲབ་ཏུགསལ། ཁཿ སཉིས་མོ་ལ། །མ་མོའི་ཛང་སགསའཇུག་ཏར་སྤེགས། དེན་གཤིགསགསུང་གྲི་ན་ལམ་མཛོན། ་ ལ། །མ་མོ་སེའ་ན གམ ཿ 




















ཟའཞུགས། །འདིའ་གཤེགས་ 


ུ ྲ་ལྔ་ ་ འལ 


ཤེགས བྲན་ 


ཤཱ ཁ་སེགས་པ། བ་པ ས་སུགསོལ 
ཉི་ཤཱར་བྱཾཧད་དང་། །སྒོ་བ་ 


དཿ 


།གཏུམ་ཇྔཡསའཇིག 


།ཱཡི་གཏུའ་མབཞས། ཨས་ 


། གས་མ ནགུངཔ་ 


(༣ཇིགས་པའི་ནྭ་བདཊན། 


སམི་ིབི་མཆ་ཡ། ། །ལས་ཀྱིས་སོ་ཅར་ཉརའབེངས ཀའ་དགའ་བོ་འགངཔོ་དགེབ་དང། ༈ ། 
` ཊཨ གིག 
་ས། ། ༥ ཅྒྱ་མཚོརྣམས། ནི 


།འདྲིགཉེནམ་མོ་གཤི གསུན འཇམ་ 


།མོཾ་ལས་མཁན་རམས། །བཔསཆེན་་ལའམའབླས་འདང་ 
།རས་འང་མ་ ཨོ་ཅིགཞས་མཉ་འདིས། །མགྲཟིག་ཁོརཿཨབ ཤེགས་མགསོའ། །ོ་ལཀལིརཀར།༡ཞཙའང། 








།སྒྲཨཱཿ 
` 


ཏཱ 
ད་འདྲལ་བ 
རོ ` 


པི་ཡ ཐི་ བ་དང །སྐདའབིན 








སྲམ་ལ་དབངབ་སྒའ་ 
་ 


ཛཾ ན་ལིདན་ཞརའཚུལས།། སས 















་ྐ ཆེནབདན།སྤྲགབ་པ་ཡི ར་ས སམམའི་ནགགཞལ་ཡུས་ཞང། །མླེརུཔའཐཚུབསམ་དགུ་ཀོངའྲའིལ། ། ཉྱིཟ་སྟེང་གི་དྲྭངས་བརྒྱན། །ཐོདཔ་ 
“དྷ རིམཁར། །རིནཿ དབུད །ིནཟན ནདུས། ཕི བི ཧིང་གི་སང་རྒྱན། སྱོམཆོ་ི་བྲའགས་གནས་འདད། །མདསབདག་ཟནམ་ ` ཞུ དཔོན 
འུལ པོ གས འོར + །ཨཨཱོའཁོརབཅས་གདན་དྲབཧྲེཤ། དད གས་པ པུ ། །པདཏི་ གག ལེ སྭ 
རི་ཉབོཟུནསེ མདབ ཁག མཚོ་དང ཁིས ༧ ཨཱ ཅབ་པ་ནིམ་ ེའ་ 
དང་བཅས། མེབ ལགས སྦས ཅེས་།ཆོད་ཅིངས་མོ་ཞཁོན། 


(གདན་ལ ྒུམས། - 
ས་ས་ས ཧོ།གིག་མམོདཔས་ཉས་ ། བཆེ། །འ སལང་ག ༈ །མཐུཆེ། ་ 


བེལ་ཕྱགཞནལ་ལོ། །སྐུགསུངཐུགས་ཞྐན་ 

















༥པརྒྱ་མཆྙོན། 


ཟླིསཔའམཆན། 





ལཿ 







ཕྱུགམ། ཌེ 
འགྱུར། །པཡཔནས་པ་ 





།དགཔོའཇོམས་བེདང ཡོལ 








༣ །རཀླེརཀློ་དུནཏིང་ ཏིང་མ་ རླུ 
 རྡོ་དྲི་ཆུབ ི་ོ །ྲཨའིཏད་བན། པ་ཆག་གིངགེཞག 
གོ ས་སི སཝ་ཡ། །མནའཀྲུ་ར་ས་མ་ཡ ཌི །ལི་སམ་ཡ། གག 
སྭ་ཀྱི་ ས་ཞེས །ཐུམས་དང་ཧྟིངཆེས་དྲག་འཕུའ་མ། ྨ 
དེ ལད ིམ་ ¬ །བྱམས་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་མ་ལྟར་མཛོད། ཛད སིཉུར་མཛོ།། ༡ །མཛའ་བཞི་“་ 





སྒའེམཛོད་སེམསཆན' ཀན 
ཞེས་ག ལ་ཞལ 


པོ། །བདེཔའིས 





སི 





(ཧྱིམ། །བསྟནཔ་སྲཔམཛོདམལ་ཕཞའ་ཆོལ་ལོ།།སིདགུམདབངབསྒྱུར་མ་ལ་ཕུགའཚལཡོ། 


པཏི ཛཾ་ཧོ༔ ཞེས་ཐས་ལནགནངབརམས། །བདཱནཔ་དམ་ཆིགཔབླལགེས་གིང་བསྲེ་བནི། སྐྱོ 
ཉི གྲོགས་མོ ཅའ ས་འ ཞིག ང་ 
སཉེས་ཉར མཞང། གྷོ ཆོས་ཀྱི: 


ང། ` 
ཡཏསམ་ཡ 
མ་གས ༈ །དཔལ་ཆེན་ཁག་འཐུང་གྲམདཔང་མཛོད། 


།དལཞུས་བྲམག་པའ་ 
















ཚུལ་གྱིས་ཆུང་ལྟའ་མཛོད། །བརྩེབའི་ཚུལ་གིས་གྲོགས་ལར་མཛོད། །གུས་པའྲི་ཆུལ་ཡིསྲ་དན་ལར་མ། །སས་ཡ་ཨ ་ུཉསགམསོདོ༣་ིདས་ག་ེྲཟནསས་ 

པས ` ་ཤིང་། ནས སྒྲཔརཔྱེ་བཤེཔར་ྒ། ལཾ ལམ ་ ཧུ འིནཆེནའབར་བཞི་སྣད ཞིསྣོད་ཡངས་པར།། 

༧ མཐུནྫར་སྭ་སཱནརཀ་གཏོར་མའི་བྲེབག་དང་། ། ༈ །བསྟེན་དང་སྲ་བ་དང་མཆོདཔ ཉེར་སྐྱོདཀྲུན། །མཁའ་དབྱིངས་གངབ་དངྱེས་བསྒྱེད་འང་བཞིན་ | ་ རཱིཿ སག གས་པས 
མང་བ་ 











པཿ 
ཞའ་དྱའངསནས། །ཁུམས་གསུམ་ཏེང་གསུམ་བཅུད། མས་ས །དོད ནདཔག་ དཔོགས །ཟ་ 


ཌྷ །བརླངས་ཤིང་སྡི། སྤྲ གྲ ཀྲུནབཟང་ཡང་ཕུམ་ 
ཤྲ ˆ ཞས། །མཆོདཔ་ལྔཡིས་བྱཅུནཔ་དང་། ཧཱཾ [ཆེནཝ་དང་བདདཱིཝཱ། །ཨང ངབ་ལྔ། །ཡབ་ཡུམབཅུ་ཡི་ ལ་ 'དངབཅས། །གསངབ་མདོས 
-། འཇུ་སྣ་སྟེང དསན་འྲས་གའ་པ་མི ་ ་མམོའི་གནས། དྲ སམམོཿ ཁི ལལ །འབྲུ་དང་ 1 མཆོད་བྷམས། 














ཐའ ཁེངས། མེདཔོན་དང་གཡེབ རི་བ 
སམ མངན ` ལལ ཀད ་ རག ག་ ཡེ 





12 དི འབྲཀྲ་མདུང་བ ཡད མང་ གཞུ་མཚོནཆ་ག་ ཡིབས །མངའ་ཆུ་གས་ཞང ཨ་མཆོག ཕར བི་གཞམ་ཨ་ཁད། ཏགས 
པདང་། སུ ལྔས་བརྒྱནཔ་འདི། ལུ སཱ་དང་བཅས་པ་ཡིས། ལེངས་སྦྱོར་མདོས་རྣམས་ སུག་སོལ། གུས །དུཿཐདཟན་པའི་གཞ གའ སྐའཆག 
བྱན །མམའ་འདད་ཡེནརར་བཞིན་འབེབས། །དར་ཆན་སཝསེན་ཏར་གཏིངས། མཆེཆན སྐད མཤིག །རྨེ་ཡ་ས༡ ད་དང རདང་ངཇུའི་ཝིདང་ ཀསང་ ༦ 











རས་དང་བྷསདཔའི་ཚོག །མ་སའ་ཁོརའཅསཏན་ལ་འྲབས། ཚོ་གལའདགཆོནོནསཞོན ཤི །དངོས་སུ་བཤམས་དངུ་ | ཟོསཉིད ཁྱིངས་ ་ 
ཕཉམཔམི། ཨམ དང་གཏོརམ་ཚོག་ སརངབཟས །གུནབཟང་དྲ་བིངས་ལས་ (ཡ་པ་ཡི། །རྨད་བྱུངམ དོས་ཅི་མཆོད་པ་འདི། །སྲིདག སིདགྲསམམ་མོའི་ ས་སྦྲུལ ། འཁོར་བནུས་ 
དྲངས་སུའཐུས། ཏྟ ད། ཙསན་ ཁ་ཡནོསད། ༈ གས་ཆེ མ་ཁསང་ལི། །མད ཛྲ ༼རྡང་འཅས་པ་ལ་ མེ མེ་དང་མཆོདཔ་འྲལ་བ ན་ནོ 
པེ དེ་ཁ ི་ སགས། རང་བ་ཞིནྱ་འུའ་༢༣གངོབཞིན་མཐར། སྲལ གིས་ཞས་རམསས། རློ ཆོས་ཉེད་དཔབིངས་ཆིཀློང་ད༠ྱིལནས། ་ 
ེ པེ །ཞཱག་ ཨུབས །ཞོབྱོསའབ་འཞྲ་རོག་སབས་ནམས། །དཔལ་ཆེ་ ད་ས ༢བཞེཔས་འཆལ། དག་ས 
-ཱིཾ པ་བཞེས། །སྐུ་གསུངཇྲཾགསཤྱི་སྤྲཡ་པ་ནི། །སྒུ་ཡི་སྣྲལ་པརེལ་ཛ། །མམོ་འཁོརདང་བཅསཔ་རྣམས། རླུས གས་ས ཊཔབཞིས། ཁུམ །ཞདང་ ། །མ་མོའཁོརདང་ ལོ 






















མེ 
ོང །༽ཾཤཾེཾེེེ་ 
དག འི ལ་ཁ མེ ཧེ བྲ ་ གནི གས་མདོས་ཀྱི 
- , ོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཅིག་ དསན གཤེགས་ ནཿ ཁིད ར་འ གེགས་མདོག་ཡིན་ 
མཾ རོ ་ མས གི ཁཱ གིས ༣ གིན ཡ་ཞུགས་ ང་བ །བདུད་ནི་སྦུབ་་ 
དུ །མཁལཝསས་པིསོམས། བཞི། ་གཙོ་མོང་ཞི། ཌ་ བོབ ཀཱ །སིདས་ཞུ སྲིདནམ་དྷ །དགོ། གྭ་ལྷ་མེབཞི། འདིར་གཤེགས 




















མདོས་ཡིམཆོདཔ་བཞེས། གླིངབདྡ་ནའདས་པའི་ཕ་རོལན། ང་སིད་ཡེང ས་ཧྱི་བདག་མེ་སྟེ། ེའཨོ་གྲཡུ་ཡི་མིན་མཆ རིབདུན་འདས་པའི་ཕརོཡན། །ལྕགས་ 

མ ཞྲི ཀྱི་ཡ་ནས། གསར དན། ྲར་ ལེ གསཉེས་ག ཿ སནམ ཤྱ གའམ །ཟང གཟིག་ 

སེེ ཐུཝ་པ་གསོལབ་མོ། རཱམེནགསེརྦ་སིག་ གཾ་ཅན། [སུནིག་མབ་རཅིལ་བཙམ། ༣༣༦༦ :སཔ་མོ། ། བོགསཉས་གཉིས་ཅི་སངས་འཛོནས་ 

\ ཧི\ནི་མེདསྐྱོདད ༣ ས་ ངབསྣམས། །ནམ་པར་ འིར ས་ལན། མྲ ཡི་མ ས་ས །དབངབུག་བམན།ངསོ་ ས་སུ ༨ དྱ 

ཡཾ བཞི་ཡ་ཨལ་དབང་སྐྱར་མ། ལེགས་ལ་ནནག་ པ་ཕཏར་འྱབིད། །གནས་ནིཕ་ལམ་མཚོལགགས། །དབྱན་ནི་མི་སྩེ་དགུན་མེའཁྱགས། དེན གནས་པ་ཡི། མ་ནག ། 
དཔལཆནྲཐག་སཁསདུལ་པའྲམང། །གནས་ནི; ལ་མཙོ་བདུན་ལ་གནས། །ཆིདསྐ་འཇིག་གསདྲལ་ ལཆིབས། །ཨྒུནི་ཤེཁ་སྒངོ་ དྭངས་པའའྲ། རར ་ །།དགུ་ འི 


༤ 

















སིརསགྲའུནུ་ྡུངས་པ་མོ། །སྐརཆེན་སདའདུའཕེནཔཨེ། དྲགསིང་པ་ཚིས་བདེབས་པམོ། [ཤུཁུག་དམའ་ཆཱའི་ལཱམསམོ། །ཡེགསཉེས་ཀུནགྱི་སྟངས་འཛེོན་མ །དམ་ཆིག་ཉམས་པའིརྗེས་་ 

ག་དམ། །ཐེག་དང་སེརབ་ཞལནས་འཇེའ། སྦྲག་སྟེང་གི་ཞགས་པ་འཕེན། ས་ཆེ །ཟླ་བ་ཚེས་ ་པའི་སྨུན་༣་གཟེ ༣གཟིགས། །ཁམས་གསུམམ་ལུསས། མཁྱེན། སྲི ° " 
གནོན། །ག གངས་དཀར་ནེལ་གནས་འཆའས། །ལསྲས་བའོ་ཁན་ཀུན་གང་འགྲབ། །ཕྱུག་ནགསངའའི་མཆོག་ གོ་ཕུན་། སྒ །དགྲ་བགེགས་ཧིང་ལ་གཟེར་འདེབསམ། [ལ་བཙོསྭཀི་ལའུ་ 
ཚི ནག་གསོལ། །ཞལནས་སྒཆེན་འབྲུག་སྟེང་ ཟློ ཟུམིས་སུང་ རིའ་བསྔའ་པར་བིདས། གནགཆེད་མོདཔ་ད ཀུམ །ཾཉིང་གི་སའབདག་མོ། །ན་ ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་དབང་ 

མ། །ཉྟེརྐོཟླ་གསུམ་ལ་མངའ་མཛདམ། །འདྲས' དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལམངའ་མཛདམ། །ཐོག' ཱ ཅན་ཀུནྱཧི་མདངས་ཝ་ནམ། །ཕ གཟས རོང 

མྲ །་གམས་་ཐོས་ནག། བད་མ ༽ཡནཊ་གསམ་ཡདམ་ར། དགིང ནམ། །མིདཔའིིརགས་དམ་ཅན། །ཅུས་བ ལ་མོ 














”" ༦༠། །འཁོརབཅས་ ང་། །དུར་ཁྲདབདག་མོསྲོ་མཱན་ཏི། །སྒམདོག་དམའ་མག་ཆེ་ནམོལ ། །ཕྱག ཨིཐོདྲ་པེངབ་བྱསམས། །ཡརབལྟས་གཞམ་གྱི་ལྷ་རྒྱལ་མ། །མའབ སཞོག་ 

མས རཆ དསས ཛད །ཕྱག་ སཔ ཨ་་ འཛན་པའི 

འ གྱས ནས་ཕཉའ པ་ཁཱཞོན་མང་ཕོགཏུར། ༈ །དམ་ཉམས་དྲབ་བོླིག་ནུནམ། །ླེའུ་ན་འདའི་གཟི་བ ཧའ ས་རིག ངོལ །ཡྱུག ཅི་ག 

རེ པྲ ་ ། སྦལ་ཏེ རུ རའ དྲནུམ་དང་མཁའ་ དབྱིཔས་ལས། །སྣང་ལ་མ་འགགས་ ཟགས་སཤན། ་རྲསཔ་འབརབའྲི་མུ། །སམོ་ཆེན་ ཟུནཅརས། ལྷ 
མོའ ± ཁིད །དུན ` སྲུ། ། མདོགས ཞི་བ གཤེགས སྒྲི པ་བཞེས  བ་ཨོས པའ་བདག་ 

རཾ ནགམོ་ཆེནཿ ཡ་མོ། །ཨ་ཕིཆེ་ན་མོག ཡག་མགོམ། །ཉི ཉི་འོདའབའབའྱི་སནགཅིགམ། །ནམམཁ ལ་ཅི ། འདིར་ བོ ཅིས རིམ་བྱནགསུམ་པརཉེ 
















སྐ །༢ྟེཉི་མགོཉགབ་མོདང་། ནགས་བཟུངནས་ྱི་མནི །མཚོ་ཙྩྱཾརིད་ཡན་ཝྲནུ་ཅན། ་མོསོསས་སོབྟམཆོག ། །མ་སོ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མེ་དང་།  ་ཁྱིརལ་པའི་ཐམག་ཅིག་སེ། 






རྗེམ་མཅན་མོདང། །ལྐར་མགན་འཆུའི་ཐུམོདང་ | །རྨུ་ལ་ཞི་དམོ་དང། །བིན་ཡཱ་ཀ རང ཀྱཆནབཅ བརྒྱད་ཀྱི་བུ་མོ་དང། །འཇུང་པོ་དགེ་བཞྲི་བུ ང། །བཙན ཟུབའི་ཆུང་ 

ཀྲ གིན མའམ་ཱཔིཡུམགཅིག་དང། །ས་ ས་ིནམདང་ རྱ ` : །མདརའའི་མིངམོ་དང། །བཿ ས་པ ་ 
ཚཾཿ དང། །རྒྱས་ཚོའི་ཁླིང་ན་གནས་པ་ཡེ། མརདགམའི་ཚོ། ས་དང རླནིའབཆེན་པོའི་ མོ མསུདང། །ཞ་འདགནྲ 

_ གྲུ་ཿཐུམ་མོ་དང་སྲིན་པཾམོ། །ནཁའྫ་ཝི་སར མིའམ མསྐྲ་བ་ལ་སེགས་དང་། ` ཁ་ཁ འཕི་སོཁ་ས། ཞས་པ་རྣམས། །དཔལྱ་ཧིའ མཐའ་ས 

ཐན རྨ ་ས་དི་ྱེཅང། དུར་ཁྲོདཏུལའི་མཆོ་རྣམས། །དབྱེས་སྡེ་མགོན། གོསེས། །འདིའ་གཤེགས་མདོསཀྱིམ འོལ་བ བད་མ གཅག་གི། 

























།ཕྱིནངངའཆདང་ཟློག་ུབ་སོལ། །ཐྲིན་ལས་རྣམང་ཞི་བསྒྲབ་ཏུ་གསལ་ དེནས་ཁལམོ་ལས་མཁན་ནམས་ ལྡོ རོ ་ོ 

རྤ མམཁནམ། ིན་དགནངོདམར་མ། ་ས་དྲདམ་ངམ་རམས་པམོ། མམ ༨ ཀཀ རར 
། །པང་རིམ་རམ་གྲསམམ་ པཱ། །དཀའ་ དམར་མོནག་མེ་དང་། མ་མོ་ཝང་ཛའི་ཚོ་གིས་བཅས་ངང། རྡོརིབཾ སིན་མོ་ལསྐགས། ལོ ། །'མོལགངམར་ 

2 གཉིས་པ་ལ། །གནས་པའི་མ་མྲོང་ཉར་འཚུབས། །རེམ་ཛ་ཡི་བཀའ་ཏན་མ། །འགནད་གཏོང་བཞི་མ་མོའ དུདེན་མ་ལསེགས། །མམའྦ་ཐགསྦ་པིའུ་ཁོའ་བྱཆད་དང་། །རིནབ་བང་ནིམ་ 

ས་ས་ས ན་སོ སམ བོ སས་ནས 

ནི ངས་ས ཀོ དིར་རི་ཤར།།རར་སཔའང་ཀའཉན་འ།།ཞིག་ཅིག་བནཟིགསཆནཔ་དང་ །ཡག་གཅིས་རང་གན་སང་ཅེདང་ སི 









ཤེ 
































མེདང། །ནྐང་གཅིག་རིངས་པའཆརུགསྤ་འེད་དང་། །ཁ་དྲགུ་ཀུཙོ་འདྲོན་བིད་དང་། །མགོ་དགྲུ་དང་ཁོད་སྦྲོལ་ཁྱེད་སེགས། ། རྒྱ་མཚོའི་ཀླུ་མོ་ནི། །དགའ་ཆེནཔྨརྨ་ཆེན་མ་དྲང། །གཞོནོ་ 
ནུ ཆིྣམདང། ཉེ ཟསང། །ཁདམོདན་ཤིདདང། །མག་སུའད ལ་བར གར ན་མི་ནི །དགའ་ཆན་བླཆེན ར་ད 
།།ལགྒུབྱེདཆིང། །རྫ་འཕྲཡཅནྱི་མ་ཡོ་དང་། །གསེརའརིབདུན་དང་རོལ་མཆོ་བདྡན། །གཞས་ཤིང་དབ་སྨུརམམོ་རྨས། འདིའ་གཤེགས་མདོས་ཏིན ཙོ་ཡི་སིམཇིང་ཡམ་སྙེང། །ཁརུག་ 
ཤི, ཁྱུང་བཟུཊེ་ལ་སེགོས་པ། ། དོང་སྣ་གངོས་བྲགཉིས་ཅད། །འ གཞིགས་མནོ་ི རཔལ་ཝ༽ལྷ་མོདཔནོག་ཡ་གི་ །མི་འདྲལ་རྒུན་དུ་འགྲོབ(ས་པའི་ཁྲོགས། །པརྒྱུདའ་ཁེརོ་ 

དང་བཅསཔ་ནམས། །འདེར་གཤེགས་མདོས་ཀྱི་མཆོདཔ་བཞེས། །འདེར་ གསྟ་མུད་ི་ཨཆོད་པབཤེས། །༈ྟོངགསཱམཿཉམ་པའི་དམ་ཆིག་ཚས། །བྡངཅི་སཱནཧི་ཨྲལ་ཏཾ། །ྱིབཱ་སབཧཱ 
དང་ཟིན་ཆེན་བདྲན། །མདོས་སྣ་བྱ་མདངྒ་ནབྱརད་དང་། །ལྕི་དབྱཆ་དང་ས་བྱད་དང་། །ཁམ་ཤིངབྱཆར་དངྡ་ར་བྱྱརད་དང་། །ཁག་སི་ཀོངཟོརོབྱརྒ་རབྱ་ཧྱད། །གཟུགས་བརྟན་སྟེངོདང་ཆྲ༡་། ཇི 
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, ༦༅། །བརྐྱད་དང་། །མདའ་བཀྲ་འཕངབཀྲ་བརྒྱ་ཚ་བརྒྱ་ད། །ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་བརྒྱ་རྨ་བརྒྱད། །གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། །ཤཆེན་ཆོགས་ནིར་ལྟར་སྡངས། །ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་ 
¥ མཚོ་ཉུབླམི། །ཅྟངི་ཚོགས་ཉི་ཛ་ལརྒ་ལཱགས། །ཚེལ་ཆེན་དུད་པ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །བསྔ་ཚས་མངཔོས་ཧེང་ལབསའབ་ །ཁེམགསུས་འུབ་པའི་ མདོར འའ། །སྐྱེ་འགྲོ༼་ 
༧ ཐངོས་རྱིསཱོ་དང་དབུགས། 8 རྡདེ་མབདཔོནྣ་སབ་མརབཅུས། །བདག་ཅག་དཔྱནོ་སོབ་མཆེད་ལཱམ་ཧི། །རིན་དང་སྤྲད་དུའབྲཝ་ལགསན། །སྐྱ་ཡིག་ 
རྨ ཟློ 






-ཤཱ།དབང་གེས་བཞེསནསང་། །ལྷོནྲ་གུབ་ཆེན་པོའི་དངོས་རུབ་སལ། །དམ་ཆོག་ཉམས་ཆགས་སྟོང་གུལ་ཅིག །བདག་ཧག་དཔེནྒོ་སོབའཁོར་བཅས་ །ནདརིགས་བཞི་བྱར་རབ 
ལི དུས་མིནའཆིབབླ་ནོགཏུ་གསོལ། །རྒྱེནངན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟེངོ་ཟློག ༈ །སངསྤ་ཆུས་བསྟན་པའི མྱིདགྲ་ཐུལ། །ཁམ་ཁ་བཞོརལ་དལ་ཁ་སྒྱའ། །ཡས་ཆི་བདུདདང་མསྭ་སྲིལི། །གནད་པར་ ་ 
༡ ཕྱེད་པའི་དྲག་བགེགས་ཐལ། །ལེ་ཀག་ལཡུགསབླརདུག ཁ། །དུས་ཀྱིའྭ་ཁུགས་པ་ཞི་བདང་། །ལ་མིནགྲདག་གཟེའ་བམས་འདྲ་ནོག །བདྲདྲ་ཀྱི་ཁམ་ཕམབ གོདུ་ག།སེཁོ། ། 

















ངཡཤེས་ལས། །ཞའཇིག་ཊེན་སེ་བྱ་ཧད་ཤ་ཟ་མོ། །རིགས་དུག་སྣང་སྲིདམ་་༡ 
དེའིངབདག་ལ་དགོངས་ཟགསོུལ། །ཀྱུན་ཁུབ་ཆོས་དྲངིངས་སོལ་པ་ལས། །འ ་ལུས། དེ ིནམེན་འསྒྲ་དདྡནིས་ །བང་ = 
ལྡནསླིང་བཞི་དང་། །མྲིང་ཕྲན་གསེརརེརལ་མཚོབས། །ལྷ་མིའི་འབཆེ་པབསམ་ཡས་བས། ཁསསགངངའ་འཇིཊཉནའ། །དྲབིངས་ཉྱི་སོའྲི་ཐུགས་དམབསང། །ཡེ་ཤེས་“ ཇེ 

























ཆང་། །རྟྟ་ཤ། ང། །སཆོན་ལྡན་ཕམ་དང་ཞུ ཞན་ཆ སྟོ །རྒྱལ་མ དྲ་ཐེདའ། དབུས་འྲན གྲསམ་ཞིང་ལལ་སྲོག་ཆགས་མདངས། །ཤཱརིལ་ཁམ་ཤིང་ཆོནྡ་གྲ་ཐཱ 

རུ །ཏུ་གམ་སངསདང། །མཁན་ཝ ཡི ཡཱ ཀ་ལ མད དས ུ་ ་ སིང རི སང་ ནིལ་ཁུམ་ ་ ༣ 
ཙཾ ཡང་སྦྲཡ་མམོ་འིཇྲགས་དམ་བསྐང་། ། གེན་ངསྱཨདབང སབདང། ། རཾ །གསུ། ོཀ དང་། །ལྷིའི་དཀེརནོར་འདོད །དཔག་མེད་ 
༥ ནས་ནཁའི་ཁམས་གདབས། །དབིངས་སྱི་མ་མོ་ ཐུགས་དམབསྐང་ ཡེ་ཤེས་མ་མོའི༣ ལས་ཉྱིམ་མོའྲི་བྲགས་༣ ནིན ཛཿ ལྤཡ་མ་མོའི་ཐྲགས་ འདོད་ཡོན འཁོནབའསའི། | 
ཐུགསདམ་གཏུན པོ་བསྐད་གྱུའ་ཞས། བ་བ ལེས ༈ །བདག་ནི་མ་དིགྲ་ནོངས་དབང་གིས། དབྲརསམ ཚངམཆོདགཏར་གཡེས། །སྒྲུབཔ་གཡེལ་ཞིང་ལེ་ལེསརྐོས།། 
གསངབ་སྤེལ་ཞིང་ཉམསདང་འབྲེས། །དེསོགས་ཟགས་གང་འགལ་བཡི། །ལྷམེདཔན་གཡོག་འཁུགས་བརྣམས། །བིས་དསོརིསབསང་ཞིང་བཤགས། །ལྟེ་བཉམས་པམདོས་ཀྱིསབསྐང་། | 
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འཁོར འོདས་ཐམསཿདབྱསེདཟིང་སྡད། །ཐབས་ཆེན་སགསྱིབ ནྭ་སུང་ཞིང། །བྱད་པར་སྒྲུབ་བརུུད་སྐྱེངོབའི་མ། །དོནཔ་འང་བྲུང་གུནབཟངམ། །རྟགས་ྱི་ཕྲག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
སྣང་སིདཀུན་བྱེདམོ། །ཁྱེད་རྣམས་བྲགས་དམ་སྐངབ་དང་། ་ ཚི །འཞགས་པའི་མཁ་བྱ་མ པེ རིདཡིསོདསེསངནའ། ལྗེར ལགོ་པའི་མ་མོབེས་པདང། །།ཉམས་ 
པའིམ་མེངསྟདཔ་དང་། །སངསྦ་རས་བསྟནཔ་བསུང་བདང། །བདག་ཅག་བཞི་ ཨོབ དབུང པ་དང། གས་ཆོས ་བགེགས་བད་ེམས གྲ་པ་ཊ་ 
དང་། །དུས་ནམས་ཀ།ཧུབྲ་མངབ་དང་། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འབྲེགས་པདང་། །སྣེདབཆུ་ བདེགས རོ བིཕས་དངརིག བཟྔང་འཇུཊ་པ་ ི སྣང་མཱི སིད་མདོས་སཤར། །ཕྱིནང་་ 
བཞན་གསུམ་མཉམ་སྦྱེརབའི། །མདོས་ཿ །མདོས་བ །་མདོསམ་ཁནདམི་གསྲས སུམེད། མཉ ཏཱ ༡མ་པཆེན་པོར་ད་ གུ་པའི་ནྭལ། ལི།ི་སྟོསཅ་ལུ ཿགང་བཞེདའཆའཔའིམ། ། 
མཚར་མེད་པའིགཏེརདུ་བླསབ། །འདོད་པའི་ཡོནོ་ཏན་ཝ་དང་ལན། །ནད་ ལ་སད སེས །བཞིན་རིན་པོཆི། །དགོས། ས་གས །མམོདགེས་པའི་ 






















སྣབའིཞི 
འགལབ་བཤ 


ཨེ སུམ་མ་ གཞལ་ཡས་ཁང། 
ཏཾ པ་དབུ་མའི་མཁན། །འཁོར་འདས་སོག་གི་འུཁེནལ འོལ་ོགས། དང ཤོས །ད་ ས་ས དུ ྲ་ཟང་འཇག་ཨ་ཀ ཀ་བསྙོའ། །སྐུག 


རྩན །ཅིས། 


ོ མུཁར། ། གཞད 


ཞའ ། །ཐམསུདའགེབས་པཞི སཡ་ཁའ་ འའུདི །མམོའ།ོནབཅུས་ ཏེ ཐུགསདམ་གཏ་པོབ་ཞངིརའུ། །བདག་ཅུག་དཔོན་སེབོའ་ཁོརབཅས་ཉི། །ར་པ་བཞིན་དམལས་ 


སྭ། །གཉིས་སྣང་ནད་ དདོན་བར་ཆད་ ཡོ །ཟབཞྱགམསཡས། འཇོས་གྲུབ་ 


ལགྐ་ཏེགོའཾ : ད་ མངག སས ་ །བསམ་པ་ 
དུ 
སེང འིས ། །བུབ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རཡ། །རང་འབྱམས་ 





ཞེ། །བསམ་པ་སྦྲང་ལའེབ་སྐོངས། །བཅོལ་བའྲི་དྲིན་ལས་འགུབ་པར་མཛོད། ། ` བྱ་མདདག་ 


ཆུ ལ་འབྱོར་འཁེརབརྲསཁྲི། ། འགལ 
བ་ལ་རེབ་སྐེངས། ཀྲ ལིས 
ད⁄ིསའན། ཟ་ །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ཁས་མིག་མང་དིས། སི་སི །མ 

















༤ །འཁོརབཅས་སུ་ཡིཏེན། །ཐུགསདམ་བསྐངྱིར་འཐུལ་གིས་བཞེས། །སངས་རས་བསསནཔ་གཉེནམ་ཐངས། །བདགྲརག་དཔེནྨོསབོའཁེརོ་བཅས་ི། །གསངའ་ ཨི་དམ་འགལ་ 
བཤགས། །མཅིགད་གདནཔདཛད་བཡ། མེད་ལ ཆོ །མབབྱཚབཞི་དས་འཛས། །གཟུགས་ཕུང་གླེམེ་ཡག་ཁྲགའོལ། རར 
བསུམཔྭ་ཐུབལ་རེབ་སྐོངོས། བཅོལ་བའྲིམི་ནལས་འགུབཔར་མཛོད། །རཱུ། ཏེན་འབྲེལ་དག་བའི་བདེནདདོོ་སན། །བྱར་གཉིས་ཟུར་ལན་ཁུང་ཚང་རི་ས།།སཾ་ས་རཏོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆལ། །མ་་ 
འགགས་འངྲས་སྦདྡ་ོགསཔའི་ཞིང། །སྭ་གིབགསལ་བཞི་གཞལ་ཡས་ཁང་ །སྣན་བྱ་ཅན་ཨིནས་མཁའའདི། །ཁམོའཁརདཅས་གྲསང་གིཉན། །དུགསདམ་གང་ཅིད་འཐུསཔབཞེས།། 
ཐཱ བེག་ཆོག་ཆོསའཁརགཏནཔོ་མངས །བདག་ཅག་དཔེན་ འཁརབརས་ཀྱི། །གསུངའ་གསུངགིདམའགའ་བཤགས། གནག །གགགས་ལིད་གྲང གརྒུབ་ 

། །ཉམས་པ་བདྡན་ལྔནདགྲ་འཇྲེ་ཡི། ཟས སལམས སེས །ཆགས་ཆེ༡མང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པ་སྦྲབས་ལ་རེབ་སྐེངོས། །བཐོལ་བཞྲི་ཕིན་ལ་སའྲ་གབ་པར་ 




















སཛྔོད། །བྷྱོ། འཇུངབཞེ་དག་པ་དགའ་བཞིའི་རྒྱན། །འཁེར་ལོ་ལཱ་རྫོགས་དཔལ་བེའུའིས །མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེསྣ་ཁལ། །མའདེས་དདགསམ་ཆོས་སུའི་ཞིང་། །སྲི སལ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། ྲཡ་པ་རྒྱན་ཁིནས་སཁའ་འདི། རར - གསམས ±8༤༨ ཞིད པིད འཁའསི། 
བཿ གསངབ་གས་ཅི་དམ་འགས་བཤགས། །ཡིདཀི་ནདག་དོནབའ་ཆད་ ་ ÷` ་ ! ཿ གཉམས་པའི་དྲག་འདྲེ་ཡེ། ༠ ཨཤེས་ལང ཁན 
ཚི ཆགསཆེཧུམངབ་ནགགབོ ༥ །ཐརམ སྦུབ་ལ་རེབ་ ངོས། ་ ཕྲིན་ཁས་འགྲུཔ་པར་མཛོད། ཉིསྣསངང་ ལང་འབགསེན། ལས མའ ཐས །ཨྭ 
པ་ཉིད་གྱི ཤེསརོལ། །ཡྲ་ གང འི་ཞིང སྲིད་པའི ལ་ཡས་ཁང། དོན ཞའནི ས་མོའ ལཛིཅམ་ཡོ ཐུགས་དམ ཕྱིར 9 
འཐྲལ་ལབཞེས། །ཕན་བདེ་ འཐུངག་ནས་བསྙེན་པ་སྲངས། བགབ ནྲྭ་སེའའ།ཁབ སཿ །གསང་མཏསཞིདམའགམང ཞང =: = མཛོདོ། །|ཚ 




















རྒེ་སངོ་ཡེན། ནར སོ་ཟབྱ་སོལ། ༣ པའི་དགའ བྱསཔ་བཞི་གསལ ས་པ་མ སུཆེཉམ་ང་བླནོག་ཏུགསོལ། །བསས་ བཝའེབ་སྐངོས 
༩ དྲིོན་ཏུ འའ ཐང་བུ དྲ ཁྲའི ཞིག ཟི ངཱ ཆརཏེནདསྦའིཡ སྤརལ། ར་ ངས སྩ་ 
མེདཉམ་པ ལཉམཔའིགཞ་ཡས ལ་ཡས་ཁང་། །ད་ སད ཐར མས་འ ེ་གགར་། སཔ བཞས ཞིང བྲ ! 
ཁེའབཅས་ཁྱི། 


2: ྒ 
ལད །རྟོགོ་འཁྲཝནད་གདོནོ། རེ སལ རྫོརི་དངོས་ ་  ཛམཁོན་ པའི་དལའདི་ལི། ། 
རད བ་བདམ་སདོ། ཐི མང་བ དེ་ན དྲག བེ ོ་ འི ལཾ དེ 














གསེལོ། །བསམཔ་སླྲུང་ཡའེང་སྐངས། །དཅོལ་བའྲིའི་ བབཔའ་སེདོ། ༣ (འའིནཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང། །ཡེ་ 
' ནིཿ ཤེས་སྣངབ ཁད་གསལ། །ྒྱུ་འ་ཕྲུལ་རོའ་པའི ཌི ་ྱ་ག་མདེབ་ཡང། ། ན། །མཁའའ་ པར་མཛོད ངབའི་འཕན་ལྩེ་གཞོབ། ། 


383 


་ 



















གི་ཕོཐང་ནས། །དགེས་འདོད་ཆརཔསིལི་ལི། །བྲཀག་གསལའོདྲོ་ཅིནམ་མཁའ་ལ། །ཀུནཁུབ་སང་བཏ་ལ་ལ། །ཟིལ་པདཔལབྲེའུའི་ནམ་མཁའལ། །བདུད་རིའི་སྦྲིནཆའཤརར། །པོབྲང་་ 
ཙངས་བཞིནས་མཁའམས། །མཆེདཔའི་ཉ སི ད་ཡིན ༣ རིནསྦ་བ་མཆོད་རྫས་སྤིན་ཝངའཔྲོ། ཁུའལ། །བདན་མིའ་སི་ནཆ་ར ཛི 
ཤཱུཾ།ནམ་མཁའ་འདི། །ཐུགསདམ་གཉན་པཇསྐང་ཕྱིར་འབུལ། །བསྐྱེདའིམ་ གས་ས །ཡུལ་མེངྱིཡིབའ་ཆད་དང། །ཆགསཆེ༡མ་ངབོག་ཏུགསེལ། །བསམཔ་སྒྲབ་ལའེབ་ 
} སྤངས །བཅས་འི་ིན་ཐས ཟའ མཛ །ཧྷྱོ། སྒྱ་ལུསབ དཔའིནམ་མཁའ་ལ། །ཡུལ་དབང་མའའྲེ་ །ཁ་དོག་བཀ། །མཉམ་སྐྱེར་ཆོ་གསུ་པའི་ཐྲགས་སྲ་ཁྲན། །སིདཞིཞི པཆེ་་ 

བའྱི་ཧུན། །འངྱ་ཧུངནངགི་ནམམཁའ་འདི། །ཐུགས་དམ་གཏན་པོབསྐང་ཕྱིན་འཇུལ། ནདམ་ཆིག་ཉམས་ཆུག་སབ་ཤགས། །འདུའཁྲུགསནངགི་བར་ཆད་དང་། །ཆགསཆེཉམ་ར་བཟློགོ་ཤུ་-“ 
གསལ། །བསམཔ་སྦྲབ་ལ་རེབ་སྐོ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསའྲཟུབ་པའམཇོད། །དྷཾ། འགྫུརམེད་རིག་པའིནམ་མཁའ་ལ། །རངྲ་ནལདྲའིངསནི་མའགགས་གསལ། །ཡེནསྲ་ཟུང་འཇུག་ 














”༦༅། །ཐགས་སྲཔྲན། །རྒུན་གྲུབ་ འོལ་པའི་ འི ¬ ------ ¬ 

པགས་པ སྲི གློོ་ོག་ ± ི་ 
ཧི =: འི་མིང གས། །རེནཀྱབུངའབེལ་བས་ཚོའོ། ཁཔའྲི་སྭཔ། 

ཟའ ནམ དགང །མཁཞནི་གཉིས དག་པ ནམ ༢༨ མུ་ལ བ་ག་གད བདམ ཁུའུ དི གཞསམོ མུ་ཟུབ། 

7 རའཇགད་བི་ནམ་མཁའའདི། །ཟགས་མ་གཏུནཔསྐང་ཡིན། ལམ ཕཅགཔའགས། སི [མནན་ཏེ ས་མི་དུ། 

སྦྲབལ་རེ་བ་སྐང། འཆའ་ིིདསས་འམ་མཆོ། ༈ོ མཐའྲལ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། གང ོའདེམསགས། ལྷུན་པོམཚོསླིང་ལྕག ; ས་གས 












ྲལ། ས་གི་ཞངསིངམཛོས།།ཕོདཾ ཕོ་དང་གོ་ྦ་ཆེར་ཐངོརཔ་བཀོད། འོས ། དབྱད་ཡེངས་སུཛོགས་པའིམདོས། །ངོམཆར་ཕེདཔ་ཧིལ་ཏེ་ན། །ཐགམ་དམ 
གཉན་པཾབསྐང་ཕྱིའ་འབུམ། སསག གསུམ་ ྱིི་དམའཐུཡབ་ཤུགས། སུང ལ་ིཔའ་ཆད་དང་ ། བད་མ ས་ས ལོ ཿ བསྐན་པ།ལའེབ་། ཇཾ འད ལ་ 
£ ཨད འ་པ བྷོ ཐབསཀྱིམ། འབྲག པུའབརྗིད་རྒྱན། ཡང ལ་གི་ཟུན། །སྒུན སསྨན་ཕྲན་ལྡེམ་འགྲོས་ཡ་ལལ། 

པཔ །ཾ པ་ ཤཿ : ་ ས་འདི། ཅེ { །ཐུགས་དམ་གཉན་པོའ 0 ་་ 
པྱ ས་དམནས་པའྲ་ཞུགསདང་། རུ ཏུགསེལ། ཟིགས་འད།།སེ བའ་ྲི་གས བརམ། གྷྱོ། འ 
གཟུགས་བཟང་མཛོས། །དབང་པྤོསེ་མཆེ་དགསལ་ཝ་དྭངས། །སྐད་སྙན་དྲིཞིམའེགན་བདེ། །དང་གེསའིནིཆེ་ཉྱར་ིས་འྱྱོན། ཊཱ །རྣལ་ 

















བུ ཚེ་མངབགགོལ ་ །བསུམཔ་གབལ་དེབ་སྐུངས། 
༡ མཞུནཔའ་རིས་ཅ། །སྤིན་ལྟའ་གཏིབས་ཤིང་ 


ཤྟཾ' ངར་རྔཐས་འརིདའབར། '་གནག་ ལི 
༡ མཆེ་ཅན་རྒྱུག་འདྲལ་ངར་སྐད་བྲར། ། འོན 
-ཚྫཾ།ཉམམདངེ་ཡ་སེགོས གས། །ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་དང་ 











ཆམདངས་ཀྱི་ཚབ། །ཐུགས་ ོ 
[སྒཾསཁྱི་གླུད། །སྒོག.སྲམཟླ་ཆོ་མདངས: ཡི །ནག་ས་དམ་གཉནབོ་ུངྱིའ་ རལ ཅཅ བག ས་ལ དང ཆུགས 
༤ འཁྲ ིཧཱར་སཔས་། ཆོ ྟརབླསིཡ། སྲ་བརནག་དུང་སློག་ 


མོད འར 











ཛི དགེ་བཅིུཁི་མས་ལསའུགའབབ་གགས། །སྐྱེ།འབྲ།ཡངས་ཀིབརཆད་དང་། །ཆགས་ 


ཨུཆོནོ། །འདུའབར 
བཞུས། །འངབ་ཆགས་སྤ་སྣུ་ ས་རིག ། །སེངགེ་སྟག་གཟིག་དམོདེདསགས། 


¿11 


སགས ཌི རར ས་ས ངྲ་ཡིབ་སོགས། །སྡེར་ ངཆགསཡད་ །མངངན་ཞིང་འཁུགས། །རྫ་སིན་ 


རྒ་གིཚད། །ཐུགས་དམ་གཉན་ 





887 





སིད་པའི་དཀར་ཆའི་ཚོགས། །མ་ཚངམེད་པའ་ཚོགས་པ་འདི། །བདག་ཅག་ 





པོ་བསྐད་ཕྱིར་འབྲ། །མམྭོ་གོསྭ་ཧིདམ་འགལ་ ང་། །རྟེན་མཆོད་སྐོང་བའི་རྫས་ཉམས་བཤགས། ྱོནངགོསངབོའབ ཆད་དང་ ཅེ མངབཟོག་ -ུ ཱ 
„ རེ་བ་སྐོངོས། བོི་ཞམ་སཞྲནབཔར་མཛོད། དྲད རོ ད་མང་ནན་འྲས་ཅི་ཛས། ས་བདག་ས ཞི ྟརྐེན། སས་རས །ུ་བྲ་སུམས་ 
ཤྩ གསུའ་དུདའབོད་པའི་ཛས། །ལུག་དྲེལྱ་བནག་མདའ་དར་དང་ །གསང་བའི་སྒྲ་འབག་བྷཉྟུདང་། །རྐངའཐུང་འདབ་མརླང་འསྱེ་དོ་དང་། །མི་དབང་ཤདང་མཚལཿ ངའབས། ག་བའི་ 
ཝཾ ཏེན་ཛས་དང་། །རླབསེངགའྱི་ཆལ་མཚོན་དང། །གཡངགཞིའེ་ཝེ་ཤ་ཁག་ཚིགས། །༼ཞ་ས་ནང་ཡུད་སྒན་ཏ། །བའལྗོ་བནྡྲ་གིགཏོར་ཨ་སོགས། ཆའོཔའི་ ས་ས ་ 
བདུང ཚས།།འུགད་བླ་ཁབཞི་ཚས། ནངམེད་སནམསདང། ། ྲོདོདད་འཇརའི་བས། གམས་ཞུན་ཆེན་གསལ་བའིམ། །ས་ 
་དབན་སྣ་བཚོ་མད། །དལཔའི་མང་་སི་དབཝབ། །འྱབཔའ་ཝ་དང་ནམ་ཤསབྱགད། །གཟེནཚག་་ནིའིཉརལངས།།པིའིཚགིཇ་ཉི་ཉགས། །ཐད་འགྲང་ 








/ཿ ༄༅། སིའ་མཚོ་ལྟའ་བསྐྱེལ། །ཆོགས་དང་གཏེརམ་སྤྲིན་ལྭན་གཏིབས། །ཆེ་དང་གལ་དང་ཐུན་དང་བཅས། །སྲིད་པ་ཀུནའབྲུང་རེན་ཆེན་སྒོམ། །འབྱུང་ལྔ་འདྲས་པའི་སྒེ་ངཿ པ། །མཱ་ 
པ། མའིགཟེསཞ ཡེ་ཞོག གས་ནི ་གཏིས། །ཟ་ངག་ལད་ །ཕྱིནང་གསངབ་ཡང་གསང་རྟེན། །མཚང་མེད་པའི་ཚོགསུ་ཆེན་པོས། སབཨུམཞིཁམས་ 
རྒྱས་པརབཀང་། །མ་མེཉེས་པའི་ཛྫས་སུབཤམས། །བརྐྱེདསྔགེས་རྫོགས་པའི་རིནཆེནྲ་སོམ། །རབའྱ་བམས་ལསྦཀི་སྦྱེརབ་འདིས། །མ་མེའཁོརབརསདམ་ཆོག་ཛས། བགས 
ཞཁརོ་བཅས་ཤིས། །མ་མེ་ཡུནདུ་བལྟེནཔ་དང་། །སྦྲབ་བརྒུདབསྟན་པརྱས་པའི་སྤད། ` ་ །ཁྱད་པའ་དམ་ཆོག་ཉམསུཔ་བཤགས། །སྣང་སྲིད་མ་མོི་ཡོལས་ 


དང་། །ཆགས་ཆེཉམ་ངབཞེག་དུ་གསོལ། །བསམ་པ་སྒང་ལ་རེབ་སྐེངོས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མངོདཾ། །དྷྱོ། དར་ནག་རུ་མཆོན་རྔམནིངབ་རྲིད། །མཐིང་ནག་དྲསི་སུནཔསདཏྱུབས།| 
ཉྨ 8 ༨ སས་ལ །ཟླ་ཉི་ཨྲེ་༽ ཉའུའ་ཏོག དོའཚེརབྲཀག་མདངས་ལམསསེ་ལམ། །རེག་འཇོམས་གཟའ: དྲ་ག་རམོའ ་ 






ོ | །མརྦང་ 











བསྐང་ཕྲིར་འཇུལ ༨ཕཉཡས་པབ་ཤགས། །སྙད་བཅུ། རུད་པའིཉེས་པ་དང། །ཆགསཆེཉམ་ང་བཟློགཾཏུ་གསཾལ། །བསམ་བ་སྒྲུབ་ལ་རེང་སྐེངས། །བ ལསའགྲབ་པར་་” 
ཏུ མཐོ སྲོ ཁྲ སས དམོདཆག་སམཝི་ོ་ིས། །ིག་མགསཐད་འབྲེ་ཟོད་གཏོངདང་། །བདུ་ཁ་གཏེད་སེལམུང་བཤིག་ནུམས། [ཊ་པཞིགད་ཆསིདི 
ཚི དི །མེ་མཆོནྱ་སཱོག་སཆར་ཤརན། ཁམས མ་སྔནམས། །བསྟུནཔ་འཇིན་པའིདྲག་པོ་དང་། །ཟ་མམཆེད་ལུམ་བསྟན་དགེནོལ། །གནོདིངྡསངབའི་དྲུག་བགེགས་སྟེང། །བལ་ཞིང 
རད་པ་དྲག་པོའི་སྔགས། །དགོད་པའི་གྩོསྒ་ཕུན་རྭ། །ནད་མཆོན་ཐན་ལྟས་ཉི་ལི་ལི། །མཆེ་མུངསབཟློག་མེད་ཕོ་ཉའི་རྟེན །ཟེའ་མདའ་ཐོག་ཆའ་སྐེམས་སེ་སྐེམ། །ལས་བྱེད་དམག་དཔུངསི་ལི་ལི། །ཐུན་ 


ཚཱ་འཁྱུགས། །ལས་མཁན་སྦྲལ་པའིསེདླུངའཚུཾས། །ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོདརློག་པའི་མཚོན། །ལཱ་དམུག་དཀའ་པོའི་དབུག་སུའྱིན་རྟགས། །ནས་འ་ཆུལབའྲིརམཚོནའ །ཐུགསདམ་གཉན་པོ་་ 
ལ་བ 
བྭ 

ཟོར་ཐོག་གི་བུ་ཡུགའབེབས། །འདྲེགདོན་སྙིང་ལ་རྟ་ལ་ལ། །ཞིང་བཟུ་ཉམས་པབདུན་ལྡནརྣམས །ཁྲམ་ལ་འདེབས་པའིཁྲམ་ཤིང་དང་། །དཀར་ནག་ལསའབྲསབཆིབའི་རྡེལ། །ཕམཆྒྱམ་གནད་ལ་“་ 















ཤྭ 
ཤི 
རླ 












ཨུ །འབེབས་པའཱི། །ནདག་དོནའ་གྱད་པའི་རྐྱལ་བུརྣམས། །མམྲི་ཟིནམསརོལཔའི་ཏེན། ཨ 


ཨིས། །གྲངག་རུབ་དག་པོའི་རངྡ་པར་བྡུང་། །ལགས་སྣ་གསུམ་ལ་མགར་ཞིགབྱགིས། །འབས་ཆད་ནག་པོའྲི་གི་ལིངདང་ ཐོག་ལྕགས་དང། །ཧྲི་ 
སག ཡཱ །དུཿ དཔཔའི་ནམུངས་ ཅི མམཐོསམོ་རབྷནབས། | གླུཝགས་ད 
ཚཱ་ཚཱ་མེ་ལྟརའབའ། །མེའོད་ཀློག་འཇུལ་མསསེལམ། །མཆོང་གི་ཚྭ་ཚཱ་གློག'ྟརའཁྱུགས། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཕྲོག ལྟར་འབེབ་ 























རྒྱལ་སག་དར་སྐར་ལྟརཁྲུགས། །མགར་སྦ་ཆེ་མཆེམ་འབུག་ལྟར་ལིའ། །ལྕགས་ཀྱིཚཱ་ཚྭ་སྨྲུལ་པ་འགྱད། །གུག་ཆུབ་དགཔའི་ཆངུནབཟུང་། །ཡན་ཧྱི་རྩ་མོ་གདུག་ལ་རྒུབ། །མད་གྱིརེ་མོ་དབལ་དང་་ 

༈ །སྐེདཔ་རྒྱམདུད་བྤྲ་ཡས་ཐུབ། །ཐུན་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགསསྲུ་བརྡུང་ །ངོས་གྲསམརིགས་གསུམ་ངོ་ བརྡུང་། [རྒྱ་མདུད་གཞལ་ཡས་འངད་བརྡུང་། །ཡའཀྱི་ཆྱེ་མོ་དར་དངཝན། །མརྱྱི་ 
༥༨ ངར གངུབ་དྲག་པོའི་ཙང་ཐུན་འདྲི། །དྲག་བགེ་གསུ་གསེད་པའི་མཚོན་ཆའ་བརྡངས། །བྱད་མ་བཟླེག་པའི་མཚོན་ཆའ་བརྡངས། །དབང་དྲག་རྩང་ཕུའ་ཡུར་རྗེ་ཡ། །མཚལ་གྱི་ཆུ་ 
འབབ་ཤརན། །སྐདཔྒྱམདུད་བྲར་གསུམ་ལ། །ཁྲག་གི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི། །རྣོདཔལ་ཟུན་གསུམ་ཡའཚེ་ཡ། །གཡུ་ཡི་དུད་འབུལ་ཕྱུརུནུ། །རྣེདཔལ་ཟུར་གསུམ་ཁར་ཆེཡ། །སེལ་མཚོའིའྱིལ་ 
བ་མེ་རེརེ། །སྐེད་པ་རྒྱ་མདུད་ཟྦརགསུམ་། །ཟངས་ཀྱི་མེ་འབར་ཟ་ལ་ལ། །དབང་དྲག་ཡས་ཧྲི་དང་ཕརའདི། །དགྲ་བགེ་གས་5ྱད་མ དསྟི་པལ་གདབ། །མཱ་མོ་་ཕོ་ཉཌི་རྟེན་དུ་བཚུགས། །རང་ཐུན་ 
ཡའཀྱི་རྩེ་ཨོ་ན། །བརྒྱདག་སྲམས་མོ་གྤྲན་ལྟར་གཏིབས། །རྩངཕྲར་མའ་གྱི་རྲེ་མོན། །ཕོཉ་སྦྲུལ་པསསགཞི་གང་། །རྩངཝར་རྒྱ་མདུད་ཟུར་གསུམ་ལ། །བྡུ་ཕཊ་འབྲག་སྒྲསབར་སྣང་གང་། །དམའ་ ཏཱ 


རྨ 












དཀའ་རྡོརཾའིརམ་ཆོག་གཉེའ་ཐངས་ནས། །ཡུན་དུ་མི་ག་ཏོང་བསྒྲུལ་པར་དམ་བཅས་ཀྱང་། །མི་ཤེས་བག་མེདལེ་ལོའྲི་ཆེན་དབང་གིས། །དགེ་བནུའི་ཁྲིམསས་པ་སོ་ཐར་ཝྔམ་པ་ཤིའོ། །བུངྲ་རུབ་སེམས་ 
ཏཱ། ཉམས་གསང་སྲགསཕྱིནང་གི། །དམ་ཆོག་ནམས་དངུ་ཁད་པརྡ་བི་མེདྱ་ཏི །རྨབ་ཡན་ལག་སྤྱིདང་བྱེ་དྲག་གི། རངའི་ཡལ་གམཏམསཱའདམུརཝ་པ་སོགསུ། །བགཁེདམི་ཤེསྣ་དངོས་འ་ཐུཝ་ཨ་་་ 
: ཐུས་པས། །ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྱུང་དྲིསས་ནོངོས་སེབཚལ། །ད་མཆིག་རྗེས་གཉོད། མསའྲཁུགས་པའི་ལས། །གངམཆིསམཐོལ་ལབཤགས་སོབཟོད་པའབཞེས། །དགཅིང་ཚངས་བའི་་ 
དངོས་གྲུབ་སྣལ་དུགསེལ། །ཁྱད་པརཆོས་སྐྱོང་མ་གཅིག་དཔལ་ལྷ་མོ། །ཚུལ་བཞིན་བྷ ཅིངབསྒྲབ་པར་ཁསསླཔསྐནས། ད་ཆས ངོ 
རྫས་མ་ཆོང་དང་། །བལེདརིམམ་གསལ་བླབས་བཇོདྲག་ཟཊཉམས། །ཨིད་ཆིཏིང་འ་ ཱུ - 


སྣང་སྲིང་མ་མོདགེངས་སུག་སོཝ། །ཨེགས་ཉེས་ཀུནྱ་བེདྲ་སིད་པའི་སྐོས་རྗེ་མོ། །གསང་སྔགས་སྲང་མ་མ་གཅིག་འཁོར་བཅས་ལ། + ˆ །འདའ་་ 





ཱ གླརུ་བསེ་ལགསྤ་ང་། །ཕྱིནང་གསང་པའི་ཏེན་ 
ཤོ་མོངས་འྱབམས་ལོག་པར་གོལ། །བསྟེན་སྦྲབ་ག ནབྲལགསཅང། །ཕིནང་ ངས 








སཉས་བསཐ་ཤགས། ཕྱ་གཉིས་པློགབ་ུ་ཁནི། རྣཝྭའནཔ་ནམམནས་པབ་སིགས། ཐལ་མོདངདུམམོབནངསཤིང་། ཇབོཿབས་ུ་བམ་སམ། བྷྱོཿ དེ་ལྟར་བསྐངསབསྐངསུ་གསོལགསོཝ 
དའི༔ ངོསྟ་སོན་ལྔས་པྲ་མངས༔ འདི་ལརབློ་བླསར་དིན་ལས་མཛོདྱ༔ འཇུ་ཤིང་ཚོགས་པའི་རིག་པའཛིན༔ ནྡོྗེ་རལ་པྱཆལཇེབ་སདང་༈ ལས་ཨི་ཀླ་རགས་མཆེད་དངུ༔ 
བདག་ཅ་ག་འདིར་འདུས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བདག་ཚག་དཔེ་ཆྷོ་མབོའཁོར་བརས་རིཿ ཆྱེན་དང་ངར་ཆདངྣཞོགཏུ་གསོའ༔ འབནམ་བཞིླ་ཞུགསཁཿ བདཀུན་དམར་སྨྲག་དབྲ་ལ་ཆོག༔ 


ཆི མཁྲིས་པཤ་ཡ་དྭག་ལཟོག༔ ཆླུང་གང་འོ་དགྲལ་རློག༔ ཁྲག་ང་ང་འདུཨྱ་པདབྲ་ལ་སྟོད༔ ཧྷཱའབོག་ཏེར་ལད་ལ་ འོ རིརིིེཾ་་་ 
དྲག་ལྭ་ནེག། དང་མ 'དྲག་ལ་ཟཱོག །དངག་ཡམཔ་དྲག་ལྣ་ཟག༔ ཤུང་ 


ལྣ་བོགྷ༔ སུངརིགས་བཅོབྱྱཆད་དྲག་ལྭ་ཟོབ༔ མཛོནད་འབུམནད་དྲག་ལ་ལློག༔ ལྩོག་པ་འབྲས་ཆེ། ཏུ སྐ 
རྒྱ་ཛེའོ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བྙགརདཅེས་དབ་པྭགས༔ པ་མིྐ་ས།དྲགལྷ་དབོ། ཚོག་དང་ནངནད་དྲག་ལྷ་ཟེགོ༔ རི་མསནད་རམ་ལ་དྲག་ལ་ཐློག༔ ཀླདགཟེརཔལནད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 





༠༡༠༦ 








༡; རྒྱུ་བ་ཟེར་ཕལ་ཚཱད་དྲྲ་ཡ་ཕློག༔ ཌློ་སྟིངའིམས་གཟེའ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ མཚོན་གྲུག་སྣ་བདུནདགྲ་ལ་ཟློག༔ མངའ་གྲི་མདུང་གྲིདགྲ་ལ་ཟློག༔ ཁ་ཊོཏྲི་ཤུལ་དྲགལ་ཟུག༔ པེ 
ཧཱ ཐྱོབསའགར་དྲོ་ུག་དངང་ད་ ལ་མ ཞ་སིངརིམསགཟེརད། ཧེ + ` རྒྱའདྲེའགེངཔོངག་ཡ་ཟློག༔ རི ཡེ 

འདྲོགྲ་སམདྱ་རདྲག་ལྭ་ནོགཿ དུས་མིནའཆིབ་དྲག་ལ་ཟེགོ༔ ནདའརིགས་བཞི་བླ་དདྲག་ལྷ་དོག༔ གདོནརགས་ངོལག་དགལྷ་དོོ༔ མི་མཛདཱརེན་ཚོགས་དྲག་ལྷ་ཆོག༔ ཅས་རྨར་སུརཧུ། 
ཀུ སྣར་ཡང་བྨོ་གདཿ་བཞི། སྒྱོ ཆགས་ཆེ་ཉམང་དྲག་ལ་ ྭ བམའི་བདགྲརའདང་བྱོ་ རྡེད།ཏོང་རྦད་འདྲེ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ འཁྱུ་བ གཙུག་ལག་རུབ་པ་དྲག་ལ་རྒྱོ༔ བརྟགས་པའི་ཉེནའབྲེ། |. 
¿ དནམ་དྲག་ལྷསོ༔ མིས་ལས་མཚནམ་པནཔ་དྲག་ལྷ་ཏྟོ༔ ཡས་ཅི་བཛདུད་དུགཡོས་པ་དྲག་ལ་ཏྫོ། མས་ཏྱི་སྲི་རུལངས་པདྲག་ལ་བྷྱོཿ བའྱ་ཀི་ཆུབ་འ་གུརངན་པ་དྲག་ལཧོཿ པ་ཚནནང་ཀྱི་ཆུ་ 
2 འདྲེ་དགྲ་ལ བར་ནང ངའདྲེདྲག་ལྷ་ཧོཿ མཚནནང་གྱི་སྣ་འདྲེ་དྲག་ལ་ྷོ༔ མ་བའྱི་བུའ་འདྲེ་དྲག་ལའྫོ༔ོ ཕཿུའི་ལིགས་འདེ་ངྲག་ལ་ཧོཿ ལྟག་པའི་བརྡདབབ་དགྲ་ལ་ཇྱྱོ༔ དབྲལ་ 

















བཞིགཤེདའཁོར་དྲག་ལྷཧྨོ། ཕོབ་དུད་དལ་ཁ་དྲག་ལྭ་ཧོ༔ མངདུད་ཡམས་ཁ་དྲག་ལྷ་ཏོཿ སྤྱི་བདྡུདདལ་ཁ་དྲག་ལྷ་ཧོཿ སྔགསཔའི་སྔགས་ཟོར་དྲུག་ལཏྫོཿ བོནཔོའི་བད་ཐེའོ་དྲག་ལདྒོ༔ 
ཕུང་པའི་དཔལ་ཐོརརྲགལ་བྱོན དྲང་སྲོངདམོད་ཟོའོ་དྲག་ལ་ཏོཿོ དང་གཤེདའང་འཁོན་དྲག་རོ རླྱུ་ིཞཁོརས་དྲསསོ ཨི་གས་བོརདག་ལྷ་ོ བོན ཊོ་གོ 
§ྷཿ མི་མཐུན་ཕྱོགསརྣམས་དམ་ལ་བྷྱ༔ ལྷས་པནུང་རྒྱདརུ་ངགྲ་ལ་དྫོཿ གཞན་གྱི་བད་གཏུད་དྲུག་ལ་སོཿ བླནོག་གོ་ནགས་ཆེ་དྲས་ལ་ནག༔ ར་དུས་དུས བསློ་བསྒྱར 













དྲ་རོལ་དའྲི་ཕིན་ལས་མངོདོ༔ །གས་ཟོག་མཁའ་འབོའི་དམོདཔནི། ཨོཾཧཧཾམོཏྲཧིཧཾལ། པའི་ཧའི་ཡཿ ཁ་ལེངཏ་ཡཿ སཱར་མྣིའི་ཕ་ཝུཕ༣ཿ ས་མ་ཡྭསྟོད་ཟློག༔ ཨ་ལཔྲ་ཨོཧ་བྷྱོ ཨཾ། 
ཏྲིཔ་མོ་ཧྱེཧྩོཿ ཨཏྲི་ཝམྦོཀོགོ༔ ཟེརོཁྲ་ཆཱུག༔ ཐུད་ཁྭ་ཐུགོཿ ངམོདམ་རོག༔ ཇེདགཏོངོཟོད༔ ཟད་འདྲེ་ཞོགོཿ ཐམས་དདྲམ་བགེགསྦའི་སྟངདྲ་བྲོག། ས་པ་མ 
འཁརྐ་བཟ་ལསནམ་པྲ་ཐུག་བནན་་ི་ཚོགས་ཉི་ཟེར་ལ་ནུལ་འཁིགས་པད་སྤྲས་པརྡམླཆིས་སྤྱ་སྒས་ཁི་ཆགས་སྒེ་རྱིན་ན་ཐམ་སཅད་དྡུལ་རུབ་རླག་པར་བསམམོ། དའ ༥ བྱོཙོ བསྐལ་” 











འཐའ །པམང་པཾརའང་རྒྱུད་ཆེད་སྨངས་པས སྙིངཇོའི་དབང་ཤིས་ཕ རཊྲི་སརྷ་སིན་ཅིང། །བ་ སྭ་ཆུལ་བའེ་བསན་པྱ་ཧས་མཛོད་པ། །གདུགཔ་འདུཝ་མཛར་ཁྱོད་ལ་ལཡག་འཚལ། 

_ -¬ཤཱ, བསྟེད། །ཁྱདོཀི་ཚོཕྲུ༡ཞམམཁའི་མཐའ་འདྲསྟེ། །།དང་གིས་ཕན་ི་ར་ེཅང་ །དེབ།ཤེགས་སལབའིབསྟནཔ། ཛ་ གས མའན་མཛའེད་ལྱལ་གཞུངལ་ 

བའ དཾ །བསསལ་པམེ་ལཱརའབའ་བའི་ཀོང་དྲཚིལན། 'འུངནག་དྭགུ་ཁོང་འཁྱིལ་བཞའི་ཕྲེ་དངནས། །མ་གཅིག་འའོདཔ་ཁམས་ཀིདཔང་ཕུགས། །ཐདུངཀྱི་ཡུམ་ལ་ ཡུ ནཇེའྲི་ལས་གཅིག་མ། །ཞིག་ 

ཤཱཾཿ འཛཾནཡུམ་ལནཡའབོར་སིངག་ཅི་གམ། །དཔལ་ ནཱཾམནག་མརྱསམེཆེ། །ཞགམ་ྲ་བེད་རམས་པཀིས་ཆེ་བཅན། །མཐིངནག་གཅིར་བུ་ཁག་གིར་ལ་པཅན། ཁྱེདའི་སྐུ་མདགོ་ནག་པོརབཞུགས 

ཐེ པནི། །དེན་དམ་དཀིངས་ལ་སྐྱེ་བ་མེ་དཔའི་རྟགས། ཅུ གན བས་རྒྱནཔནི། གསུམ་མའིག་མནཔ །ཡ་བའི་ཏྭགས། །དབྱུས་གཡསནས་གཡེ ྱིལ་བནི། །ཡུམ་ཀྱིསམཁའ 
རས་ 


4 ལ་སྦྲུལབ་འགྱེད་པའི་རྟགས། །དབུགཙུག་ཟཡ་པག་ཅིགཏུ་འཁྱིལ་བརི། །དེནོདམ་ ཊགརིགཏུ་མ་ཛད་པའི་ཏགས། །༢ལཔའི་གསེ་བནས་མེ་སྟག་འཕྲེང་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་སྨལཔ་ཕྱེགོས་ ་ 































བཅུར་འྱཧེད་པའི་རགས། །དྭབ་ལ་བད་སམ་ཕེང་བ་བརིངས་པནི། །ཐུགསརེའི་སྣཡཔསའགོ་དན་མཛོདཔའི་ཉགས། །སྙཐ་ཆགཡསནས་སེངགེ་འཕྲེ་ོ་ནི། །སྨན་མེ་ཇམསཿདིལྱ་གིསགནནོ་ 
ཏགས ÷ ི་ །ཞེ་སངས་སུངསཱ་དྱ་ཧི་ས་སདག་པའི་ཉགས། ྟནཆགསེའྱསིའི ཟ་བ བད སནསམང་སྱི་སོ 
མའསེར་སིན་མ་ཞོག་ལར་འཁུགས་པནི། ུན་ེབུངཟིལྲ་མིས་བཞནོཔའིཏགས། སན་པ་དམརལུསར་མིག་བྲག་དབ་ནི། སི་དགསམལ་འདོྱབྱ་བེདཔའི་ཉགས། །ཞའ་་སིདག་ ་ 
༨2 །བྷསནཔ་འཇིག་པའིརུ་རྭ་གོལབའི་ཏྭགས། །ཡངག་ཅིག་ཁནས་མ་ལུ་འབའབ་ནི། །འཁའོབའྱི་རུ་མཚོགཏིངནསྐ་སྟེསུཔའི་ཏགས། །པྨདི་ཚུགས་དམར་ོགོ་ཏུའ་ 
འཁུགསཔ་ནི། །ཟསམ་ཆོག་བདུངཙ་འའམ་འོླ་བངཔ་ཏུགས་ །ོ་གདུག་མཆེབ་ཟུར་གསུམ་གཅོགས་བནི། །བླམཁངའི་ཞིང་བྲ་རུའི་ག་ལ་རོལ་པའི་ཏགས། །ཞག་གི་ཐོརིསྣ་སྭ ༥ ་ 
དནདམ་བདདྲ་ཀིཆས་སྤ་ཞུགས་པའི་རགས། །རྟཀའི་ཐིག་ལས་ཚོསངུབཀོད་པ་ནི། །ཐུགསྔ་ཛེའི་ཆགས་པསསེམས་ཅནའདུལ་མཛོད་ཏགས། །ཐལ་བའི་མཚནམས་ལུཨལ་བགས་པནི། །འདྲ་ངེན་ 











དཀྲིས་པནི། །ཐྲེག་ 
་ སཿ 
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པནི། །སིན་ཡུལ་ལྐད་པའི་འསུལ་བའི་རྟགས། སྦྲལ་ནག་ཆུན་པོས་གོདསྩ། བྱསཔནི། །ཞེ་ཝང་དབང་གིས་བགེགས་ནམས་འཇྲམས་པའྟིཏགས། །ྡུ་སལནག་པོས་ཐེགྲ་བབཏང་བ་ནི། །གླ་བདུད་ 
ནི །སིནསསྐདཔ་ དད ཏུགས སུག ༢ སེབས ། ང་གང ཉ་བགེགས སོ་ས སྭ ིི་འི་ , 
ལྔ འཕེམཔ་ །ད་མཉམསདྲ་གབགེསྲས་མིབ་ཉ་ལ་བའི་ཏུགས་ །ཁན་སྤུགག་འབརྱ་ར་མཚོ་དུབ་ཅིས་འདེབས། །བཞད་པའི་གད་མས་ག ཨྭ་ལགས་སེརབ་འབེབས། །ཁློ་ཞིང་གཏུམཔས་་ 
'སྟོངས་སུམའཁྲབ་ལྟར་སྒོགས། །མག་ཅིག་འ། ཐས་པའྱི་སཱ་ལྲ་ཡག་འཚལ་བསྟད། །བདུག་བ་ས་མཐུན་པའྨ་ལཱཨེ་དཔུལ་འབརམ། ཡེ ཤེས་ཁསྲ་དབ་འཇིག་ཉེན་ཤཝ་སགས། །སྣང་ཚུལ་ཆ་ 
ཡུགས་ཕྲིཇ་ལས་སྣ་ཚོགས་སྲ། །སྟེརྟེརི་པ་ཤར་བའི་རྣམ་འགྱུརམཐའ་ལས་ཀྱང་། །ཟམསཅ་དཀེནོདམ་དྱིངས་སུ་གྲི པའ་བ་སྟེད། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དངོས་གྲབ་དམཔ་སྩེའ། ྲ་ 
བྱ་ཧནཔའིགཏོན་མའདི་བཞེས་ལ། །དམ་ཉམས་དྲག་བགེགསམ་ལུས་ཚན་ནས་ཆོད། །སངསྤྱ་ཧུས་འསྟན་པགཉན་པོ་ཁོདྲ་ཆིསྲགངས། །སྔེའོ་ཧི་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མའདའ་ཞིག །ཅེས་ 
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ཡོ རསོགས། །ཆགསྐརེཉམངབླཟོག་པར་མཛོད། །ཆེབསདདཔལའྱའོརསཔའ་ཐངྱ་ཧས། །འདོད་ དབང་དུ་འདུ་བའ་ཨཛོད། །ཅ ཛོད། ། དབེན་གནས་རྟགཧྭ་སྐྱོངས། །བཤད་ 
བྲ ༣ ཛོན ། །ཁྱདཔར་ བོ །ཛནྱམིསབར་དཚོས་ོད ངོན མ་ད ཡེལ་པ སོ་དགུ གད 
སོ་རས །ཇེ་གསནོདཡརི 1 གནང ཉེརམནས་ཡིནན། ཧྷོ།གུདུབཞིམ་བཟོས་བན་པ་བཅེ། །འངརིགབདེསིངྱཧཿྦརཱབསེམས། །སེའགག་མེདཔའི་ 
མཁའ་ད །འ དམའ་བ ག་བཞུགས་པའི། །དྲའིརས་ནས་ངྱདང་ཟབ་པའི་ལ། །ཀློ་དཱརི་ཕི་ཏ་ལི། །རངསང་ཚོ་མཐུ་འབུམ་དངབཅས། སྲིདལ་བཞྲིལིང་བི། །ལྷུ་ 

ྟ་ག་པའབྲཞསན་ཅ། རོ ཞཔ་ད་ས། འིམ [ཏིག་སྔ་ོསདུསམཉམ་དངསོགབ་སལ ! །འཱགྱུའ་ 
དིནས་ཇོགས་ཕའི་དཔལ་ལ་སོ། །འཇྱདུངཏགཔའྱི་རལམོཆཾ། ། སྣྱམ་།གགེསམ་མོདཡོག རམ་ །དམ་ཆོག་གསངཔའི་ ཁེཉནཆྐོག།དེས། །འཁོརཔསྲེད་” 


/ཾ 





རེ}ེིྲིྲི 













བྲ ཞུགས་ནས་ཅང་། ཀུན་བཟརྡ་ཐུགསྱཀི་བསྟན་པ་ ངས། ། ས་ལྗ༢ པའི །མཆོག་གེ་དངོས་དབྱ་སོལ། །འཁའ་བགཞི་ལདབ་པའི་ཀོང། །འདྲ་ ༥ 
9 བས་མེད་པཞདྩའསའདས། སང སཔ གས། འདེན འཛིན་དང ཧཱ སྲ གཿ དྷ རུ ནད ་ ཁྲབངགཞུལ་སཐཏེན་ 
རྣུམས་ལ། །འའབྲསིདར་བཞགཔའས་ཅང། ། ངི་སིང་པོའི པོའི་བསནཔ་སུངཊ། །རཔདམ་ག བདགབིས་མཛོ། །ཐུན་མཆོག་སྲའཔ་ སོས་སོ །བདུདྲགལུམི་ནག མུལ 
ཤཱཾ། ཅིབ །དཀར་པོའི་ལྷ་ཚོགསརྒྱལ་མཛོདཱམ། ། སདཔ འཛདོ་ཁམས་དབངམོའ :~ དང་བ་ས། །དསྔ་ཇས་བཀད་པའི་ཕྲ་དོར་འདིར། ཁྲཝ་ལསནད་བཞུག ནསྲཀཀང་། ། སྒྲུ 
པ 


།བཆུདབསནཔ་ནིན་ཆེནསུངས། །དམ་སིགནོད་དེད་དྲག་བགེགས་ །། །མངོཿ ླགུབྱ་སིལོ། །རྷནྩོསིདྱབིརསྲ་ས་རོགཅིགྲ་ཁང། །རྣམ་འགྱུར་གཅིགཏུ་མ་ངེས་པས། །སྒྲབ་པའི་” 
རླ ཛུ ་་ ིདཔའོ། གཾ འི བི དཔའ་ཨྱི་བཀའ་བླིིནབ སྟན་ 
























ྲ་གདས། །སྲངྡ་ནོག་ཡས་བཞིའྲ་ཕི་ནལས་ཀིས། །བདག་རག་རེབ་སོངངའ་མཛོད། །སྒོ། ཡེ་ཤས་སྨནྷ་ཝན་མ་ཨྔོརམས། བས་པའི རུགཅུས། །རིག་འཇོནནལ་འབོན་བདག་་ 
ལིས ནག་ལས ཞུང་བཞིགདུ། །པིནང་གསུངབཞི་མཆོད་རོགས་བཤམས། ཧི བ་པའྲིཛ་སྣ་ནམས་བཀོདོ། ངི ཡས་ཐུགས་དམབྐགང།།བཉེ་ཝབ 
ཧཱཿ ཡསྭ་ཀྱི་བཱནོབསབསྒལ། །དམ་ཆོག་སྲོག་གི་མདུད་པས་སྡེལ། །དངོསོ་གྲུབ་སྙོ་པའི་ཡིདམ་དང་། །བསྟནབ་སྱེངིབའི་སྲུངམདྲབ་རྟེན། །འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ིནམ་སྲིངམཛའ། །དྲན་དང་གྲོགས་སུ་ 
ཨཾ༨ཆའབསཀུན། །སི་འེཐལབ་སྟེནཅི་ངབླསྒབ་ལགསན། །འཇདམ་གཉུན་པོ་བཅས་པདང་། །ཁག་འཇུང་ཐུན་ཇའ་ཁྲས་བངས་པའི། །སམ་ཡལས་མ་འདའ་བར། །ལུས་དང་གབ་མ་འགོགསཔ་་་" 
` བཞིན། །རདནང་ཏེན་ལ་ྱགེཾསཔར་བྲཞགས། །བྲཀམ་པའི་སྨནག་ཟིགསནམས་ལ་གཟིགས། །བམོས་པའི་དཀར་ཆའའྲིནམས་བཞེས། །མིང་པོས་རྡ་པིཐཚིག་གིས། །ཉགུ་མཆོད་པའི་ངོབྱོ་ཕུངས།། 
རྒྱུན་དུའབོད་པའི་དོན་ལ་དགངས། །ཐམས་པའྲི་ཟུགས་ཅིག་ལས་མཛོད་ཅིག །ཉན་ཟེས་དངྱ་ཧཱལྱ་བརསེ་མས་དང་། །རྡོར་ཟེག་པའིབསྟན་པ་སྐེངས། །ཁྱདཔའ་ཀརྨཀེ་མངགི། །བསྟནཔའིན་ཆེན་ རྫི 
















གནོདཔ །མད་དབོ་ནནོ་ོ། ཞོར 
འོ གསུགས་དཔལ། ། ཛའ 
ས་འ སཱཔ ཟུསཔའ་མཛོ་ 


དན་དང །ཉཨཱསཧཱ། 
ལནངོན་ཤེས་སོགས། །འཁེའའདསགཞིསྤསེང་ ཁཿ 
པཱཾབགས་མད་འྲེ། །དམསྱིར་པའ་ཞོས ཅིས ་པའི། ` 


འ་འ པཔས། ། ས་མོ །འཇིགས་དང་ུག་བསཁ་ལིསྲ ཤློ་ 


མས་པ །ཐ་ ི་ 
གམ །རེས་སྐྱེཇ་ ཡང་ད །ཁཞག ས་སུ ོ 
མོ། །ལྷུ་ཀླུ དགི ལི ལའི མུན །འཁོའད་ 


ཨཔ བསན དབལ་མོ ། རྦ བསྟ 





















ཨཿ ཅཧི་དཔསྲོའབ་དངའ། ལྟ་བས་རྒྱས་གདབ་པ། དམ་བ་སྐགས་པ། 
དེཟེརའྲས། མདུནབསྱེད་མ་མེའཁོརབཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ལོག་ཅིང་ཐུགས་དམྱྱྱི་རྒྱ་དབ །ལ་བས་དགྱིས་ཤིངམཉེས་པའི་མདངས་ཕྱུངས་ནསྲ་སུག་སང་བགས་ི་སྦྲལ་པ་གྲངས་མེད་པཔྱོག་སབཅུ་ 
ནམམ་ཁའེམཛར་ཁུབ་པར་སོསཔ་ནམས་ཨིསབྲདདདང་མི་མྲདནཔའྲི་ཕོགས་བཅོམ། ྲ རར ར་དང 
འཐྩོར་བེནྲ་རབས་དངོས་གབབམས་ཅད་བསྡས་པ་དང་། ལྷ་ཆོགས་ནམས་ིགསང་གྲས༔ ནཔདབ་ཐསཔ་ིྲ་ངམ མས་བྲདདྲ་ཚིའི་འོདཟེརྨ་རུན་འ འོནམས་ཁྲི་ཕག་ 
རྒྱའི་གཟུགསཀྱི་རྣམ་པར་བདགལ་བསྩལབསདངསྐ་བབའབའྱབམས་ཐེབཔན་ཞོས།། བྷོ། མགིུག་སྨིནམཚ་མས་མཛོདསྦྲ་ཡི། །འོདཟེརྱ་གི་ནྲིད་བ་ལས། སུ་མི་སྦྲུལ་པགྲངསམེད་--*་ 
འགྱེད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའེ་མཛ། །ཕྱོགེཾསབཅུ་ནམམཁའི་བདྲདངཅོ་མེནས། །སྐུ་ཡི་དངོས་རུབ་སུལ་དུགསོལ། །མག་ཅིག་ལྗགབ་ཀྱི་དབངཔོ་ཡི། །འོད་ཟེའ་ཨི་ནི་དཱཔེ་ལས། །གསུང་གི་ 





¬ 


ཉན མུའཛུགས་པ། མདོས་ོོནའ། ཡམསུན་པ། མདོམབཏང་། མཐའྱ་ཟིནསསསིསརིསེ་ླནམདང་བོ། བདག་ ྲིཐགས་ཀུནག་ 
















བསྐང་དང་བཤགས་བདཤད སཔཞི་ཡུཝ༔ ཐམས་ཅད་སློས་ བྲལ་བདེབཆེཏ རོས སེམས་ཉྱི་རོལ་རྫཡ ཝྲ་སལས་ཆོགས་པའིཿ ཡེ་ཤིས་རོམཔཞྲི་བིན་ལས་ ',, 

ན་མཛད ཅེས་དགེངོན་པབལྟང་ ། གསུམ་པཟ་ཆོགར་སགས་འནི། ཧྷྱེཿ མོ་གསངབའི་དུན་ཞོདདྲུ། དཔལ་ཆེནྱག་མེད་ཧེ བྲཀས༔ མ་མེ་་༠༡་ 

རེ་བ ཨུལ་བ་ ཞསྲཕིན་ས་མངདི མེརི་འབའ་བའི་དྲུར་འོདོནས༔ བཅོམ ཇི སངབཞི་བདག་ མཚོནཁའའྲྲོ་དབངབསས་ཆོ༔ ཞལ་“་ 
ལ་ལ ཆེ ནཔེབྱར་དྲནམ མས་ས གྲབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣ ཨ་བརད་ཀྱིས༔ མཆོམཁའ་ཞྲབ་ད་བླམས་ཙ༔ ཇིཉར་ཞ ཞལ་བཞེས་ཕྲིན་ལས་མཛོདོ༔ ༈ 

ཞཱས་བཞིནད་ཤན། སམ། ཏས ་ དལ གིས སམ་སཁ་འད་བརམསོཿ ཞལ་བཞེ་ ཞེས་ཕིནལབ་མཛོདཿ༔ དྭ་ ལུསྦུ་པའི་གནས་མཆོག་འདིད། ནིན ཧེ་ 
དུསི་བསྨསོམསནས༔ བསྙེན: ྲ་མའཛིརགཔ་རེས་ ོ་ཡགསབཞེམམག་ཡེལ་བཅ ཨལ ཇི་ཉུའ་ཞལ ཨཿདྲ་ཀྱིས༔ པི སའིགུད་པའ་མཛོད༔ སརསྲགས་ 











ཅིག །མཛོད་ཅིག་བྲཀ་ 
ངི བསམ་འ གས ནཆདསལཁ་ཉིནནམསཤོག -་ །ཧིརུཀ ་ གངས་ས ེ 
ལྒ ཡོམས བའྡ་བ། སས 





ཀས་མསེ ་ བེ ཕུས ཛའ ལཿ ལྭ ཁབ 
སི གསང་སྔགས་གླུབ་ ཡཾ  ་ ྡོངསབདཔོན་ོ 
















གཤེགས་སྲིདཔའེ་ 







དིནཆནདརས་ཕུགསའ། །དརསེར། པནཐེུན། ། ངོས །རྒྱུད་གསུམམ་མོ་འབུམ་དངབཿས། དྲ 


རོདཔའདིབཞེས་ཤིག མདོས་བཞེས་ནལ་འཐྱོར་ ར་ལས ། །མདོས་བཞེས། ཨཐུན་༣ མདོས་བཞེས་ནལ་འོར་མངའར མདོས་བཞེས་བསམ་པ་༣ 
སོ རབ ˆ ༤“་ ནསམདས་ལེནམ། ། །གསུང་གི་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་དམར པཱ ར་གའྱི་ནཝཅན། །འངའིག་ཐབ་སྭ་ཁི་མགོན་ ཐོབ དཿ 
ལྷིད དཨ་སོ་ས་དངཔ་ཟས། །འདེར་ གཤེགས མས་ཚ མདམ ལེས ཞེསརལ་འབོའོ་སུང གསས 


ད,རྣལའབྱོརམངའན མདོསབ གི 


པའ ཕྲིནཾ་ལས་ཁས་ཁྱི། ཨྭ་ཕུག་ 
༧ རངརིག་ཐབསྦའི་མགོན་པར་རོལ། 5 2༠༩༥ ༢པཔ། འདི ཡས སི་ཆེནབས གས་ས སྙུས སླ ད་ཡང 











ཧཿ 





22 
མི 


རཿ 2༡2༩ 






ནེན་མརང་བུང་ 


ེཾ 


། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ གྱི ¦; ། དྭགགས་སེན་སྱིརལ་མོ གསོལ་ ་ི་ རིན །མལྟརབྱམསྱེདམ། སྲིང་ལྟརག 





པས་ན ི་ོ 


ནདབངྱ་ཤག་ནིརེམམཛད། ཅོོ །སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟའོ་ལྷ་མོ་མངའག་སེལ་ཁེ། །དེ་ལྟའ་གསོལ' 


བསངབ་དང་། །སྦྲབབརྒྱདབསྟ 


ངྱ་བུང་གྱི་ཧུལ་མ། དྲད ཧི སྦེ འ 
ཨ་པ་འགྱེད་པ། ལ་གསལ སུ་མཆི སནིཡས་ཡིསབྱས། བཞུགས་པ། གས་པོ ཕ་མ་དབངདྲ་སུདཔ། 


འ ས་ས་རེ་ཨ་ཏི། རགས་ལ 


གནས་པ་དང །བྲཤིསྱ་རརའཕིལཔའིཉོང་ཐགསམཛོད། །ཅེསདང། བསྐམས 
་སགནས་པདང། །བའ་ རུཨབ་ཞིའི་ ཱལ་མ་དྲངལ་འཆར་བ ཕྲམེན་ ནབན་དགཁ་ཛོགས 
བདགསལ་འརཆ་ དཱ 


 བདུདམོའི་མཏི། གནོད་སྦིནརེམ་ཏི། དབང་ཕུག་ཟེམ་ཏེ། དམཿ་ནརེ་ 


ཧ་ན 


ལ། གར་མ 


ྱི་བིནནབད།་ 
༈ །དཔལ་ལྡན་ 


རྫོ 


གཔ 


བྲི ལཿཆོདད། ལྷུ 
གོ ུ་སེམས་ 





921 

















འཚ སོལ་ལམཆོད མ། བལ་ མ། ཞེ་མེ། ལུས 
།ླང བསྣག་འཐ མས ག ཏཾ ཅེ སལ ལྔ ལམ། བ ཧི ༡ བྲོ་འགནདམ། ལྷུ ལྷུམོ 
ཡག ་ 






ཟླ གསན སའོ་ལ་ དྭག་འ ཆདདི། །སགཔ གག རྱལ་མོ། གསལ་ལུ་མ་ཆདད 

ར་ 
3 འད ཆའ གས་མཆོད སད རི ཇག་དཔན་ཆེནམོ། ཁངདཔན མོ། གཞི ོི་ ་ པཉཆེན་་ 
° མོ གསོལཁོམཿདདོ། །གཙོ་སེཆེནམ། ལཱ ཁངབླ་སནཆེནམ། དབང་ལྡ་ཆེག་མོ། གསའ ཞིའི ཱྦམི་། ཁ་ 
རཾ འབརཆེན་མོ། མྱོགསྱབེད་ཆེནམ། ཛུའཕལཆེནཨ། ྒཾ ཆོོ ༥༩ བགམ ང་ཆས གཡའ སནམ རཾ 






















གོཝ་ལམ་ཆོདདོ། ཁྭ་བེདཆེནམོ། སིན་མོཆིནམོ། ༨ །ཡོམཆོད བྱེ་བདགམོ། ནད་ཀྱི་ 
ི་ བ་ནས གིནམོཆིོ། བད དི ག་འ ` ཛུ དྲ སིག མ་ 
ཤེས གེམས ལསཡེསམ། ཤུག བས་ང འ་མོ ཏེན་ཡིས་མོ། མས་ན པས འབི འ་འ ། ཨཱ 
དམུགགྱིཆམས་ ཞི། ད ་ལྟ་མོབརྟན་ གཏི བདུདམོ། སནམོ། ག གྲུལ ཡེ 
± ` ཞི་ཆོགས་དངབཅུས་པཟུམསཅུད་ལག་སོལ གའ ་ གསང་གྲངས ཡ་ པའ དི བྲ ཱ 
མ་ཧེའི སྤིན་སངས་རྒྱསཀྱི་བསྟནཔ་སྲངས། དཀོན་མ དབུ་འཕངབ་སྟོད། དགེ་ འདུཉི་ེ་སྒྱོངས། བཀའབརྒྱད་ཀྱི་བ པར 














རཀཚངའདི་ཉིད་དར་ཞིངྱརས་ལ་ཕཱནའིང་ ་བསྒྲབ་པ་ ཡིསྣ་ཆེབ་སིང་ 
རྱིག རྟ 


དོཔསཐན ༣དུའཐུང་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྦང། དདགགིས་སིན་ 
ཁྱིཧེནཊེཿ རྦོད རང་མ ། ཀག་སི་ལངས་ཟེ གཾ །མཚན་ལྟས་པནཔ་ཟློག །སྡོདོ་ གཞ མཡ་སྦངས། མ ཁའི བརྒྱར 
གས་གསར 





ཨེ 





དྷ མུ 

ང་ཡོནབ་ སྦངས། ཡ་ ང་གབ་མ་བཞནདུཿ བྲལ་བརའགྲེགས་ཤིང། ྭ་སུང་བ་དཿ ང་བྭ་སབབ་དང་པྣ་བར་ 
༧ དངའ ག་ ུ = ་ ནིྱརསཔ མཛོད དོ རཾ སགས ་གྲསམ་དབང་ ་བགེགས་གནོད་འེད་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་ ་ 
ཤི རྨུསདུནགཔ་སགསི་ཉར་བཞིས་ཤིང། ཞན བབ གིས་མཚ རང་རང་གི་གནས་དང་ཉེ་ནལ་པནོནས་བཞུགས་ བྷ 

















པའ་དསས། སྒྲབ་པ་བོ མས་ཚོགས་ཁདད་རོན །ཡ་བྲ་ག་ཤིསྤ་ེ་མར་ཨིས་ཞལ་གསོའ །གསུམ་བརྗེས་ཁྱིའིཡ་པནི། ལྷ་མོའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དབུང་ཞིང་། མདོས་ཡིན་ན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་བཉ་ནབ་ཞུགསནན་ཏན་བསྩེད་། དེ་ 
སིི ླ}ྣན|ླ{|{|{ླ{ྣླྣ།།།ོ་་ 
ཏཱ གཿ སྣང་མྲིདསྒྱུ་མ་ཉའི་དམིལ་འཁརཌེགས་ཤིང༔ ཏེཏིདཐིག་ལེཆེནཔོརཐབ་པནའདོདཔ་དང་ཿ གཞན་ཡང་མཚོནོའ་འགས་དང་།འདུབྲནམ་བཞ་ལསོགས་བཞི་ཡནབནདས་ཚོགས་ཞིབར་འདོདཔ་དཔྱ་ ཚོདབང་ ༥ 
ཤཱ མངོས་སྤོདཁྐྱསམ་དང་ཿ གང་ཞིག་ལོག་པར་ལྟ་བ་དབངདུ་སད་པ་དང་༔ གང་ཞིག་གདུག་པའི་བསམངན་གཏོངབ་དང་ཿ སདསྤརཱསྭཅི་བྟཉན་པའ་ཇིག་ཅིང་དབ་འཁ༨ སྨོད་པའི་དྲེགས་པཅནནམས་ཚའ་ཇ༦དཅིད་ངའྲོགཔ་དང་༔ རྣལ་་ 
འཕུནཔའི་ཉ་མས་ཉགས་བྷགངབའི་འིའ་མིདཔའི་མདས་སྤབཔའི་ཉའོན ཞེས་དང་ སས་ཡོརམཛགས་མག། མདོས་ཀི་དགྲས་ཆེདབྷཿ་ནཔ་ནིཿ ནཱལ་འྱོན་བཏུམས་ཆགས་ཤེརན། ཏ་དངདམཅནཆོས་སྐེང་དགུ་མདོན་པ་ ༨ 
རསམན་དོས་མས་སེ་ལི་དག་དཡདཿ དེབཞིནད་བ་ས་ཡནདག་ས་སསགསསེིཀ་ལའཁགས་པམ། གཏན་དཔ་ེ་བགསཅན་ོོམསདཔནགསནཡངས་ཞིང་ཿདྲག་དངམདཔན་ཡངསཏོས་ ཧོ 








/#ཿ །བཏང་བས་སེལ་ཞིང༔ དྭགལ་ལྷ་འདྲའི་དམག་དཔུང་ཕེབས་ནས་དྲལ་ཨེལ༔ ཕུརཁ་ཟོན་ཁ་སེལནའངས་དོས་ཆིས་བླམོག་ཅིང་༣ གཞན་ཡད་ནལ་འབྱོན་པ་ཡོནམཆོད་དང་འཅས་པལ་མོ་ཀེ་ག༔ བླ་ཀེག༔ ཞག་ཀེག༔ 

༦ཧཱཱཾ། ཇུཊ་ཀེག༔ བཀི་ྱར་མཁ་ཞིའི་ནདདིགསགཡོས་པཿ ལྟས་ངནངྱར་དྲནྷ་ན་བཞི༔ གློབརབྱརདྲད་ར་གཅིག༔ དུས་མིནའ་ཆི་བྲ་ནམ་བྱརདཐནས་ཅད་མདེས་གིས་སེལཔའི་དགསཔ་ཡོདདོ༔ མརིག་ལྔའུལ་འཁེའོ་དངམདོག་པལ་སགོས་ 

ཚི 4 གངམདོས་ཐམ་མཆདལ་ྤྱད་ངག་སསེལ་བའི་དགོག་པཔ་དདོ༔ ཡངྱལིམདས་ལབཏེ་ནནས་མདཔོིདངསདབའཐོཔའི་དགོསཔ་དང་ཿ གག་ངནདོས་ལབཏེནནསབདེེནཡསྣ་མགོས་ཐབ་པའི་དགས་པ་མདད༔ ཅསདང། 

ཤི མ་མེའོཁཕ་ལས། དུས་ཉྱིག་ཡོ་བཞུགས་ཆེ་དཔོ་འཐུངབ་དང་༔ སྔགས་པནང་འགྲས་རྔོདག།ཏོངཤི་ནཏུ་རྒོདཿ རྡོང་ནང་དམེ་བྱཿམསཔ་དང་༣ སྡེ་འཁྲུགས་ཆེནཔ་བྱས་པ་དང་༔ སད་དང་སེ་རབའ་བུང་བ་དང་༣ མིནད་ཕཱགས་ནད་འབུང་ 
བདང་༔ སྤྱི་ཆགས་སྒོསགསམེ་བའི་ཨོ་༔ དྲེངས་སྤྱིམདོས་ཆེནས་འོདྱིསའོ༔ ཞེས་དང་། ཡངདོཉདལས། དེདག་གིས་སངགྱངས་ཉིབ་སྟན་པ་འཕེའ༔ དཀོན་མཆོག་གི་དྲད་འཕངམཐོཿ མསདང་པ་ཁཞའྭསོསུ་ཐམཉཿདའད༔ ཐི 

ཧ་ར ཉམསྟ་ཏོགསའ་ཕེལ་ཞིང་ཚོ་དང་པས་དོནམསྦརས༔ ཕྱིནང་གི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བརྙག་ཅིང་རྐྱེན་དན་ཐབསཿདབསློག༔ ནཾལ་འབྱོནཔ་རྣམས་ྱི་དངོས་རུབ་ི་འདོད་པ་ཐྲམས་ཅདའབདཁེ་དདུ་འགྲ་བའོང ཅེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ ཏྱ 








མདོནོ་ལ་ཤེསཔ་དག་ལྡན་དུ༢ཤདད། མདོན་དྲའིལ་འཁོ། དཞེས་པས་དབང་དུའད། མདོས་མཆོད་པར་ ཞས་པས་དྱས་ཐཟྱཾ་ནོད། མངོས་སྐོངབཤགས་སཤེས་སྔ་ཐགས་དམའསྐང་ཞིང་ཉམསཆགས་བྩོང་། མདོས་གླུད་ཇུ་ཤེས་པས་ལན་་*་ 
ཆགས་སྦྱེང་། ཨདོས་སན་དུ་གེས་པསདྲག་བགེགས་སྦེོ། མདོས་ཆོསྟཉི་དྲད་ཤེས་པས་མཆོག་གི་དངོས་མབ་ལ་སྦྱོནརབྱེདཔ་ཡིན་ལ། མདོརན་ལྟ་སྤྱོད་རྲང་དུའཞྲེཡ་བའི་མདོས་ཁྱིསགནས་སྐབ་ས་ཀྱི ཡོནཏནཕྲིན་སརྣམ་ཕང་ཞིགང་འརམས་ ་ 
འགྲུབ། ལམྱི་ཡོནཏནཆདམེ་བཞིདང་ཕར་ གེགོསཔ༢ྱེད། མཐའ་ཐགགི་ཡོནཏནྡརོགས་པསས་གཉི་སམ་ངོདོད་བེད་བའྡ་ནུསཔནི་ཡངདག་པའི་ངེས་པ་ཚདམའོ། །འདི་སྨསཔ། དངིརསདང་ཡེ་ཤེས་ལསདང་འཇིགཏེའྱི་། 
༡མོར་རིག་ཝུཁས་ཚོགས་པ་དང་།།སྒུང་ལིདབདེཆནདི་ས་མ་ཐ་པའི་མདོས། །དོན་གཉསའྲཟབཔའིཡིདབཞིནནཔའ་དེ །དྫང་མབདཔོབསཧ་ཝས། །ཟང་མའི་གཏ་ད་ལས་གངཀན་ཕག །བསྟནཔ་འིབཙས་སྲུཡུས་ 
བསྒྲདཝུང་ཤིས། །སྦུདནསརྒྱལ་མཚན་རེ་མེརོབཀོདཔ་འདེས། །ཚོརབསའབྲེའ་བའི་མ་གཅིག་དྭགསབྱསེད་པའི། །ཟླམེདམཆོནཔའི་སིདདུའཆར་བའི་དགེས། །རུམ་ཁམས་རདེའིང་ནལ་འབོར་བསམ་དོནོའུབ། །ཀརཔར་སྟནརྱས་བའི་བཙམ་ 
སུཤོན ས་པའང་སུབ་བདནིན་པེ་སི་དང་ྲེདག་གི་ཐུངམ་དཔལ་ལྷ་མོའི་ཉེནྷ་ནངགི་མདོས་འབྲིགས་བླ།གས་ཆོག་སནང་ཡུགསའདིངཆེའ་མི་སྣང་བས་ཞུངཇུ་ཞིག་འདུ་བ གྱིད་པའི་འདུན་ཕ་ཤརནས་རིང་མེར་འདས་པ་ན། གདནས་བཀྲ་༠ 
























ཟླནམངབཀིབ་སྟནའཇོནདམ་པ་གར་དབང་བརྒད་པ་ཀརྨངེས་དོན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཅི་བཤེས་གཉེན་གར་དངངཆོསྤ་ལོངལངོས་གུབ་སྙིངཔེནོ་ཆེད་དུ་འསྒྲལམ་མཛད་པའི་བཞེདཔ་སྐང་སྙད། སངསུངྒས་ཀརྨའའི་སྒེསརཐས་ 
་འ་་ིེག༽ེེ ({#ྱླྱེྲངོད་ 
3 འདངས། ཡེངསའདྭའི་ཝོན་པའྲི་ཕེངངསཔ་སྐོར་བའི་སྙེད། གཚུལ་མྱི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་རབ་སྲར་ཆེན་ཆོབ་ཅི་ཟླ་མ་དང་། རྗེག་སུམ་བརང་བང་རྫོརེེ་ཟུངགྲི་ས་བཞི་ཡིག་ཆ་དང་། ཞུ་ཛར་ལཱ་པའི་ཡིག་ན་སྟིང་པོརབཝྲང་། རྒྱུད་ཡུང་གི་ཡིགཝ་ 
7 གཞུན་ཅིསབ་སྐང། དོན་གྱེསཐོབ་པའི་རི་གས་གསར་དུབིས་ཏེ་རང་བཟོ ཝགས་པརྦྡོར་འཛནཔྱི་ཕག་གཞེས་དང། བཀའ་གསང་ཤཉེན་ོི་གཞུངབཞནདུབཀདའི་ཡིགེགཉིས་པར་འགོདཔ་པོནིའཇམ་དཔའ་ཚུལ་ཞིམས་ཆིས་ 
ཛཾ འགྱསཔ་ལ། འཐལ་བླཞུཝགད་མཉིསྐ་ར་གསུམ་སུངསར་བཤགས་ཤིང། དགེ་བཞི་སབས་སིབ་རྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་། བསྟནཔ་རི་པོཆི་སྤྱི་དངབྱགདར་རས་ཕུནདུ་གནས་ཤིང་འཡེཔའའི་སྨན་ཁྱར་ཅིག །བཀྲ་ཤིབ་དབལ་འབ་ལཛ་ 
 །སླིང་མཛེས་པའྲིཉནདུ་གནཔརུའཅིག། །དབེལོ། ། -- -- ༡༡༠ 
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